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В процессе исследования изучались процессы формирования особенностей телосложения спортсменок, занимающихся гимнастикой, спортивными играми и спортивными единоборствами.
Целью исследования явилась разработка теоретических и практических принципов морфологического отбора и спортивной ориентации девушек для занятий художественной, спортивной гимнастикой, баскетболом и дзю-до.
В результате исследования был проведен сравнительный анализ изменчивости признаков, определяющих конституциональные особенности спортсменок: антропометрические показатели, компонентный состав массы тела, пропорции тела, показатели полового диморфизма. Выявлены особенности телосложения женщин в зависимости от спортивной специализации.

 Научно-практические результаты исследования, выражающиеся в описании морфологического профиля спортсменок различных специализаций,  могут быть использованы в практике спорта  в целях спортивного отбора. 
Представленные  результаты проведенных исследований внедрены в учебный процесс  дисциплин спортивная морфология и половой диморфизм в спорте.
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы. Активное освоение женщинами различных видов спорта, рост спортивных достижений в женских видах программы, сближение уровня женских спортивных результатов с мужскими показателями, а также расширение границ спортивной карьеры до профессионального уровня вызывают устойчивый интерес к изучению проблемы женского спорта в различных ее аспектах [12, 18, 19]. Подготовка спортсменок любого уровня является одной из сложнейших проблем, в основе которой лежат биологические закономерности развития и функционирования женского организма, физических качеств и социально-экономических факторов.

Многообразие форм движений, условий и характера спортивной деятельности предопределяют наличие у спортсменок типологических характеристик, свойственных определенным видам спорта, а также индивидуальных морфологических, физиологических и психологических особенностей, обусловленных типом конституции [21, 22]. Общая конституция представляет собой суммарное свойство целостного организма и обуславливает все физические, психические, метаболические особенности реактивности и резистентности организма к факторам среды [23]. Частные конституции (соматотип, дерматоглифическая, серологическая, хромосомная и т.д.) - составляют часть интегральной индивидуальности человека, ассоциированность которых предопределяет существование того или иного конституционального типа [3].

Наличие взаимосвязей общей и частных конституций позволяет рассматривать корреляционные связи с предрасположенностью к определенным заболеваниям [8], с темпами физического развития, а также с особенностями развития физических качеств [15].

В настоящее время в связи с ростом уровня спортивных достижений особенно остро стоит вопрос эффективного отбора спортсменок, имеющих генетически обусловленные способности, конституциональные особенности которых характеризуют высокий спортивный потенциал [1, 7, 11]. 
На сегодняшний день y спортсменок изучены морфологические составляющие конституциональных типов, связанные с модельными характеристиками и практикой спортивного отбора в избранные виды спорта [21], но список этих видов спорта далеко не полный. В то же время морфогенетические показатели как маркеры конституциональных признаков у женщин, занимающихся спортом, не смотря на имеющиеся исследования, остаются еще малоизученными [7, 21]. В связи с этим изучение маркерных признаков, отражающих конституциональные особенности спортсменок на этапе юношеского и первого периода зрелого возраста, является актуальным направлением спортивной морфологии.

К морфологическим маркерам полового диморфизма относят соотношение мышечной и жировой массы тела, соотношение ширины плеч и ширины таза (индексы маскулинизации  и индекс Таннера), а также   пальцевые пропорции длины второго и четвертого пальцев.  

Указанные морфологические маркеры широко используются разными авторами в связи с общеизвестными представлениями об инверсии полового диморфизма, проявляющейся феминизацией мужчин и маскулинизацией женщин [17]. 
Объектом исследования послужили данные антропометрического изучения 171 студентки вуза физкультурного профиля в возрасте от 19  до 22 лет. 

Предмет исследования – изучение процессов формирования особенностей телосложения спортсменок, занимающихся гимнастикой, спортивными играми и спортивными единоборствами.
Цель исследования: разработать и обосновать теоретические и практические принципы морфологического отбора и спортивной ориентации девушек для занятий художественной, спортивной гимнастикой, баскетболом и дзю до.
Задачи исследования: 

1. Изучить морфологические особенности телосложения женщин-спортсменок различных специализаций (компонентный состав тела и пропорции тела).
2. Определить морфологические показатели полового диморфизма у спортсменок.

3. Обобщить полученные данные и предложить эталонные показатели телосложения спортсменок изученных специализаций. 
Гипотеза исследования. Антропометрические показатели оказывают существенное влияние на технику выполнения движений, специфических в различных видах спорта и могут быть использованы в качестве критериев для спортивного отбора девушек в различные виды спорта. 

Концепция работы заключается в том, что особенности телосложения спортсменов во многом определяют выбор спортивной специализации и эффективность спортивного совершенствования на этапах многолетней подготовки.
Научная новизна исследования
Проведено индивидуально-типологическое исследование организма женщин, занимающихся различными видами двигательной деятельности: гимнастикой, спортивными единоборствами,  игровыми видами спорта.

Проведен сравнительный анализ изменчивости признаков, определяющих конституциональные особенности спортсменок: антропометрические показатели, компонентный состав массы тела, пропорции тела, показатели полового диморфизма. 
Выявлены особенности телосложения женщин в зависимости от спортивной специализации.

Теоретическая и практическая значимость

Полученные результаты исследования вносят определённый вклад в спортивную морфологию, поскольку расширяют представление об индивидуальных особенностях изменения антропометрических  показателей организма женщин под воздействием физических нагрузок различной направленности. 
Исследование проводилось в связи с наличием учебных дисциплин  «Спортивная морфология» и «Половой диморфизм в спорте» в учебных планах вузов физкультурного профиля. Представленные  результаты проведенных исследований уже используются при проведении учебных занятий указанных дисциплин.

Научно-практические результаты исследования, выражающиеся в описании морфологического профиля спортсменок различных специализаций,  могут найти применение в практике спорта  в целях спортивного отбора. 
                                ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ОТЧЕТА о НИР

Глава I. СОСТОЯНИЕ ВОПРОСА В ТЕОРИИ
1.1. Определение моделирования в спорте 

В настоящее время метод моделирования рассматривается как основной инструмент в изучении сложных психофизиологических систем с целью управления ими. Методы моделирования широко используются в биологии, медицине, педагогике, психологии, физической культуре и спорте.

Разработка научно-методических основ отбора тесно связана с изучением модельных характеристик сильнейших спортсменов (М.Я. Набатникова, 1982; Б.Н. Шустин, 1995; Н.Г. Озолин, 2002; В.Н. Платонов, 2004 и др.). Чтобы рационально производить спортивный отбор и эффективно осуществлять процесс спортивного совершенствования, необходимо выявить основные особенности, присущие спортсменам экстра-класса. По каждому виду спорта разработаны основы спортивной ориентации, спортивного отбора, определены этапы многолетней подготовки к рекордным результатам с изменяющимися задачами и тестами на каждом из них.

Можно сказать, что модель спортсмена – это некий идеал, в котором сгруппированы оптимальные характеристики, гарантирующие спортивный успех Он включает в себя наиболее важные показатели, характерные для спортсменов разного пола и возраста и отражает эффективность их соревновательной деятельности, технико-тактическую подготовленность, двигательные, функциональные и психические особенности в зависимости от возраста и стажа занятий (Л.П. Матвеев, 1965; Ю.В. Верхошанский, 1966; В.М. Зациорский, 1969; В.А. Друзь, 1976; В.И. Колосков, В.П. Климин, 1981; Б.Н Шустин, 1995; Н.Г. Озолин, 2002; В.П.Савин, 1990, 2003; и др.).
Модель сильнейшего спортсмена должна определять не только наиболее существенные показатели (модельные характеристики), но и возможный порог отклонений от «идеала», а также предусматривать определенные изменения в связи с предполагаемым ростом спортивного мастерства. Для осуществления эффективного отбора важно знать не только спортивный идеал, но и промежуточные модели, которые характеризуют спортсмена на отдельных этапах спортивного мастерства.

Для спортсменов невысокого класса характерна большая вариативность модельных признаков, а факторов, ограничивающих спортивный результат, сравнительно много. С ростом спортивного мастерства вариативность уменьшается. Одновременно появляются новые признаки, которые определяют спортивное совершенствование. 

В спортивной практике находят применение модели всех трёх уровней. Модели более высокого уровня, обеспечивая общее направление спортивной подготовки и участие в соревнованиях, детализируются в индивидуальных моделях и создают предпосылки для разностороннего управления тренировочной, соревновательной деятельностью спортсменов. Установлено, что эффективность использования обобщённых и групповых моделей для ориентации и коррекции тренировочного процесса особенно высока при подготовке юных спортсменов. Что касается подготовки спортсменов международного класса, то ориентация на такие модели оказывается малоэффективной.

При разработке морфофункциональных моделей ориентируются на наиболее значимые показатели, определяющие способность к достижению выдающихся результатов в конкретных видах спорта. Морфофункциональные модели могут быть подразделены на модели, способствующие выбору общей стратегии процесса спортивного отбора, спортивной ориентации и процесса подготовки (В.Н.Платонов, 2004). Например, для специализации в плавании очень важны такие модели, как профильные контуры тела на различных дистанциях, типичный рельеф мускулатуры, а также состав тела пловцов различных специализаций и др. Кроме того, существуют модели, ориентирующие на достижение конкретных уровней совершенствования тех или иных компонентов функциональной подготовленности спортсменов. Модельные характеристики функциональной подготовленности должны рассматриваться по отношению к модельным характеристикам соревновательной деятельности в качестве нормативной основы, позволяющей открыть резервы достижения запланированного результата. 
1.2. Модельный морфологический профиль спортсменов некоторых специализаций

Данные литературы свидетельствуют о том, что представители различных видов спорта отличаются не только тотальными размерами и пропорциями тела, но и некоторыми конституционными особенностями, соотношением фракционных значений веса тела (мышц, подкожного и общего жира, скелета)  [26]. Мышечная масса варьирует от 50 – 60 % у тяжелоатлетов и  50 – 55 % у спортивных гимнастов, до 45 – 48 % у остальных спортсменов. Жировая масса находиться в пределах 12 % у основной массы спортсменов, повышается у тяжелоатлетов в зависимости от роста весовой категории. Содержание костной массы выше у баскетболистов, гимнастов [33].

При отборе кандидатов в сборные команды для их окончательного комплектования особое внимание обращают на выявление оптимальных размеров тела, величин некоторых индексов и конституциональные особенности спортсмена.  

Данные об особенностях телосложений легкоатлетов сравнительно немногочисленны, к тому же получены, как правило, самыми различными методами конституциональной диагностики. Например, Kohlrausch V. [9] представил характеристику спринтера, средневика, стайера, прыгуна, метателя, многоборца, отметив при этом наиболее гармоничное развитие у многоборцев. Бегунов и прыгунов он отнес к стройному, лептозомному типу сложения; метателей – к громоздкому, эуризомному; многоборцев – к среднему, мезосомному. 

Наиболее содержательные исследования конституции атлетов были выполнены Строкиной А.Н. [34].   По ее данным для легкоатлетов наиболее характерен мускульный тип конституции (среди спринтеров таких оказалось 84,4 %, среди бегунов на средние дистанции – 67,5%, среди метателей – 61,3%, среди бегунов на длинные дистанции – 39,3%). Грудно-мускульный тип у средневиков и стайеров встречается относительно редко (10 – 15%). Представителей мускульно-грудного типа среди спринтеров оказалось 17,4%, среди стайеров – 42,4%. Мускульно-брюшной тип характерен только для метателей – 35,5%. Грудной, брюшной и брюшно-мускульный типы конституции среди легкоатлетов почти не встречались.

Наибольшую длину ног имеют средневики – 95,64 см и спринтеры – 95,51, наименьшую стайеры – 93,52 см [34].  При этом у спринтеров и стайеров примерно одинаковая длина туловища (соответственно 51,29 и 51,59 см), а у средневиков она несколько больше – 52,20 см. Метатели превосходят бегунов, как по абсолютным, так и по относительным размерам пропорций тела; они имеют более длинные ноги, руки и туловище, широкие плечи, таз и лишь по длине верхнего отрезка (длина шеи + высота головы) не отличаются от бегунов [34].  

Характеризуя телосложение пловцов (мужчин и женщин), некоторые авторы отмечают преобладание продольных размеров над поперечными, что придает телу узкую лептосомную форму и доказывает отсутствие явлений мускулизации. Эти же авторы установили у пловцов значительные величины подкожно – жирового слоя [37].

В работах Ступина Г.К. выявлены следующие особенности телосложения (в средних величинах) у пловцов: длина тела – 173,6 см, вес 70,9 кг, объем тела – 66,82 л [35].

Конституциональным особенностям баскетболистов и волейболистов посвящены работы Годиной Е. [10].  Наиболее характерными конституциональными типами для баскетболистов и волейболистов является грудной (25%). Около 55% исследуемых относились к неопределенному типу конституции. Данный факт подчеркивает трудность конституциональной диагностики спортсменов, так как имеющиеся схемы не охватывают всего многообразия черт их конституционального габитуса.

Баскетболисты, как правило, имеют незначительную подкожно- жировую прослойку; форма грудной клетки чаще цилиндрическая (47,9%), реже коническая (35,8%) и плоская (16,3%); форма живота чаще впалая. Большинство баскетболистов (47,3%) относятся к гигантоидному типу пропорций тела (длинноногие, широкоплечие), реже (28,7%) встречаются баскетболисты тейноидного типа (длинноногие, узкоплечие) и еще реже (13%) – паратейноидного типа (длинноногие со средними плечами). При оценке пропорций тела авторы отметили у баскетболистов явную тенденцию к долихоморфии, выраженную в большой длине тела, длинной ноге, руке и узкой грудной клетке [10].

Таким образом, большая часть исследований касается в основном тотальных размеров тела и лишь в некоторых случаях авторы описывают обхватные размеры тела, пропорции тела и конституциональные особенности спортсменов. Таким образом, изучение компонентного состава тела и пропорций тела у спортсменов различных видов спорта можно считать актуальной задачей для исследователей.
ГЛАВА II.   Материалы и методы исследования 

Исследование проводилось на кафедре анатомии и физиологии Волгоградской академии физической культуры (ВГАФК). В нем приняли участие   студентки 3 курса ВГАФК  в возрасте от 19  до 22 лет (120 спортсменок и 51девушка, не занимающиеся спортом). 

В связи с задачами исследования обследовались спортсменки различных специализаций: 70 гимнасток (38 занимались художественной гимнастикой и 32 – спортивной), 28 баскетболисток, 22 девушки занимались спортивными единоборствами (дзю-до). 51 студентка спортом не занимались, они вошли в группу контроля.

2.1. Антропометрические методы исследования

Соматометрические параметры измеряли с помощью стандартного набора антропометрических инструментов по общепринятым методикам  [21]. У каждого  студента было определено 46   показателей, включающих продольные, поперечные и обхватные размеры, на основании чего были определены относительные величины  костного, жирового и мышечного компонентов  состава тела. Используя величины продольных размеров тела, были вычислены пропорции тела (относительные показатели длины туловища, верхних и нижних конечностей), а также определен преобладающий тип пропорций.

Поперечные размеры использовались для расчетов индекса маскулин-ности (по соотношению ширины плеч к ширине таза), являющегося показателем уровня маскулинизации организма женщины.
Тип конституции определялся по индексу Пинье, в соответствии с которым  выделяется три основных соматотипа: астенический, нормостенический и гиперстенический.
2.2. Статистическая обработка результатов

Полученный материал обрабатывался методом вариационной статистики с использованием пакета прикладных программ Statistica 6.1. Анализ полученных данных включал вычисление распределения отдельных признаков и оценку основных характеристик распределения (М – среднее арифметическое; σ – стандартное отклонение, m - доверительный интервал). Достоверность различий средних значений показателей сравниваемых групп проводилась с использованием дисперсионного анализа.  Различия считались статистически значимыми при уровне p< 0,05. Все численные значения в работе указаны как среднее ± доверительный интервал. 

ГЛАВА III. РЕЗУЛЬТАТЫ   ИССЛЕДОВАНИЯ
3.1. Морфологический профиль спортсменок высокой квалификации, занимающихся художественной гимнастикой
Художественная гимнастика относится к зрелищным видам спорта, поэтому спортсменки этой специализации должны обладать артистизмом, гибкостью и правильным телосложением. Вместе с тем, спортивная деятельность предъявляет  особые требования к телосложению, поскольку особенности антропометрических данных влияют на физиологические возможности организма [25]. От них зависят такие функциональные показатели как сила, гибкость, выносливость, а также спортивная  работоспособность и  скорость восстановления после физических нагрузок [31, 32]. Более того, исследования показывают, что для разных видов спорта оптимальным является определенный комплекс морфологических признаков, создающий преимущества в конкретном виде спорта, что отчетливо проявляется на уровне спортсменов высокого класса [2, 21].           

Не оставляют ученые без внимания и особенности влияния регулярных занятий спортом на организм женщины. Достаточное количество работ показывает повышение маскулинности спортсменок, по сравнению с женщинами, не занимающимися спортом [4, 24]. 

К морфологическим признакам маскулинизации женщин относят повышение индекса маскулинности, определяемого по соотношению ширины плеч и ширины таза, а также изменение соотношения между мышечным и жировым компонентами веса тела в пользу увеличения первого [24, 29, 32].    
Целью исследования стало изучение антропометрических характеристик спортсменок высокого класса, занимающихся художественной гимнастикой для составления модельных антропометрических характеристик для данного вида спорта.

Методика исследования. В исследовании приняли участие 64 студентки ВГАФК: из них 38 спортсменок 18-19 лет, занимающихся художественной гимнастикой высокой квалификации (кандидаты в мастера спорта и мастера спорта) и 26 девушек такого же возраста, не занимающихся спортом (они составили группу контроля).

Соматометрические параметры измеряли с помощью стандартного набора антропометрических инструментов по общепринятым методикам [28]. 

Результаты исследования. Данные антропометрического исследования показали (табл.1), что у спортсменок, занимающихся художественной гимнастикой, заметных различий в тотальных размерах тела нет. Рост (166 ±1,1) соответствует среднему показателю для девушек данной возрастной категории. Вес отличается незначительно - он меньше в среднем на 1,3 кг. Такая неожиданно небольшая разница в весе может быть объяснена только перераспределением соотношения основных компонентов веса тела. У спортсменок, занимающиеся художественной гимнастикой, выявлено увеличение мышечного компонента до 45,9% от массы тела на фоне достоверного снижения  жировой массы. 

Преобладание мышечной ткани с более высоким удельным весом, по сравнению с менее плотной жировой тканью, объясняет такую небольшую разницу в средних показателях массы тела у спортсменок и неспортсменок.

Увеличение массы мышечного компонента и снижение жировой массы тела у гимнасток связано с адаптивными морфологическими изменениями под влиянием регулярных мышечных нагрузок.

Вместе с тем, изменение соотношения величины мышечного компонента и жирового в сторону увеличения первого может быть расценено как проявление маскулинизации организма у занимающихся спортом девушек. 

С целью выяснения степени ее выраженности  нами был рассчитан индекс маскулинности.  Оказалось, что он имеет тенденцию к увеличению (1,35±0,02 у спортсменок, 1,31±0,01 - у неспортсменок). Несмотря на то, что  выявленные изменения статистически недостоверны, их, очевидно,  можно расценить как проявление умеренной маскулинизации под влиянием физических нагрузок, тем более, что имеется еще одно подтверждение проявления маскулинизации организма спортсменок – существенное увеличение мышечной массы у девушек, занимающихся художественной гимнастикой.

Таблица 1 

Антропометрические показатели спортсменок, занимающихся художественной гимнастикой (М±m) 
	Параметры
	Спортсменки

(n=38)
	Контроль

(n=26)

	1. Рост (см)
	166,0±1,1
	165,8±1,0

	2. Вес (кг)
	53,6±1,1
	54,9±1,1


	3. Костный компонент (%)
	16,2±1,1
	15,3±0,5

	4. Мышечный компонент (%)
	45,9±0,4

р<0,05
	34,9±0,9

	5. Жировой компонент (%)
	13,1±0,4

р<0,05
	15,8±0,6

	6. Индекс маскулинизации
	1,35±0,02
	1,31±0,01


Изучение пропорций тела девушек не выявило никаких особенностей (табл. 2). Продольные (длина туловища, длина верхних и нижних конечностей) и поперечные (ширина плеч и таза) размеры тела спортсменок (в процентном выражении к длине тела) практически не отличаются от этих показателей у девушек, не занимающихся спортом.

Преобладающим типом пропорций в обеих группах является долихоморфный тип, а преобладающим типом  конституции – астенический. Причем, в группе спортсменок астенический тип конституции доминирует полностью, он выявлен у 98% девушек и только в 2% случаев у гимнасток определялся нормостенический тип телосложения. 

Таким образом, у гимнасток высокой спортивной квалификации никаких особенностей в типе пропорций не обнаружено, следовательно, пропорции отдельных частей тела не могут считаться морфологическими критериями спортивного отбора девочек для занятий художественной гимнастикой. 

Вместе с тем, очевидно, достижению спортивного результата в этом виде спорта будет способствовать астенический тип конституции с признаками долихоморфности.
Таблица 2

Тип пропорций (в % от длины тела) и конституции спортсменок, занимающихся художественной гимнастикой (М±m)
	Параметры
	Спортсменки

(n=38)
	Контроль

(n=26)

	1. Длина туловища
	31,2±0,3
	31,3±1,0

	2. Длина нижней конечности
	52,8±0,4
	53,6±0,6

	3. Длина верхней конечности
	44,1±0,2
	44,2±0,5

	4. Ширина плеч
	21,8±0,3
	21,5±0,4

	5. Ширина таза
	15,4±0,3
	15,7±0,2

	6. Тип пропорций
	долихоморфный
	долихоморфный

	7. Тип конституции
	астенический
	астенический


Наши данные совпадают с результатами исследования Гобузевой К.В. [2006], показавшей, что в качестве модельных характеристик гимнасток-художниц могут служить астенический тип телосложения и высокий мышечный компонент состава тела.

Заключение.  Изучение антропометрических данных спортсменок высокой квалификации (к.м.с., м.с.), занимающихся художественной гимнастикой, позволяют сделать вывод о том, что для занятий этим видом спорта подходят девушки среднего роста, мускульно-астенического типа телосложения с долихоморфным типом пропорций.

Занятия художественной гимнастикой вызывают появление у девушек признаков маскулинизации организма, которая проявляется изменением соотношения мышечного и жирового компонентов массы тела за счет увеличения первого, а также тенденцией к увеличению индекса маскулинности у спортсменок.

3.2. Особенности телосложения спортсменок, занимающихся спортивной гимнастикой 
      Многочисленные исследования в области спортивной морфологии показывают, что для достижения больших успехов в спорте одного трудолюбия и самоотдачи недостаточно. Необходим целый комплекс врожденных качеств, создающих спортсмену преимущества для занятий спортом определенной специализации [4, 14, 21, 16, 25, 32]. К числу врожденных качеств относятся, в первую очередь, антропометрические показатели, от которых, в свою очередь, зависят функциональные возможности организма [25, 32].  

Актуальность изучения конституциональных особенностей спортсменов, занимающихся  спортивной гимнастикой, возрастает в связи с появившимися сведениями о том, что от особенностей соматотипа и пропорций тела юных гимнасток  зависит такое важное спортивное качество как тренируемость [16].                                                

Кроме того, имеются работы, в которых говорится о необходимости продолжения исследований антропометрических характеристик у гимнастов так как они, наряду с другими, показателями служат критериями внутриспортивной ориентации (гимнаст-многоборец, гимнаст-специалист) [14].                                                 
      Таким образом, спортивная гимнастика относится к видам спорта, достижение успеха в котором напрямую зависит от структурных параметров организма. Существует предпочтительный морфотип гимнаста-мужчины и гимнастки, предполагающий ограничения на длину тела, вес и некоторые конституциональные данные (см. работы С. И. Ляссотович, Е. Ю. Розина и др.). 

Вместе с тем, известно, что у спортсменок практически всех специализаций происходит перераспределение соотношения мышечного и жирового компонентов веса тела в сторону увеличения первого, а также увеличивается индекс, рассчитанный по отношению ширины плеч к ширине таза, что рассматривается как  признак повышения маскулинности женского организма [30].                                                                                                                    

Вопрос о специфике влияния физических нагрузок на женский организм в спортивной гимнастике на степень выраженности данного процесса  не изучен и остается на повестке дня.

  Целью исследования явилось изучение антропометрических характеристик спортсменок высокого класса, занимающихся спортивной гимнастикой, необходимых для составления морфологической модели, используемой при спортивном отборе юных гимнасток.

Методика исследования. В исследовании приняли участие 58 студенток ВГАФК: из них 32 спортсменки 18-19 лет, занимающихся спортивной гимнастикой, высокой квалификации (кандидаты в мастера спорта и мастера спорта) и 26 девушек такого же возраста, не занимающихся спортом, включенных в группу контроля. 

Структурные параметры измерялись с помощью стандартного набора антропометрических инструментов по общепринятым методикам.  У каждого  студента были определены  показатели продольных, поперечных и обхватных размеров, на основании чего  определялись относительные величины  костного, жирового и мышечного компонентов состава тела. Величины продольных размеров, позволили вычислить пропорции тела (относительные показатели длины туловища, верхних и нижних конечностей), а также определить преобладающий тип пропорций.  

Результаты исследования. Данные антропометрического исследования показали (табл. 3), что у спортсменок, занимающихся спортивной гимнастикой, имеются статистически достоверные различия в ряде антропометрических показателей. Рост (156,2 ±1,1) спортсменок в среднем на 5,5 см меньше, чем у девушек, не занимающихся спортом. Вес также заметно, хоть и статистически недостоверно, отличается от контрольных величин - он меньше в среднем на 2,7 кг. Такая разница в весе может быть объяснена существенной разницей в росте у девушек двух сравниваемых групп.

Достоверные изменения были обнаружены и в компонентом составе тела спортсменок – у них выявлено значительное увеличение мышечной массы тела (до 46,3 % по сравнению с 37,9% в контроле) и снижение жировой массы до 11,6%, по сравнению с 15,8 5 у девушек-неспортсменок. 
Таблица 3

Антропометрические показатели спортсменок, занимающихся спортивной гимнастикой (М±m) 

	Параметры
	Спортсменки 

(n=38)
	Контроль 

(n=26)

	1. Рост (см)
	156,2±1,1

р<0,05
	161,5±1,0

	2. Вес (кг)
	50,2±1,2
	52,9±1,1

	3. Костный компонент (%)
	14,1±1,0
	14,7±0,5

	4. Мышечный компонент (%)
	46,3±0,4

р<0,05
	37,9±0,9

	5. Жировой компонент (%)
	11,6±0,3

р<0,05
	15,8±0,6

	6. Индекс маскулинизации
	1,32±0,02

р<0,05
	1,22±0,01


Обнаруженные нами изменения в компонентном составе тела, очевидно,  связаны с адаптивными морфологическими  перестройками организма под влиянием регулярных мышечных нагрузок.      
С целью выяснения степени  выраженности проявления  маскулинизации  у спортсменок нами был рассчитан индекс маскулинности.  Оказалось, что у спортсменок он достоверно выше (1,32±0,02 у спортсменок, 1,22±0,01 – у неспортсменок), что является доказательством повышенной маскулинности у девушек, занимающихся спортивной гимнастикой. 

Изучение пропорций тела девушек не выявило никаких особенностей (табл.4). 
Продольные (длина туловища, длина верхних и нижних конечностей) и поперечные (ширина плеч и таза) размеры тела спортсменок (в процентном выражении к длине тела) практически не отличаются от этих показателей у девушек, не занимающихся спортом. Обращают на себя внимание только поперечные размеры – заметна тенденция к увеличению ширины плеч и уменьшению ширины таза, что и стало причиной повышения индекса маскулинности у спортсменок.

Таблица 4 

Тип пропорций (в % от длины тела) и конституции спортсменок, занимающихся спортивной гимнастикой (М±m) 

	Параметры
	Спортсменки
(n=38)
	Контроль

(n=26)

	1. Длина туловища 
	31,2±0,4
	31,3±1,0

	2. Длина нижней конечности 
	52,2±0,3
	53,6±0,6

	3. Длина верхней конечности 
	44,8±0,4
	44,2±0,5

	4. Ширина плеч 
	23,3±0,3
	21,5±0,4

	5. Ширина таза 
	14,4±0,3
	15,7±0,2

	6. Тип пропорций
	мезоморфный
	долихоморфный

	7. Тип конституции 
	астенический
	астенический


Кроме того, преобладающим типом пропорций у гимнасток является мезоморфный тип, в то время как в группе контроля – долихоморфный. Различий в преобладающем типе конституции не было обнаружено – в обеих группах он астенический. 
Таким образом, у спортсменок, занимающихся спортивной гимнастикой, выявлены изменения в антропометрических показателях, касающиеся роста, веса, компонентного состава тела, а также типа пропорций. Выявленные морфологические изменения, очевидно, создают преимущества для занятий указанным видом спорта, поскольку все обследованные спортсменки имели высокий уровень спортивной квалификации.

Заключение.  Изучение антропометрических данных спортсменок высокой квалификации (к.м.с., м.с.), занимающихся спортивной гимнастикой, позволяют сделать вывод о том, что морфологической моделью для занятий этим видом спорта служат невысокие девушки с небольшой массой тела и широкими плечами,  мускульно-астенического типа телосложения и мезоморфным типом пропорций. 

Занятия спортивной гимнастикой вызывают появление у девушек признаков маскулинизации организма, которая проявляется увеличением  мышечного компонента  и снижением жирового, а также достоверным  увеличением индекса маскулинности у спортсменок.

3.3. Морфологические  критерии  спортивного отбора девочек для занятий баскетболом 

Одним из кардинальных направлений в спортивной морфологии является вопрос, связанный с поиском критериев определения спортивной пригодности человека к избранному виду спортивной деятельности. Определение таких критериев основано на построении моделей функциональной подготовленности спортсменов и их морфологических характеристиках, что вызывает необходимость изучения анатомо-антропологических показателей спортсменов различных специализаций и квалификаций в различные возрастные периоды [31].
В настоящее время является актуальным вопрос осуществления контроля за физической подготовленностью баскетболистов [6]. Баскетбол является увлекательной атлетической игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, уверенность в себе, воспитывают чувство коллективизма. Баскетбол – лучшая игра с мячом. Поэтому необходимы постоянный рост качества подготовки спортивного резерва, а, следовательно, более тщательный подход к проблемам ориентации и отбора в группах начальной подготовки баскетболистов [29, 32]. Более того,  исследования показывают, что для разных видов спорта оптимальным является определенный комплекс морфологических признаков, создающий преимущества в конкретном виде спорта, что отчетливо проявляется на уровне спортсменов высокого класса [28, 13, 27, 29]. 

Цель исследования: создание женской антропометрической модели, способствующей достижению высокого спортивного результата  в баскетболе.
Методика исследования. В исследовании приняли участие 54 студентки ВГАФК: из них 28 спортсменок 18-19 лет, занимающихся баскетболом (спортивная квалификация – III - I разряды) и 26 девушек такого же возраста, не занимающихся спортом.

Соматометрические параметры измеряли с помощью стандартного набора антропометрических инструментов по общепринятым методикам [21]. Индекс маскулинности, являющийся показателем уровня маскулинизации организма женщины, определялся по соотношению ширины плеч к ширине таза. Тип конституции определяется по индексу Пинье, в соответствии с которым выделяются три основных соматотипа: астенический, нормостенический и гиперстенический.

Результаты исследования. Данные антропометрического исследования показали (табл. 5), что у спортсменок, занимающихся баскетболом, есть заметные различия в тотальных размерах тела. Рост (171,1±1,2 см), выше среднего показателя для девушек данной возрастной категории (165,8±1,0 см). Вес отличается заметно – он больше в среднем на 5,0 кг. Такая большая разница в весе может быть объяснена разницей в росте и увеличением мышечного компонента до 45,7% от массы тела. 

Таблица 5

Антропометрические показатели спортсменок, занимающихся баскетболом (М±m) 

	Параметры
	Спортсменки

(n=28)
	Контроль

(n=26)

	Рост (см)
	171,0±1,2

р<0,05
	165,8±1,0

	Вес (кг)
	59,9±1,3

р<0,05
	54,9±1,1

	Костный компонент (%)
	15,5±1,1
	15,3±0,5

	Мышечный компонент (%)
	45,7±0,4

р<0,05
	34,9±0,9

	Жировой компонент (%)
	15,4±0,4
	15,8±0,6

	Индекс маскулинности
	1,46±0,4

р<0,05
	1,31±0,01


Преобладание мышечной ткани с более высоким удельным весом, объясняет такую большую разницу в средних показателях массы тела у спортсменок и неспортсменок. Вместе с тем, изменение соотношения величины мышечного компонента в сторону увеличения может быть расценено как проявление маскулинизации организма у занимающихся спортом девушек.

С целью выяснения степени ее выраженности нами был рассчитан индекс маскулинности, который оказался повышенным (1,46±0,04 у спортсменок, 1,31±0,01 – у не спортсменок). 

Изучение пропорций тела девушек никаких  особенностей не выявило (табл.6). Преобладающим типом пропорций в обеих группах является долихоморфный тип, а преобладающим типом конституции – астенический.

Таким образом, пропорции отдельных частей не могут считаться морфологическими критериями спортивного отбора девочек для занятий баскетболом. Вместе с тем, очевидно, достижению спортивного результата в этом виде спорта будет способствовать астенический тип конституции с признаками  долихоморфности.  

Таблица 6

Тип пропорций (в % от длины тела) и конституции спортсменок, занимающихся баскетболом (М±m) 

	Параметры
	Спортсменки

(n=28)
	Контроль

(n=26)

	Длина туловища
	28,03±0,3
	31,3±1,0

	Длина нижней конечности
	53,8±0,4
	53,6±0,6

	Длина верхней конечности
	44,2±0,2
	44,2±0,5

	Ширина плеч
	23,6±0,4
	21,5±0,4

	Ширина таза
	14,4±0,3
	15,7±0,2

	Тип пропорций
	долихоморфный
	долихоморфный

	Тип конституции
	астенический
	астенический


Заключение. Изучение антропометрических данных спортсменок, занимающихся баскетболом,  позволяет сделать вывод о том, что для занятий этим видом спорта подходят девушки выше среднего роста, мускульно-астенические типа телосложения с долихоморфным типом пропорций. Занятия баскетболом вызывают появление у девушек признаков маскулинизации организма, которая проявляется изменением соотношений мышечного компонента и  увеличением индекса маскулинности у спортсменок. 

В статье приведены модельные характеристики, которые могут быть полезными для теории и практики спортивного отбора девочек для занятий баскетболом.
3.4. Модельный антропометрический профиль спортсменок, занимающихся дзю-до 

Интерес к изучению антропометрических особенностей у спортсменов разных спортивных специализаций с годами не ослабевает, так как морфологические особенности строения тела создают преимущества для занятий тем или иным видом спорта [21, 25, 27]. На основании полученных при изучении соматотипологических показателей данных создаются модели, позволяющие определить особенности конституции и пропорций тела для каждого вида спорта, что имеет непосредственное прикладное значение в практике спортивного отбора в секции по различным видам спорта [2, 27, 29]. Актуальность подобных исследований еще более увеличивается в связи с появившимися  работами, в которых приводятся доказательства того, что те спортсмены, которые были отобраны в полном соответствии с модельными антропометрическими критериями для конкретного вида спорта,  быстрее тренируются [16] и достигают успеха без излишнего напряжения и ущерба для здоровья [13]. 

       Целью нашего исследования стало  выявление особенностей соматометрических показателей у спортсменок, занимающихся спортивными единоборствами  на примере девушек-дзю-доисток.

Методика исследования. В исследовании приняли участие 48 студенток Волгоградской государственной академии физической культуры в возрасте 18 – 19 лет. 22 девушки имели высокие спортивные разряды по дзю-до (кандидаты в мастера спорта и мастера спорта).  26 девушек такого же возраста, не занимающиеся спортом, составили  группу контроля.    

В зависимости от типа  телосложения все студентки по индексу Пинье были разделены на три группы: астеники, нормостеники и гиперстеники. Соматометрические параметры измеряли с помощью стандартного набора антропометрических инструментов по общепринятым методикам [21]. Поперечные размеры использовались для расчетов индекса маскулинности (по соотношению ширины плеч к ширине таза), являющегося показателем инверсии полового диморфизма у женщин.

Результаты исследования. Исследование показало, что у спортсменок, занимающихся дзю-до, имеются различия  в тотальных размерах тела. Рост спортсменок (в среднем 162,3 см) на 2,5 см меньше роста их одногодок, не занимающихся спортом, в то время как вес (63,6 кг) статистически достоверно превышает этот показатель (54,9 кг) у девушек – неспортсменок (табл.7).  

Таблица 7 

Антропометрические показатели спортсменок, занимающихся

 дзю-до (М ± m) 

	Параметры
	Спортсменки 

(n=22)
	Контроль 

(n=26)

	1. Рост (см)
	162,3±1,2
	165,8±1,0

	2. Вес (кг)
	63,6±1,4

р<0,05
	54,9±1,1

	3. Костный компонент (%)
	14,6±1,1
	15,3±0,5

	4. Мышечный компонент (%)
	47,9±0,4

р<0,05
	34,9±0,9

	5. Жировой компонент (%)
	21,7±0,4

р<0,05
	15,8±0,6

	6. Индекс маскулинности
	1,25±0,02
	1,26±0,01


Таким образом, можно сделать однозначный вывод о повышенной массе тела у девушек-спортсменок. В компонентном составе массы тела также выявлены  изменения - и мышечный, и жировой компоненты существенно  превышают  эти показатели у девушек группы контроля.  

Повышение мышечной массы тела у женщин обычно расценивают в качестве  признака повышенной маскулинности. Однако при этом увеличение мышечной массы происходит на фоне одновременного снижения жировой массы [5], чего мы не обнаружили. И даже наоборот, жировая масса у спортсменок превышает стандартные значения (21,7%) и может считаться повышенной. 

Индекс маскулинности у спортсменок изучаемой спортивной специализации не превышает контрольный уровень, что свидетельствует об отсутствии инверсии полового диморфизма по данному показателю у девушек дзю-доисток. Очевидно, единоборства, традиционно считающиеся мужскими видами спорта, не способствуют проявлениям маскулинизации женского организма, как можно было гипотетически предположить. 

Таблица 8 

Тип пропорций и конституции спортсменок, занимающихся дзю-до 

(М ± m) 

	Параметры
	Спортсменки

(n=22)
	Контроль

(n=26)

	1. Длина туловища (%)
	32,1±0,4
	31,3±1,0

	2. Длина нижней конечности (%)
	53,8±0,4
	53,6±0,6

	3. Длина верхней конечности (%)
	46,8±0,3
	44,2±0,5

	4. Ширина плеч (%)
	22,1±0,3
	21,5±0,4

	5. Ширина таза (%)
	15,8±0,4
	15,7±0,2

	6. Тип пропорций
	мезоморфный
	долихоморфный

	7. Тип конституции 
	нормостенический
	астенический


Изучение пропорций тела девушек (табл.8) позволило сделать вывод только о том, что длина верхней конечности у спортсменок (46,8) несколько превышает аналогичный показатель у девушек  - неспортсменок (44,2). Кроме того, были обнаружены различия как в преобладающем типе пропорций тела (у спортсменок он мезоморфный, а у неспортсменок – астенический), так и в преобладающем типе конституции по Пинье (основным конституциональным типом оказался нормостенический, хотя встречались также астенический и гиперстенический типы телосложения). 

Морфологическим критерием для отбора девушек в секции по дзю-до, очевидно, можно считать  нормостенический тип конституции с мезоморфными пропорциями и особенностями в пропорциях верхних конечностей – они должны немного превышать средние показатели.  
Полученные в ходе  исследования данные позволяют составить морфологический профиль девушек для отбора в секцию по дзю-до. 

Это девушки небольшого роста, со средней или  повышенной массой тела, длинными верхними конечностями, мускульно-нормостенического типа телосложения с мезоморфными пропорциями.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведено антропометрическое исследование 171 студентки вуза физкультурного профиля, позволившее выявить особенности соматотипа, характерные для разных спортивных специализаций. Полученные результаты позволяют сформировать морфологический портрет девушек, создающий им преимущества для достижения успеха в  определенных видах спорта. Обобщая проведенное исследование нами были сделаны следующие выводы: 

1. Морфологической моделью для занятий художественной гимнастикой можно считать девушек среднего роста, мускульно-астенического типа телосложения с долихоморфными пропорциями. 

2. Для занятий спортивной гимнастикой больше подходят девушки невысокого роста с маленькой массой тела, мускульно-астенического телосложения и мезоморфными пропорциями. 

3. Для баскетболисток характерен высокий рост, мускульно-астеническое телосложение с долихоморфными пропорциями тела. 

4. Эталоном для занятий спортивными единоборствами являются девушки небольшого роста, со средней или  повышенной массой тела, длинными верхними конечностями, мускульно-нормостенического типа телосложения с мезоморфными пропорциями.

4. Независимо от вида спорта у всех спортсменок имеются признаки маскулинизации организма, проявляющиеся у гимнасток и баскетболисток увеличением содержания мышечной массы за счет снижения жировой,  и повышением индекса маскулинности. У девушек, занимающихся спортивными единоборствами, признаком маскулинизации является повышение индекса маскулинности и увеличение содержания мышечной массы.
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