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Фрисби и другие направления спортивной-массовой деятельности современной молодежи на занятиях элективных курсов по физической культуре в условиях ФГОС ВО
Самсонова Е.А., Самсонов А.Ю., Митрохин Е.А.
Аннотация. В статье рассмотрены современные направления спортивной жизни молодежи, описаны физические качества и способности, которые развивают данные виды спорта. Спрогнозировано их внедрение на занятиях элективных курсов по физической культуре как одно из направлений по выбору, в т.ч. для студентов, занимающихся в специальной медицинской группе «А».
За последние несколько лет неоднократно пересматривались федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования (далее ФГОС ВО), вносились изменения и переутверждались. Одним из изменений, вызвавший много вопросов о его реализации, затронул преподавание дисциплины «Физическая культура», которая была разделена на две части: базовую и вариативную. 
1. Введение. Согласно принятым ФГОС ВО 3 поколения, утвержденных в 2016-2017 гг., дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в рамках: базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программ бакалавриата и специалитета в объеме не менее 72 академических часов (2 з.е.) в очной форме обучения и элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических часов. Указанные академические часы являются обязательными для освоения и в з.е. не переводятся [4].
Основная идея введения элективных дисциплин предоставить студентам возможность выбора тех спортивных направлений, которые им интересны и мотивировали бы их на 100% посещаемость, прививая ценность к своему здоровью.
Вопросами реализации элективных дисциплин занимается каждый вуз, опубликованы множество работ, научных статей и методических рекомендаций по реализации данных дисциплин в каждом вузе, например: Коршунова О. С., Роледер Л. Н. Элективные курсы по физическому воспитанию в вузах, перспективы и возможности [3], Романова Е. В., Дугнист П. Я. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту [6], Сомкин А.А., Константинов С.А. «Элективные курсы по физической культуре» для студентов в неспециализированном (творческом) высшем учебном заведении [9], Страхова И.Б., Самсонова Е.А. К вопросу о реализации дисциплин по физической культуре и спорту в высших учебных заведениях [10], Самсонова, Е.А., Митрохин , Е.А., Киселев, Д.А. Проблемы индивидуализации в высшем учебном заведении на занятиях по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» [7] и другие. 

Среди трудностей реализации учебного процесса можно выделить две группы проблем [7]:

1.проблемы реализации дисциплин по физической культуре и спорту: проблемы организационно го характера, проблема реализации дисциплин для студентов, отнесенных к специальной медицинской группе, проблемы посещаемости студентов [10, с.140]; 

2.проблемы организации занятий: формы и методы проведения занятия с учетом индивидуальных способностей, индивидуализация учебного процесса.
Проблема нашего исследования – возможность вузов обеспечить спортивные направления по элективным дисциплинам, с учетом потребностей и интересов студентов на имеющихся материально-технических базах.
Цель исследования – изучить современные спортивно-массовые направления молодежи и адаптировать их под занятия для студентов в вузах, в т.ч. для студентов  посещающих специальную медицинскую группу «А» (далее СМГ «А»).

Задачи исследования:

- проанализировать новые виды спорта, в дальнейшем которые войдут в олимпийскую программу на ближайших Олимпийских играх;

- изучить какие физические качества они развивают и влияние на общее состояние здоровья;
- выбрать те направления, внедрение которых будут требовать от вузов минимальных затрат.

Предмет исследования - новые спортивные направления для внедрения с минимальными материальными затратами на занятиях по элективным курсам.

Объект исследования - обучающиеся в высших учебных заведениях (студенты), в том числе относящиеся к специальным медицинским группам.
Гипотеза исследования: новые виды спорта могут быть адаптированы как под студентов основной группы по физической культуре, так и для студентов СМГ «А», что будет способствовать укреплению здоровья студентов и мотивировать на регулярную посещаемость занятий.
2. Материалы и методы исследования. Для изучения данного вопроса были использованы методы обработки материалов и методы теоретического исследования.
3. Результаты исследования. Анализируя различные научно-исследовательские и публицистические источники, стоит обратить внимание, что ежегодно в мире появляются новые направления спортивной жизни населения, при этом большинство носит экстремальный характер. Так на протяжении последних 10 лет в программу Олимпийских игр приходят предложения по внесению в программу Олимпиады новых видов спорта: слэмбол (уличный баскетбол с батутами), хэдис (смесь настольного тенниса с футболом), кок-бору конный поло только вместо мяча туша животного), летний биатлон, футбэг (перенос мяча через невысокую сетку), флайборд, петанк (смесь боулинга и керлинга), сепактакрау (смежное между волейболом, футболом и гимнастикой), сквош, паркур, фрисби, чирлидинг и возвращение старых видов спорта, которые когда-то были исключены из программы – регби, гольф, каратэ и т.д. В большинстве случаев новые виды спорта экстремальны, но при этом очень зрелищны.
Для вузов оптимальными видами спорта будут те, которые не только зрелищны и интересны студентам, но и развивают необходимые физические качества для будущей профессиональной деятельности, соблюдая принцип здоровьесбережения и не требуют дополнительных затрат. Из большего множества видов спора, в т.ч. нетрадиционных видов физических упражнений и спорта авторы выделили следующие спортивные направления: фрисби, тег-регби, джоггинг, ушу и скалолазание.
Фрисби – игра с летающим диском, существуют на сегодняшний день 10 разновидностей игры: алтимат (фрисби), фрисби-фристайл, диск-гольф, гатс и другие [13]. В рамках элективных дисциплин можно внедрить алтимат (фрисби) и флаттер-гатс. Флаттер-гатс имеет самые простые правила [12]: играют 2 команды по два человека в каждой. Размещаются команды в 1–2 метрах друг против друга. Задача одной команды поймать диск одной рукой, задача другой команды так бросить диск, что бы противник не смог его поймать. Диск должен лететь с вертикальным вращением вокруг продольной оси. Если диск пойман одной рукой, то засчитывается очко. Диск можно подбивать любой одной частью тела, не прижимая к себе. Если диск прижали к телу, либо взяли двумя руками, то идёт переход хода. Каждые 5 бросков команды меняются местами. Игра идёт до 11 очков. Алтимат (Ultimate) — динамичный командный игровой вид спорта с летающим диском фрисби [11]: игра ведется двумя командами на прямоугольном поле с зонами в торцах. Цель игры: пасуя диск между игроками своей команды, необходимо поймать его в зоне противника. Игрок, владеющий диском, перемещаться по полю не может. Игроки противоположной команды должны сбить диск в воздухе, либо вынудить соперников сделать неточный пас, чтобы иметь возможность нападать самим.

Тег-регби - разновидность бесконтактного регби с использованием дополнительного спортивного инвентаря – 2-х ленточек на липучках (тэгов). Данный вид регби чаще всего используется в качестве обучения новичков, а также для популяризации регби среди детей и подростков. Эта игра основана на самых простых и базовых правилах классического регби [5].
Джоггинг – бег трусцой. Джоггинг являет собой оздоровительный бег трусцой, которым занимаются с целью поддержания физической формы и улучшения здоровья. Джоггинг хорошо снижает концентрацию холестерина и сахара в крови, а еще способствует улучшению обмена веществ, тренирует сердечно-сосудистую и дыхательную системы, улучшает состояние кожного покрова [1], [2, с.280].
Ушу – древняя китайская гимнастика, имеющая несколько стилей, начиная от комплекса оздоровительной гимнастики, кончая боевым искусством [2, с.287].
Скалолазание – тоже имеет несколько разновидностей, но для вуза можно использовать боулдеринг (лазание либо на настоящих камнях, либо в залах) [8].
Основанием для отбора данных видов спорта послужили (табл.1): их популярность среди современной молодежи, влияние на укрепление здоровья и усовершенствование физических качеств студентов, а также затраты на внедрение данных видов как направления элективных дисциплин.
Таблица 1 – Виды спорта как направления в элективных дисциплинах
	Вид спорта
	Развитие физических качеств
	Группы здоровья
	Обеспеченность

	алтимат (фрисби)
	Выносливость, быстрота, ловкость, точность, гибкость, координация движений, мелкая моторика
	Основная, подготовительные группы
	Поле/ зал, диск и 8 конусов

	флаттер-гатс
	Быстрота реакции, ловкость, точность, гибкость, координация движений, мелкая моторика
	Основная, подготовительные, специальная медицинская группы
	Зал, диск 

	тег-регби
	Выносливость, быстрота, ловкость, точность, гибкость, координация движений
	Основная, подготовительные, специальная медицинская группы
	Зал, регбийный мяч, тег-ленты, конусы или фишки

	джоггинг
	Выносливость, координация движений
	Основная, подготовительные, специальная медицинская группы
	Помещение, площадка, манеж

	ушу
	Сила, гибкость, координация движений, выносливость, концентрация внимания
	Основная, подготовительные, специальная медицинская группы
	Зал 

	боулдеринг
	Быстрота реакции, ловкость, точность, гибкость, координация движений, мелкая моторика
	Основная, подготовительные, специальная медицинская группы
	Специальная стена в зале


4. Обсуждение. Как видно из таблицы 1, выбранные виды спорта не только современные и популярны у современной молодежи, они развивают и совершенствуют все базовые физические качества студентов. Помимо этого они дают возможность принимать участие в данных вида спорта студентам с разным состоянием здоровья, в том числе совместные занятия со СМГ «А», что в современном мире, с приходом инклюзивного образования, является весомым показателем успешности внедрения. Изучив правила данных видов спорта, необходимый инвентарь и экипировки, можно сделать вывод, что за исключением скалолазания оставшиеся виды могут быть применены в любом высшем учебном заведении с минимальными затратами (приобретение дисков, тег-лент), регбийный мяч при желании на начальных этапах можно заменить на баскетбольный или футбольный мяч, а конусы либо фишки есть во всех вузах.
Следовательно, гипотеза, выдвинутая вначале исследования подтвердилась, данные виды спорта успешно адаптируются как под студентов основной группы по физической культуре, так и для студентов СМГ «А». 
5. Заключение (выводы). Элективные дисциплины носят вариативный характер, при определении направлений необходимо учитывать потребности и интересы современных студентов, а также отслеживать введение новых видов спорта, особенно в Олимпийскую программу, т.к. в дальнейшем эти виды могут быть и введены в Универсиаду вузов. При выборе видов спорта как элективной дисциплины не стоит забывать об индивидуальных особенностях здоровья студентов, совершенствование физических качеств, необходимых в будущей профессиональной деятельности и привычки к ведению регулярного здорового образа жизни
Информация о конфликте интересов. Статья носит рекомендательный характер, поэтому обращаем внимание, что внедрение новых направлений для студентов СМГ «А» должно быть согласовано как с рекомендациями врачей, так и интересов студентов, т.к. данные направления предлагаются для занятий элективными курсами по физической культуре по выбору.
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