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Введение. В рамках изучения антидопинговой направленности в образовательном процессе среди молодежи, проведено социологическое исследование у студентов физкультурно-педагогических специальностей. Выявлено отношение к проблеме допинга в спорте  у студентов-спортсменов и  молодых людей, относящих себя к физкультурникам. На основании полученных результатов были выявлены факторы, влияющие на формирование отношения спортсменов к допингу. 

Одна из наиболее острых проблем стоящих сегодня перед спортивным обществом - проблема допинга. Но речь идет не только об элитных спортсменах, принимающих участие в крупных международных соревнованиях. Проблема допинга коснулась и молодых людей, не являющихся профессиональными спортсменами [1,2]. 

Все больше сторонников приобретает идея о невозможности тренировок в большом спорте без сложной фармакологии. Ужесточение антидопинговых мер таких как допинг-контроль и дисквалификация - это, несомненно, важная составляющая борьбы с применением запрещенных препаратов. Отсутствие в обществе глубоких знаний о негативном влиянии запрещенных субстанций и методов на физическое и нравственное здоровье человека вызывает неоднозначность восприятия допинга, повышает его моральную легитимность и приводит к значительному распространению, главным образом, в массовом спорте, где отсутствует допинг-контроль[4].  
Антидопинговая образовательная деятельность, призванная информировать и предостерегать, не достаточно развита. Следует отметить, что именно педагогический аспект антидопинговой политики играет огромную роль в формировании негативного отношения к допингу у молодых спортсменов [3]. 
Цель данной работы - оценить жизненные позиции, мнения и отношения к проблеме допинга в спорте  у студентов 2-х вузов, ведущих подготовку  будущих специалистов по физической культуре и спорту. 
Для исследования была использована анкета, в которой респондентам для индивидуального заполнения было  предложено 30 вопросов. 
Методы и организация исследования. В данном исследовании приняли участие 182 студента, среди которых было 112 юношей и 70 девушек,  в возрасте 17-20 лет. 

Анкетирование проводилось среди студентов 2- х вузов: Воронежского государственного института физической культуры (ВГИФК) и Воронежского государственного педагогического университета (ВГПУ) с факультета физической культуры и безопасности жизнедеятельности. 
Опрос производился в очной форме в местах потенциальной локализации студентов. До всех обследуемых была донесена информация о целях и методах проводимой работы, ответы оформлялись на отдельных листах.
Опрос выглядел следующим образом: Уважаемые студенты! Просим вас ответить на несколько вопросов на тему: «Допинг в спорте: польза или вред». Выберите вариант, который наиболее точно отражает Ваше мнение.
Результаты и их обсуждение. В результате анкетирования мы установили уровень спортивной компетентности опрашиваемых лиц, т.е. спортсменов-разрядников и спортсменов-любителей или физкультурников.  
Для сравнения результатов исследования была сформирована выборка из двух групп: спортсмены (1 подгруппа ВГИФК - 64 человека, 1 подгруппа ВГПУ- 65 человек) и физкультурники (1 подгруппа ВГИФК -18 человек, 1 подгруппа ВГПУ-33 человека). Полагаем, что  формирование репрезентативной выборки с учетом осведомленности объектов опроса об особенностях физкультурно-спортивной деятельности, позволит получить надежную и объективную информацию.
Обработка результатов проходила в несколько этапов. На первом этапе была проведена первичная обработка данных, полученных в ходе анкетирования участников. На втором этапе по результатам первичной обработки информации был сделан сравнительный анализ данных, полученных в ходе анкетирования 2-х групп респондентов из двух вузов(табл.1, рис.1,2).
Таблица 1

Распределения ответов респондентов на вопросы анкеты 
	Вопросы
	Варианты ответов
	ВГПУ
	ВГИФК
	ВГПУ
	ВГИФК

	
	
	Спортсмены 

(%)
	Физкультурники
(%)

	Тема допинга в спорте актуальна?
	1. Да
	67,7
	73,4
	75,8
	27,8

	
	2.Да, но не слишком
	21,5
	17,2
	15,2
	38,9

	
	3. Нет
	9,2
	4,7
	12,1
	27,8

	
	4.Затрудняюсь ответить
	1,5
	4,7
	0
	5,6

	Является ли допинг серьезной проблемой для «большого» спорта?
	1.У меня не сложилось мнения по данному вопросу
	9,2
	1,6
	6,1
	11,1

	
	2. Да
	75,4
	90,6
	75,8
	72,2

	
	3. Нет
	15,4
	7,8
	21,2
	16,7

	Допинг - это норма для современного спорта?
	1. да, является нормой 
	13,8
	10,9
	9,1
	5,6

	
	2. нет, но его можно использовать в исключительных случаях 
	35,4
	35,9
	24,2
	50,0

	
	3. допинга не должно быть в спорте 
	46,2
	51,6
	69,7
	44,4

	
	4. затрудняюсь ответить 
	4,6
	1,6
	0
	0

	Употребление допинга наносит вред здоровью?
	1. да
	87,7
	90,6
	90,9
	100

	
	2. нет
	12,3
	7,8
	12,1
	5,6

	Что бы Вы посоветовали Вашим друзьям в отношении допинга?
	1. употреблять, ведь в спорте - самое главное результат
	4,6
	1,6
	9,1
	0

	
	2. употреблять, но «с умом» 
	20,0
	25,0
	12,1
	44,4

	
	3. категорически запретил бы
	75,4
	73,4
	81,8
	61,1

	Можно ли без допинга достичь в спорте высоких результатов?
	1. да                           
	81,5
	76,6
	72,7
	83,3

	
	2. нет 
	10,8
	15,6
	9,1
	16,7

	
	3. не знаю 
	6,2
	6,3
	21,2
	5,6

	Какое влияние на здоровье оказывает допинг?
	1. положительное
	6,2
	1,6
	12,1
	0

	
	2. отрицательное
	26,2
	56,3
	33,3
	50,0

	
	3. 50 на 50
	29,2
	25,0
	36,4
	33,3

	
	4.затрудняюсь ответить
	38,5
	17,2
	24,2
	22,2

	Следует ли вести борьбу с допингом?
	1. да                           
	69,2
	79,7
	72,7
	61,1

	
	2. нет 
	7,7
	6,3
	12,1
	22,2

	
	3. не знаю 
	23,1
	14,1
	18,2
	22,2

	Допинг - это….
	1. подражание, ритуал
	1,5
	6,3
	6,1
	22,2

	
	2. шанс на победу 
	53,8
	54,7
	48,5
	50,0

	
	3. затрудняюсь ответить
	44,6
	40,6
	48,5
	27,8



В таблице 1 представлены некоторые вопросы анкеты и ответы, которые демонстрируют картину разного отношения студентов физкультурно-педагогических специальностей о роли допинга в спорте. 
При анализе ответов на вопросы выявлены некоторые расхождения мнений у двух групп студентов, представляющих разные вузы. Из полученных ответов удалось выявить крайние позиции респондентов по отношению  к  изучаемому  явлению,  т.е.  насколько  категорично  принимаются  или  отвергаются  студентами  предлагаемые  позиции. 

В анкете был поставлен вопрос: «Тема допинга в спорте актуальна?» Большинство участников опроса (67,7;73,4;75,8%) считают, что  «да». Однако среди физкультурников ВГИФК мнения разделились следующим образом: по 27,8% распределились между ответами «да» и «нет», а 38,9% -  «Да, тема актуальна, но не слишком».

Проанализируем мнения студентов, отвечавших на вопрос: «Употребление допинга наносит вред здоровью?». Подавляющее большинство молодых людей убеждены,  что  «да». 
Интересными, на наш взгляд, были ответы респондентов на вопрос: «Какое влияние на здоровье оказывает допинг?» Вопрос с разделенными понятиями о здоровье и допинге в предложенных ответах дает возможность респонденту    выразить реальную  точку зрения. Так, 26,2% и 33,3% студентов-спортсменов из ВГПУ и ВГИФК считают, что «отрицательное», но более уверены в негативном влиянии допинга студенты-физкультурники двух вузов - 56,3 % и 50% соответственно.
В процессе анкетирования студентам было предложено выбрать наиболее приемлемый вариант борьбы с допингом. Мнения большинства разделились следующим образом: 57,8% студентов-спортсменов ВГИФК и 54,5% физкультурников ВГПУ выбрали «Совершенствование методик допинг - контроля», тогда как студенты-спортсмены из ВГПУ и физкультурники ВГИФК считают эффективным данный вариант лишь в 43,1% и 44,4% случаях соответственно. Анализ варианта ответа о «реализации антидопинговых образовательных программ среди молодежи» показал полную согласованность мнений  всех групп респондентов: среди спортсменов ВГПУ-36,9% и ВГИФК-35,9%; среди физкультурников- 33,3% и 22,2%, соответственно.
При ответе на вопрос: «Какой из факторов может сдержать от употребления допинга?» лидирующими ответами были «Моральные соображения» и «Страх за свое здоровье».
При анализе ответов на вопрос о том, почему  спортсмены  принимают допинговые препараты? было выявлено, что подавляющее большинство респондентов из ВГПУ и ВГИФК проявили единогласие в ответе: «для улучшения спортивных результатов» (рис.1).
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Рисунок 1- Распределения ответов респондентов на вопросы анкеты 

Студенты из ВГПУ также достаточно уверенно отметили, что прием допинга обусловлен желанием победить и прославиться (53,8% и 60,6%). Мнение студентов из ВГИФК по данному варианту был, менее значим (35,9% и 44,4%).
Как видно из диаграммы на рис.2, безусловное лидерство по ответам обучающихся обоих вузов набрали два варианта, ими стали «применение допинга в равной мере отечественными и иностранными спортсменами» (от 54,5% до 68,8%) и «без разницы или в равной мере в летних и зимних видах спорта» (от 57,6% до 73,4%). По итогам анкетирования в процентных соотношениях значительными были и другие ответы на вопрос о видах спорта, где допинг наиболее распространен: « в силовых видах спорта» (от 28,1% до 44,4%), «в циклических видах» (от18,2% до 44,4%) и «без  разницы или в равной мере во всех видах» (от 13,8% до 39,1%).
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Рисунок 2- Распределения ответов респондентов на вопросы анкеты 

Студенты-спортсмены двух вузов в большинстве своем высказали единодушное мнение о лицах,  причастных к нарушению антидопинговых правил. На вопрос «Кто несет ответственность за применение допинга?» ответы распределились так: тренеры- 32,3% (ВГПУ) и 46,9% (ВГИФК); сами спортсмены- 61,5% (ВГПУ)  и 62,5% (ВГИФК); врачи- 29,2% (ВГПУ)  и 37,5% (ВГИФК).
Согласно  полученным  результатам,  основным  источником информации о допинговых средствах для опрошенных студентов является интернет издания: 89,2% из ВГПУ и 89,1% из ВГИФК для спортсменов, и  69,7% и 77,8% для физкультурников соответствующих вузов. Незначительная часть респондентов от 9,2% до 24,2% отметили, что информацию получают от тренера. Однако следует обратить внимание на некоторое расхождение в ответах студентов, когда они высказываются в отношении участия тренера в использовании стимулирующих препаратов. В сравнении с предыдущим вопросом молодые люди непоследовательны в своем мнении.  Так на вопрос: «Какова позиция тренера к допингу?» практически в одинаковых соотношениях выбор студентов из ВГПУ и ВГИФК  был связан с ответами - «тема не обсуждается» - 52,3% и 48,4%; «советует тренироваться без допинговых средств» - 40% и 29,7%; «рекомендует использовать только разрешенные препараты» - 9,2% и 23,4%. На основании данных анкетирования  можно сделать вывод о том, что опрошенные студенты, проявляя интерес к теме допинга, используют как интернет, так и базу знаний своего наставника.
Заключение. Результаты анкетного опроса учащейся молодежи двух вузов определили средний уровень осведомленности опрошенных по теме допинга. Исследование продемонстрировало большой интерес студентов к данной проблеме, и одновременно, выявило недостаточность знаний у них, что объясняет расхождения во мнениях респондентов, опрашиваемых в пределах «зоны физкультурно-спортивной компетентности».
Можно было бы предположить, что высказывания студентов, обучающихся по профилю «Физическая культура», должны отличаться высокой степенью согласованности. Однако анализ, проведенного исследования,  показывает, что вместо ожидаемого единогласия вырисовывается  картина «разноголосицы». На наш взгляд наличие противоречий во мнениях могут быть обусловлены различиями ролевых позиций респондентов (спортсмен и физкультурник) в рамках разных социальных  объектов (педагогический вуз и физкультурный вуз).
Опираясь на результаты анализа данных анкетирования, можно сделать следующие выводы:

1. Студентами продемонстрирован достаточно высокий уровень участия в анкетировании;
2. Большинство респондентов выразили единодушное негативное отношение к допингу и к лицам,  причастных к нарушению антидопинговых правил;
3. Сравнительный анализ данных, полученных в ходе анкетирования респондентов из двух вузов, свидетельствует о  диапазоне различий во мнениях среди студентов-спортсменов и студентов-физкультурников;
4. Установлена полная согласованность мнений  всех групп респондентов в необходимости «реализации антидопинговых образовательных программ среди молодежи». 

Наличие противоречий во мнениях опрашиваемых лиц спортивной компетентности позволяют исследователю корректировать информацию и поставить задачу на проведение дальнейших исследований в данной области.
Литература
1. Бадрак К. А. Допинг в спорте - как проблема нравственности. // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2010. - №1. - С. 70-72. 

2. Бадрак К. А. Отношение к проблеме допинга в спортивных школах. // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2010. - №2. - С. 37-38.
3. Михайлова Т. В. Допинг в спорте, как социальная проблема. // Теория и практика физической культуры: Тренер: журнал в журнале. 2009. - №7. - С. 66-72
4. Солдатенков, Ф. Н. Формирование ценностных ориентаций антидопинговой направленности в образовательном процессе студентов вуза физической культуры : Автореф. дис. … канд. пед. наук. – Смоленск, 2011. - 19 с. 
[image: image3.png]Kakie CIIOpTCMeHbI U B KaKIX BIJIAX CIIOPTA Yallle UCIIONB3YIOT IOIMHIOBEIE
cpencrBa?(%)
80,0

68,8
70,0 67
60,0
60,0
50,0 44443 444
40,0 333
- 9.2
30,0
20,0
> d

&
& ¢ Q? & j& &
8 ‘29& «z?’ z53913' 06‘" &@}&
& A
c e
® BITIY-cnopTcMeHbI mBITIV- Q)Hs%fmfrypnmm

= BITUOK-cnnopTcMeHBI = BTUOK-(pH3KyIbTy PHHKH



[image: image4.png]3aueM CIOPTCMEHBI HCIONB3yI0T AoiHr? (%)

833

¥ ]. 114 yBeIHYEHHS MBIIIEIHOMN
MacChl

¥ 2. U1 YTydIeHHs CIOPTHBHBIX
Pe3yIsTaToB

3. pau moGe L, CIaBB

W 4. panu 1eHer




