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Краткая характеристика содержания ВКР:

Тема: «Квиллинг как средство развития мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста».

Проблема исследования связана с поиском возможностей квиллинга в развитии мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста.

Цель исследования: выявить и обосновать возможности квиллинга в развитии мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста и разработать педагогический проект занятий.  

На основе изучения и анализа психолого-педагогической литературы выявлены особенности развития мелкой моторики. Охарактеризован квиллинг как вид декоративно-прикладного искусства. 

Описана методика и результаты диагностики уровня развития мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста. Разработан педагогический проект  развитию мелкой моторики рук посредством квиллинга. 

Новизна выполненной ВКР в сравнении с другими, родственными по тематике и целевому назначению заключается в том, что мы выявили и охарактеризовали возможности квиллинга как средство развития мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста. В процессе выполнения работы был разработан проект деятельности педагога, посвященный изучаемой теме.
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ВВЕДЕНИЕ

 Актуальность темы исследования. Одним из существенных условий развития современного образования, безусловно, является актуализация национальной системы образования. Происходит реформирование образования, направления которого определяются Законом Российской Федерации «Об образовании» и дополнениями к нему.

Основными положениями Закона «Об образовании в Российской Федерации» являются: свободное развитие личности; общедоступность; вариативность образования. 

В настоящее время, в связи с реализацией Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС), происходит переориентировка целей, и одной из приоритетных задач является обеспечение условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся [2]. Поэтому одним из направлений работы, реализующей задачи, является, по нашему мнению, развитие мелкой моторики.

Сформированность навыков мелкой моторики руки имеет большое значение для общего физического и психического развития ребенка на протяжении всего дошкольного возраста. Уровень мелкой моторики во многом определяет успешность освоения ребенком изобразительных, конструктивных, трудовых и музыкально-исполнительских умений, овладения родным языком, развития первоначальных навыков письма и прочее.
Под термином «мелкая моторика» мы понимаем высокодифференцированные, точные движения, преимущественно небольшой амплитуды и силы, в которых участвуют мелкие мышцы [16, с. 56]. 

Согласно педагогическим исследованиям, в старших группах дошкольных образовательных организаций у многих детей наблюдаются отклонения в развитии движений пальцев рук: движения неточные, некоординированные, затруднены изолированные движения пальцами. 

Целенаправленная работа по совершенствованию движений пальцев оказывает благотворное влияние на общее развитие ребенка, становление всех психических процессов, подготовку руки к письму.

Разработка тонких, точных движений необходима ребенку не только для того, чтобы уверенно управлять своим телом; деликатная моторика пальцев развивает мозг, его способность контролировать, анализировать,повелевать.
Систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются, по мнению М. М. Кольцовой, «мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга» [19, с. 13].

По данным М. М. Кольцовой существует тесная связь функции руки и речи, морфологическое и функциональное формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических импульсов от рук. Если речевое развитие ребенка задерживается, рекомендуется стимулировать его путем тренировки движений пальцев рук [19].

Проблема развития мелкой моторики в структуре психомоторного развития дошкольников изучалась такими отечественными и зарубежными учеными в психологии как Л. С. Выготский, С. С. Прищепа, С. П. Соснина; в педагогике М. М. Кольцова, Т. А. Ткаченко и др. 
М. М. Кольцова, М. С. Рузина, М. В. Яковлева занимались изучением проблемы развития мелкой моторики старших дошкольников. 
Квиллинг как вид декоративно-прикладного искусства изучали Н. В. Кузьмичёва, Г. Д. Сорокина, Н. И. Фирсова, возможности квиллинга в развитии мелкой моторики рассматривали такие педагоги как, В. В. Стеблецова, О. В. Терешкевич, А. С. Штрих, С. И. Щедрина. Но такой вид конструирования из бумаги, как квиллинг, мало представлен в методической литературе дошкольного образования: А. А. Зайцева, Л. В. Сипкина, А. В. Цветкова.

По результатам изучения проблемы мы пришли к выводу, что развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста можно успешно проводить на занятиях по квиллингу. Несмотря на большой интерес, проявляемый всеми участниками образовательного процесса по данному виду декоративно-прикладного искусства, на сегодняшний день эта проблема недостаточно разработана.
Противоречие исследования заключается в необходимости развития мелкой моторики у старших дошкольников и недостаточной методической проработанностью использования квиллинга для развития мелкой моторики.
Проблема исследования связана с поиском возможностей квиллинга в развитии мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста.
возраста.Объект исследования: развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования: квиллинг как средство развития мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста.

Цель исследования: выявить и обосновать возможности квиллинга в развитии мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста и разработать педагогический проект занятий. 

Гипотеза исследования: предполагаем, что развитие мелкой моторики у дошкольников на занятиях квиллингом будет проходить успешно, поскольку:

— при освоении основных техник накручивания, моделирования бумажных полосок задействованы пальцы обеих рук и действия правой и левой руки распределены равномерно;
— в процессе создания элементов квиллинга и композиций совершенствуется работа мелких мышц рук, обеспечивается хорошая подвижность и гибкость пальцев рук, снимается скованность движений, развивается глазомер.

В соответствии с целью определены следующие задачи исследования: 
1.
На основе анализа психолого-педагогической и методической  литературы по теме исследования выявить основные понятия: мелкая моторика, квиллинг, старший дошкольный возраст.

2.
Дать характеристику квиллинга как вида декоративно-прикладного искусства.

3.
Определить возможности развития мелкой моторики у детей  старшего дошкольного возраста на занятиях квиллингом.

4.
Провести диагностику развития мелкой моторики у детей  старшего дошкольного возраста.

5.
Разработать педагогический проект творческой мастерской по квиллингу «Волшебные полоски» по развитию мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста.

Методы исследования:

1. Теоретические — анализ и синтез, сравнение, обобщение, конкретизация;

2. Эмпирические — наблюдение, диагностические методы.

База исследования: г. Нижний Тагил, муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение № 18. В исследовании принимали участие 10 детей старшего дошкольного возраста.
Практическая значимость исследования заключается в том, что разработанный педагогический проект занятий квиллингом может быть использован в практике воспитателей, педагогов дополнительного образования, родителей для развития мелкой моторики дошкольников.

Структура исследования состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы, содержащего 51 источник. Работа содержит 5 рисунков, 2 таблицы и приложение на 30 страницах. Общий объём 87 страниц.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ КВИЛЛИНГА

1.1. Развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста как психолого-педагогическая проблема

Развитие мелкой моторики руки имеет непреходящее значение для общего физического и психического развития ребенка на протяжении всего дошкольного детства. Психологи, физиологи, медики, педагоги постоянно подчеркивают, что уровень сформированности мелкой моторики во многом определяет успешность освоения ребенком изобразительных, конструктивных, трудовых и музыкально-исполнительских умений, овладения родным языком, развития первоначальных навыков письма [23].

Мелкая моторика — это согласованные движения пальцев рук, умение ребенка «пользоваться» этими движениями: держать ложку и карандаш, застегивать пуговицы, рисовать, лепить. Неуклюжесть пальчиков «говорит» о том, что мелкая моторика еще недостаточно развита [25].

В первую очередь развитие мелкой моторики ребенка связано с его общим физическим развитием. Исследования М. М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Двигательная активность ребенка, его предметно-манипулятивная деятельность, способствующая развитию тонких движений кистей и пальцев рук, оказывает стимулирующее влияние на речевую функцию ребенка, на развитие у него сенсорной и моторной сторон речи. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев рук [19]. 

Развитию мелкой моторики уделяется внимание с первых месяцев жизни ребенка. И. М. Сеченов писал, что «движения руки человека наследственно не предопределены, а возникают в процессе воспитания и обучения, как результат образования ассоциативных связей между зрительными ощущениями, осязательными и мышечными в процессе активного взаимодействия с окружающей средой» [26, с. 1372]. 
Организованные движения рук формируются у ребенка постепенно на протяжении первого-второго полугодия жизни, прежде всего в результате развития действий с предметами.
Навыки тонкой моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать окружающие его вещи, и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. Они помогают ребенку самостоятельно обслуживать себя. В самом деле, даже для того, чтобы застегнуть пуговицу, нужен определенный навык [25].

Начало развитию мышления дает рука. В процессе деятельности мышцы рук выполняют три основные функции: органов движения, органов познания, аккумуляторов энергии (и для самих мышц, и для других органов). Если ребенок трогает какой-либо предмет, то мышцы и кожа рук в это время «учат» глаза и мозг видеть, осязать, различать, запоминать [23].

Дети старшего дошкольного возраста могут использовать обе руки скоординированным образом, например, есть ножом и вилкой. Старший дошкольник обладает взрослой внешней хваткой, когда рисует, пишет и держит ложку. Ребенок может самостоятельно нарезать продукты, вырезать фигуры в виде букв S, Z и спиралей, а также может свободно удерживать ручку при письме [21]. Дети старшего дошкольного возраста с удовольствием работают с бумагой и тканью, в отличие от младших дошкольников они уже имеют практические навыки и владеют основными техническими приёмами [21].

Анализ педагогических и психологических исследований по выявлению силы кисти правой руки детей за последние десятилетия показывает во всех возрастах отрицательную динамику. Наибольшее отставание наблюдается в младшем школьном возрасте. У мальчиков и девочек оно одинаково и составляет 15–16%. Данные свидетельствуют о тревожной тенденции снижения уровня развития кистевой моторики у детей. Так, по данным М. М. Безруких, С. П. Ефимовой, число детей с трудностями обучения письму составляет 20–30%, и эти трудности не заканчиваются в начальной школе [23].

Учёными было замечено, что систематическая работа по тренировке тонких движений пальцев наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга, у детей улучшаются внимание, память, слух, зрение.

Развитие навыков мелкой моторики в дошкольном возрасте важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий [25]. 

Развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста, особенно важно, так как предстоящая учебная деятельность потребует от ребёнка определённого уровня готовности тонких движений пальцев рук к выполнению мелких, точных, разнообразных действий. Его мускулатура должна быть достаточно развитой, движения координированы и точны. Даже самые незначительные нарушения мелкой моторики могут оказывать неблагоприятное влияние на психическое развитие дошкольника.

Таким образом, мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног [25].

Необходимость развития активных движений пальцев рук получила научное обоснование. А. Л. Венгер, Д. Б. Эльконин, занимающиеся изучением деятельности детского мозга, психики детей, отмечают большое стимулирующее значение функции руки. Одним из одних условий и показателей физического и нервно-психического развития ребенка является своевременное и разностороннее развитие его движений. Движения совершенствуют функции центральной нервной системы. При движениях интенсивнее протекают все физиологические процессы, что ведет к улучшению работы соответствующих органов. Особенно велико влияние двигательной активности на физическое и нервно-психическое развитие ребенка. Несвоевременное развитие движения оказывает пагубное влияние на ребенка и создает трудности для его полноценного развития в более старшем возрасте [26].

Согласно данным психологов и физиологов (А. Н. Бернштейн, Л. С. Выготский, Л. Ф. Обухова) у детей пяти–шести лет слабо развиты мелкие мышцы руки, не совершенна координация движений, не закончено окостенение запястий и фаланг пальцев. Зрительные и двигательные анализаторы, которые непосредственно участвуют в восприятии и воспроизведении, находятся на стадии развития. Процессу восприятия свойственна динамика, зависящая от особенностей и этапов формирования поведенческого акта и характера ответной деятельности организма. Анализ и синтез при обработке информации в центральной нервной системе обеспечивает сознательный отбор наиболее отточенных моторных функций. Ребёнок начинает осознавать, что при улучшении моторных функций он чувствует себя более комфортно в любой ситуации, в любой среде [9].

Развитию мелкой моторики рук, по мнению Г. Г. Григорьевой, Т. Г. Казаковой, В. С. Мухиной, способствуют такие  виды деятельности, как рисование, лепка, аппликация, изготовление поделок из бумаги, проволоки. 

В многочисленных педагогических исследованиях подчеркивается важность художественно-творческой деятельности, способствующей развитию ручной умелости, регуляции движения и микродвижения кистей рук, что является одним из показателей готовности ребенка к школе, а также уровня интеллектуального и сенсорного развития. Овладевая компонентами ручной умелости, дети приобретают свободу движений, что положительно сказывается на формировании творчества у детей. 

В педагогической науке существует понятие «тонкая моторика», под этим понятием педагоги-исследователи Н. С. Жукова, М. М. Кольцова понимают разновидность движений, в которых участвуют мелкие мышцы. Эти движения не являются безусловным рефлексом, как ходьба, бег, прыжки, и требуют специального развития [19]. 

Педагоги О. С. Бот, В. П. Дудьев в своих исследованиях применяют понятие «тонкая моторика» в исследованиях, посвященных коррекционной педагогике (дети с общим недоразвитием речи). Роль мелкой моторики в психофизическом развитии детей было охарактеризовано Р. С. Прищепой.

Таким образом, в данном параграфе нами рассмотрены понятия «мелкая моторика», и «тонкая моторика» приведены определения. В нашей работе мы придерживаемся определения мелкой моторики, данного М. М. Кольцовой, также нами рассмотрены особенности мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста: во-первых, ребенок впервые может использовать обе руки скоординированным образом; во-вторых, он обладает взрослой внешней хваткой, когда рисует, пишет и держит ложку; в-третьих, ребенок может самостоятельно нарезать продукты, вырезать фигуры в ввиде букв S, Z и спиралей, а также может свободно удерживать ручку при письме; в-четвертых, дети с удовольствием работают с тканью и бумагой, уже имеют практические навыки и владеют основными техническими приёмами. 

Развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста играет важную роль, так как является одним из показателей готовности к школьному обучению. В результате анализа психолого-педагогической литературы нами выявлено, что навыки мелкой моторики помогают ребенку выразить себя через творчество и формируются в том числе в художественно-творческой деятельности.
1.2.
Квиллинг как вид декоративно-прикладного искусства

Бумага — первый материал, из которого дети начинают мастерить, творить, создавать неповторимые изделия. Она известна всем с раннего детства. Устойчивый интерес детей к поделкам из бумаги обуславливается ещё и тем, что данный материал даёт большой простор творчеству. Бумажный лист помогает ребёнку ощутить себя художником, дизайнером, конструктором, а самое главное — безгранично творческим человеком. Претерпевая колоссальные изменения с древних времён, бумага в современном обществе представлена большим многообразием. Цветная и белая, бархатная и глянцевая, папирусная и шпагат — она доступна всем слоям общества. Обычный материал — бумага — приобретает новое современное направление, им можно работать в технике квиллинг [15, с. 155]. 

Квиллинг (в переводе с англ. guilling — «птичье перо») — искусство изготовления плоских или объёмных композиций из скрученных в спиральки длинных и узких полосок бумаги. Из бумажных спиралей создают цветы и узоры, которые затем используют обычно для украшения открыток, альбомов, подарочных упаковок, рамок для фотографий. Искусство пришло в Россию из Кореи. Изделия из бумажных лент можно использовать также как настенные украшения или даже бижутерию [4].
Считается, что это искусство возникло в средневековой Европе (по другим  сведениям  — на Ближнем Востоке и в Древнем Египте), где монахини создавали медальоны, обрамление для икон и обложки для книг, закручивая на кончике птичьего пера бумажные полоски с позолоченными краями, что создавало имитацию золотой миниатюры (особенно часто использовалось в бедных церквях). В XV–XVI веке квиллинг считался искусством, в XIX веке —дамским развлечением (и чуть ли не единственным рукоделием, достойным благородных дам). Большую часть XX века оно было забыто. И только в конце прошлого столетия квиллинг снова стал превращаться в искусство.

Корейская школа квиллинга (в Корее эту технику называют бумагокручение) несколько отличается от европейской. Современные европейские работы, как правило, состоят из небольшого числа деталей, они лаконичны, напоминают мозаики, украшают открытки и рамочки. Восточные же мастера создают сложные произведения, больше похожие на шедевры ювелирного искусства. Тончайшее объёмное «кружево» сплетается из сотен мелких деталей [10].

В Англии принцесса Елизавета всерьёз увлекалась искусством квиллинга, и многие её творения хранятся в музее Виктории и Альберта в Лондоне. Родиной первых сохранившихся работ в технике квиллинг считается средневековая Европа XIV–XV вв. Работали в данной техники монахи и монахини. Полоски бумаги, оставшиеся после обрезки краёв страниц или свитков, использовали для работ в технике квиллинг. 

Монахини декорировали деталями из бумаги с позолоченным краем иконы и церковные книги, украшали ими кулоны, подвески, шкатулки, ковчеги, создавая полную иллюзию того, что это нежное кружево соткано из золота. И это было оправданно: бумага, даже позолоченная, была намного дешевле драгоценного металла, а её гибкость позволяла создавать из неё поистине филигранные конструкции.
В психолого-педагогической литературе понятие «техника» трактуется как комплекс умений, который позволяет успешно воздействовать на воспитанников, добтваться эффективных результатов [15]. 
Техника квиллинга — это умение скручивать длинные и узкие полоски бумаги в спиральки, видоизменять их форму и составлять из полученных деталей объемные или плоскостные композиции [38].
Во время занятий по обучению дошкольников техники квиллинг дети учатся скручивать длинные и узкие полоски бумаги в спиральки, видоизменять их форму. Одним из самых распространенных элементов является «капля». Для ее изготовления делают свободный ролл необходимого диаметра. Затем двумя пальцами берут ролл за плоские стороны, распределяя его приблизительно пополам, и несильно прижимают так, чтобы навивки при этом равномерно распределились, затем сильно сжимают пальцы, чтобы зафиксировать элемент. При необходимости в нескольких одинаковых деталях, ролл надо держать в одном положении, относительно места склейки и направления навивки. Лучше вначале сделать все заготовки — роллы, а потом сжимать их для получения «капли» [15].
Следующий элемент «листочек» также изготавливается из свободного ролла нужного диаметра. Вначале делают элемент «капля». Аккуратно левой рукой придерживают элемент за широкую часть капли с плоских сторон. Двумя пальцами правой руки проводят по вертикальным поверхностям узкой части «капли», и слегка загибают ее к себе.

У элемента «Глаз» основой является свободный ролл. Ролл с обеих сторон берут указательным и большим пальцами обеих рук так, чтобы у него было симметричное расположение. И одновременно несильно пальцы сжимают, дают навивкам равномерно распределиться. Сгиб заканчивается сильным сжатием пальцев.

«Изогнутый глаз» выполняется из элемента «глаз». Не выпуская «глаз» из рук, пальцы передвигают к его уголкам и немного смещают руки в вертикальном направлении. Руки, направляя навстречу друг другу, сжимают элемент в горизонтальном направлении.

«Квадрат» — основа свободный ролл. Сжимают элемент «глаз», но без сильного сжатия, поворачивают заготовку на 90 градусов и опять легко сжимают как при сгибании «глаза». Затем усиливают сжатие, и опять поворачивают элемент и сильно сжимают. «Квадрат» готов.

«Треугольник» — основа свободный ролл. Сжимают «каплю», но без сильного сжатия. Левой рукой берут за узкую часть и широкую прижимают подушечкой пальца правой руки в направлении к середине элемента. Затем каждую из вершин поочередно фиксируют сильным сжатием.

«Полумесяц» выполняют аналогично «листику» на основе «капли». Точки сгиба должны располагаться на одинаковом расстоянии друг от друга.

«Звездочка» — основа элемент «глаз», выполняют аналогично «квадрату», только точек сгиба 5, а не 4. Расстояние между сгибами одинаковое.

«Сердце» — основа  «капля», у которой с широкой стороны делают вдавливание в сторону центра. Таким образом, получают элемент практически любой формы, применяя знакомые приемы сгибания и меняя место точек сгиба [14].

Тренировка должна быть регулярной, а чтобы она не наскучила, с дошкольниками играют с цветом, и формами. Детям предлагают творческие задачи, решение которых связано с созданием образов. Например, превратить диск в «спиральку», если немного его распустить, поэкспериментировать со «спиралькой»: можно немного смять одну сторону круга — получается форма «капельки»; если круг смять с обеих сторон, то получается форма «глаза»; сложить из этих форм цветок. В процессе работы в технике квиллинг, создается игровая ситуация на листе бумаги, используя готовые формы.

Оригинальный и необычный вид рукоделия, суть которого заключается в накручивании и моделировании с помощью маленького инструмента (зубочистки), бумажных полосок шириной в несколько миллиметров и при помощи полученных форм позволяющий создавать самые различные композиции, очень нравится детям. Одно из направлений программы «От рождения до школы» раздел художественно-эстетической направленности, на основании которого разрабатываются проекты занятий декоративно-прикладного искусства по квиллингу, например, «Волшебные полоски», «Удивительный квиллинг», «Квиллинг: волшебство бумажных завитков» (С. А. Букина, М. В. Букин).
Таким образом, исходя из вышесказанного следует, что в настоящее время искусство работы с бумагой в детском творчестве не потеряло своей актуальности. Обучение технике квиллинг на занятиях в детском саду способствует развитию мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста.
1.3. Возможности квиллинга в развитии мелкой моторики детей

старшего дошкольного возраста

Обучение старших дошкольников технике квиллинг следует начинать с нарезания полосок для занятий по квиллингу. Педагог акцентирует внимание на правилах использования ножниц при нарезании полосок. При работе с ножницами у детей задействованы пальца обеих рук, равноценно распределены действия правой и левой руки, а при нарезании полосок определенной ширины развивается глазомер.

При освоении основных техник накручивания, моделирования бумажных полосок дети учатся скручивать длинные и узкие полоски бумаги в спиральки, что способствует равноценно распределять действия между правой и левой рукой и задействовать пальцы обеих рук. Например, скручивая тугой ролл, дошкольникам необходимо в одной руке держать инструмент, а в другой полоску бумаги, тем самым при накручивании полоски на шило, будут задействованы обе руки ребенка. Аналогично действие происходит и с изготовлением свободного ролла. Но педагогу важно знать, что для более эффективного развития точных движений обеих рук следует менять рабочую руку (рука, в которой находится инструмент для скручивания бумаги) при скручивании тугого ролла. 

При обучении старших дошкольников изготовлению основных элементов квиллинга — «капля», «полукруг», «треугольник», «сердце», «квадрат» и «звездочка», педагог уделяет внимание использованию безымянного пальца и мизинца которые в повседневной жизни обычно пассивны.
У дошкольников при изготовлении элемента «капля» активизируется мелкая моторика рук, развивается сила пальцев рук, ловкость и совершенствуется умение управлять своими движениями, развивается глазомер. Детям необходимо двумя пальцами взять ролл за плоские стороны и распределить его пополам, и несильно прижимать так, чтобы навивки при этом равномерно распределились, затем сильно сжимать пальцами, чтобы зафиксировать элемент. На занятии по изготовлению цветов, используя элемент «капля», педагог предлагает детям взять инструмент для техники квиллинг, цветную полоску и скрутить свободный ролл. Затем двумя пальцами — большим и указательным правой руки взять за плоские стороны и распределить его приблизительно пополам, несильно прижать, придерживая большим и указательным пальцем левой руки, чтобы навивки равномерно распределились, после чего сильно сжимать пальцами, чтобы зафиксировать элемент. Так дети получают элемент для будущего цветка. 

При изготовлении элемента «полукруг» у старших дошкольников задействованы пальцы обеих рук и действия правой и левой руки  распределены равномерно, совершенствуется координация движений пальцев рук и развивается глазомер, так как точки сгиба этого элемента должны располагаться на одинаковом расстоянии друг от друга. На занятии по изготовлению бабочки, основой которого является элемент «полукруг» педагог предлагает детям работать со свободным роллом. Дети кладут перед собой свободный ролл, и, начиная с большого и указательного пальцев, сжимают свободный ролл с двух сторон, так, чтобы одна сторона была ровной, а другая закругленной, образуя при этом кольцо из пальцев, остальные пальцы выпрямлены, прижаты друг к другу. Так дети получают первый элемент для будущей бабочки. После этого они изготавливают элемент «полукруг» с помощью большого и среднего пальца и так далее. Задание выполняется одновременно двумя руками.
Изготовление элемента «треугольник» способствует развитию силы пальцев рук и совершенствует работу мелких мышц рук у детей, так как им необходимо левой рукой взять за узкую часть свободного ролла, а широкую прижимать подушечкой безымянного пальца правой руки в направлении к середине элемента. Затем каждую из вершин поочередно фиксировать сильным сжатием. 
При выполнении основного элемента «квадрат» у детей развивается двигательная функция кисти рук, так как для выполнения данного элемента необходимо сжимать элемент, но без сильного сжатия, поворачивать заготовку на 90 градусов и опять слегка сжимать, как при сгибании элемента «глаз». Затем усиливать сжатие, и опять поворачивать элемент и сильно сжимать.
Основой элемента «звездочка» служит элемент «глаз», который выполняется аналогично «квадрату», только точек сгиба 5, а не 4 и расстояние между сгибами должно быть одинаковое. Таким образом, при выполнении данного элемента активизируется мелкая моторика рук, развивается двигательная функция кисти рук, развивается ловкость и умение управлять своими движениями.
На занятии при изготовлении бахромчатых цветов педагог предлагает детям нарезать широкие полоски бахромой, делая частые надрезы примерно на две трети ширины полоски. Затем слегка подкрутить нарезанную бахрому тупой стороной сомкнутых лезвий ножниц. После чего склеить кончиками одну бахромчатую полоску и одну узкую. Подождать до полного высыхания клея (иначе при скручивании место склейки может разойтись). Затем педагог предлагает детям взять в правую руку (для детей с ведущей левой рукой в левую) инструмент для квиллинга и скрутить склеенные полоски в тугой ролл, предупреждая, что начинать нужно с узкой полоски, затем накрутить бахромчатую полоску. Дети подклеивают свободный кончик бахромчатой полоски и приступают к следующему цветку. После высыхания клея дети аккуратно расправляют бахрому цветка, отогнув наружу бахрому от середины. Педагог предупреждает если середина получилась не очень ровная, то её нужно выпрямить простым нажатием указательного пальца. Затем дети промазывают внутреннюю часть цветков клеем, для того, чтобы они сохранили форму и стали прочнее. Изготовление бахромчатых цветов совершенствует работу мелких мышц рук, координирует движение пальцев рук, обеспечивает подвижность и гибкость, снимает скованность движений пальцев рук. В процессе моделирования цветов у старших дошкольников задействованы пальцы обеих рук и действия правой и левой руки распределены равномерно.
При составлении композиций из форм квиллинга у детей старшего дошкольного возраста задействованы обе руки, например, при склеивании деталей и работе с ножницами. При работе с ножницами укрепляются и развиваются мелкие мышцы рук, а при составлении композиции развивается глазомер. При составлении композиции «Цветы», старшие дошкольники используют заготовки элементов «капля», «глаз», «листик» и располагают его на основе. Педагог предлагает детям самостоятельно подбирать элементы для своей работы, предварительно выкладывая композицию на основе без использования клея. Затем приклеивают детали клеем. Педагог уточняет, что клеем намазывают не детали, а небольшие участки на основе, куда будут приклеиваться элементы. 
При составлении композиции «Снеговик в новогоднем лесу» педагог предлагает детям выполнить снеговика из двух тугих спиралей, которые выполняются следующим образом. Педагог предлагает детям взять полоску белого цвета, один ее конец следует зафиксировать в прорези инструмента для квиллинга, затем в одной руке держать инструмент, а в другой — свободный конец бумаги. Вращать инструмент по часовой стрелке, пальцами другой руки придерживать образующуюся спираль, для того чтобы получить ровные завитки. Затем нанести клей на конец бумажной полоски и закрепить элемент. Аналогично выполняется вторая тугая спираль. На основу композиции нанести клей и расположить две тугих спирали, одна под другой, завернув голубую ленту на пересечении двух спиралей. Для изготовления шапочки снеговика педагог предлагает использовать полоску черного цвета, скрутив ее в тугой ролл, аккуратно сняв его с зубочистки и вытолкнув его серединку наружу, так чтобы конусообразная конструкция не распалась, готовую деталь смазать клеем, чтобы закрепить форму. После того, как клей высохнет, поместить шапочку на голову снеговику. При выполнении данной композиции у детей задействованы обе руки, обеспечивается хорошая подвижность и гибкость, снимается скованность движений пальцев рук.
В процессе изготовления элемента «спирали в виде стружки», которые служат для украшения и заполнения пустот в композиции, развивается координация движений пальцев рук, действия правой и левой руки  распределены равномерно. Так как процесс изготовления «спирали в виде стружки» предполагает сворачивание бумажной полоски, с помощью пробойника (шило), двигаясь от начала полоски, до конца металлического наконечника. Затем не обрезая бумагу, детям нужно аккуратно снять готовую часть и продолжать таким же образом, пока не получим желаемую длину.
При проведении занятия по развитию мелкой моторики старших дошкольников посредством квиллинга педагог включает пальчиковые игры и упражнения, где требуется использовать все пальцы рук, включая безымянный и мизинец, которые в повседневной жизни обычно пассивны. Поэтому особое внимание необходимо уделять пальчиковым играм и упражнениям с использованием безымянного пальца и мизинца, которые проводятся в процессе изготовления элементов. Примеры пальчиковых игр и упражнений приведены в технологических картах непосредственно организованной образовательной деятельности (Приложение 2). 
Таким образом можно сделать вывод, что  при освоении основных техник накручивания, моделирования бумажных полосок задействованы пальцы обеих рук и действия правой и левой руки распределены равномерно, следовательно, квиллинг обладает немалыми возможностями в развитии мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста.
ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 1
В первом параграфе нами рассмотрены понятия «мелкая моторика», и «тонкая моторика» приведены определения. В нашей работе мы придерживаемся определения мелкой моторики, данного М. М. Кольцовой, также нами рассмотрены особенности мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста: во-первых, ребенок впервые может использовать обе руки скоординированным образом; во-вторых, он обладает взрослой внешней хваткой, когда рисует, пишет и держит ложку; в-третьих, ребенок может самостоятельно нарезать продукты, вырезать фигуры в ввиде букв S, Z и спиралей, а также может свободно удерживать ручку при письме; в-четвертых, дети с удовольствием работают с тканью и бумагой и уже имеют практические навыки и владеют основными техническими приёмами.   

Развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста играет важную роль, так как является одним из показателей готовности к школьному обучению. В результате анализа психолого-педагогической литературы, нами выявлено,  что навыки мелкой моторики помогают ребенку выразить себя через творчество и развиваются в творческой деятельности.
Второй параграф посвящен квиллингу как виду декоративно-прикладного искусства. Нами отмечено, что в настоящее время искусство работы с бумагой в детском творчестве не потеряло своей актуальности. Нами дано определение понятию «техника квиллинга», которое трактуется как умение скручивать длинные и узкие полоски бумаги в спиральки, видоизменять их форму и составлять из полученных деталей объемные или плоскостные композиции. Обучение технике квиллинг на занятиях в детском саду способствует развитию мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста.
В третьем параграфе нашего исследования описаны возможности квилинга как средства развития мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста, так как при освоении основных техник накручивания, моделирования бумажных полосок задействованы пальцы обеих рук и действия правой и левой руки распределены равномерно; изготовление основных элементов «капля», «полукруг», «треугольник», «сердце», «квадрат» и «звездочка» способствует развитию силы пальцев рук, обеспечивает хорошую подвижность и гибкость, снимает скованность движений и совершенствует работу мелких мышц рук, а также способствует развитию глазомера.
Глава 2. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПЕДАГОГА ПО РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ КВИЛЛИНГА

2.1. Диагностика уровня развития мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста

В рамках исследования нами проведено обследование детей с целью выявления уровня развития мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста.

Цель исследования: выявление уровня развития мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи исследования:

1) определить диагностические методики для выявления уровня развития мелкой моторики рук детей старшего дошкольного возраста;

2) выявить уровень развития мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста.

 База исследования: муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение № 18 г. Нижний Тагил. В исследовании приняли участие 10 детей старшего дошкольного возраста: 5 мальчиков и 5 девочек. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие диагностические методики: С. П. Сосниной «Повтори рисунок», «Проведи дорожку», «Продолжение пути», которые направлены на выявление основных компонентов мелкой моторики (умение правильно держать карандаш, умение и навыки графической деятельности дошкольников) (Приложение 1) [31, с. 6].
Анализ выполненных заданий позволит получить представления о развитии мелкой моторики рук детей старшего дошкольного возраста.
Методика № 1«Повтори рисунок»

Автор: С. П. Соснина.

Цель исследования: качество исполнения автоматизированности навыков графической деятельности у детей старшего дошкольного возраста.

Оборудование: лист белой бумаги 15х20 см с образцом, выполненным красным фломастером, 2 листа белой бумаги, на которых выполнено условие задания, чёрный фломастер. 

Процедура проведения: ребенку последовательно предлагают и просят выполнять задания. 

Инструкция: возьмите в руку карандаш и посмотрите на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть полоски. Между этими полосками от начала листа до конца карандашом проведи прямые линии. Когда, я скажу «Начали!», начните рисовать прямые линии, когда я скажу «Стоп!» — закончите выполнять задание и отложите карандаши в сторону. Работайте быстро и внимательно. (На выполнение задания отводится 1 минута).

Интерпретация результатов:

3 балла — ребенок заполнил 10 строк и более при удовлетворительном качестве исполнения (проведенные линии расположены ближе к центру строки, для них характерна умеренная волнистость, нарисованы без отрывов, без выходов за пределы строк, без пропусков строк).

2 балла — ребенок заполнил 6–9 строк при удовлетворительном качестве исполнения (умеренная волнистость линий с тенденцией приближения к центру строки, без разрывов, без выходов за пределы строки, без пропусков строк).

1 балл — ребенок заполнил 5 и менее строк или выполненное задание отличается неудовлетворительным качеством исполнения (значительные скосы линий относительно центра строки, выход за ее пределы и/или обрывы линий, пропуски строк) [31, с. 7].

В результате анализа полученных данных выявлено, что качество исполнения автоматизированности навыков графической деятельности у детей старшего дошкольного возраста:

— высокий уровень (3 балла) качество исполнения автоматизированности  навыков графической деятельности у 6 детей;

— средний уровень (2 балла) развития мелкой моторики у 3 детей;

— низкий уровень (1 балл) развития мелкой моторики у 1 ребенка.

Результаты проведенного исследования уровня автоматизированности навыков графической деятельности  у детей старшего дошкольного возраста представлены на рис.1.
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Рис. 1. Уровни автоматизированности навыков графической деятельности у детей старшего дошкольного возраста

Анализ выполненных детьми заданий позволил получить представления о качестве исполнения автоматизированности навыков графической деятельности детей: большинство детей показали высокий уровень — 60%, средний уровень у 30% детей,  низкий уровень — выявлен у 10 % детей старшего дошкольного возраста. 

Методика № 2. «Проведи дорожку»

Цель исследования: выявить уровень развития графических умений у старших дошкольников.

Оборудование: фломастер, лист бумаги.

Процедура проведения: ребенку последовательно предлагают и просят выполнять задания. 

Инструкция: «Возьми в руку фломастер и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть дорожки. Проведи линию посередине дорожки».

Интерпретация результатов:

3 балла — без ошибок.

2 балла — ребенок 1–2 раза вышел за границу линии.

1 балл — ребенок 3 и  более раз вышел за границу линии [31, с. 8].
В результате анализа полученных данных выявлено, что уровень графических умений:

— высокий уровеньйвы (3 on балла ) — у  6 детейon;
— средний  уровень (2 on балла)  — у 4 детей;
— низкий уровень (1 on балл) — ни один из испытуемых не показал.
Результаты проведенного исследования уровня графических умений представлены на рис. 2.
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Рис. 2. Уровни развития графических умений у детей старшего дошкольного возраста
Анализ выполненных детьми заданий позволил получить представления об уровне развития графических умений детей старшего дошкольного возраста: большинство показали высокий уровень — 60%, средний уровень у 40% детей.
Методика № 3. «Продолжение пути»

Цель исследования: выявить уровень развития графического навыка у старших дошкольников.

Оборудование: карандаш, лист бумаги.

Процедура проведения: ребенку последовательно предлагают и просят выполнять задания.

Инструкция: «Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть мячики и кегля. Попади мячиками в кеглю. Старайся проводить прямые линии, не отрывая карандаш бумаги».

Интерпретация результатов:

— 3 балла — все линии прямые и попадают точно в кеглю;
— 2 балла — 1–2 ошибки (ошибкой считается непрямая линия или непопадание линии в кеглю);

— 1 балл — 3 и более ошибок [31, с. 9].

В результате анализа полученных данных выявлено, что уровень развития графического навыка у старших дошкольников: высокий уровень (3 балла) — 1 ребёнка; средний уровень (2 балла) у 3 детей; низкий уровень (1 балл) у 6 детей.
Результаты проведенного исследования уровняon развития графического навыка у старших дошкольников представлены на рис. 3.
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Рис. 3. Уровни развития графического навыка у старших дошкольников
Анализ выполненных детьми заданий позволил получить представления об уровне развития графических умений и навыков детей старшего дошкольного возраста: высокий уровень —10%, средний уровень у 30% детей, низкий уровень у 60 % старших дошкольников. 
Интерпретация результатов диагностики развития мелкой моторики:

Общий результат 8–9 баллов свидетельствует о сформированности и довольно высокой автоматизированности у ребенка навыков графической деятельности (правильно держит карандаш, свободно распределяет мышечную активность кисти и пальцев при работе с ним), а также развитой произвольности (при выполнении задания ориентирует свои действия на внешне заданные условия: разлиновка листа, образец, требования точности. 

Перечисленные особенности свидетельствуют в пользу высокого уровня развития мелкой моторики у ребенка, что имеет существенное значение для успешного овладения двигательными навыками учебной деятельности.

Общий результат 6–7 баллов свидетельствует о достаточной сформированности и умеренной автоматизации у ребенка навыков графической деятельности, а также умеренно развитой произвольности регуляции движений. Такие показатели по основным компонентам мелкой моторики в составе двигательного навыка являются в общем достаточными для дальнейшего обучения. 

Общий результат 5 и менее баллов свидетельствует о недостаточной сформированности у ребенка двигательного компонента навыка графической деятельности, а также низком развитии произвольной регуляции и контроля за выполнением движений, требующих точности и достаточной производительности. Такие показатели мелкой моторики могут оказаться недостаточными для успешного овладения основными навыками учебной деятельности в начальной школе [31, с. 18].

Внимательно выслушав инструкции, дети приступали к заданию, стараясь не отвлекаться. Дети с первого раза понимали инструкцию ко всем предложенным заданиям, в ходе работы иногда задавали вопросов и обращались за помощью.

На основании полученных данных была составлена таблица 2 (Приложение 1), показывающая наличие уровня автоматизированности у детей умений и навыков графической деятельности. Данные исследования представлены в виде гистограммы на рис. 4.
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Рис. 4. Результаты исследования уровня автоматизированности у детей и навыков графической деятельности
Результаты исследования уровня развития мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста представлены на рис. 5.
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Рис. 5. Уровни развития мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста
В результате анализа полученных данных выявлено, что: высокий уровень (8–9 баллов) развития мелкой моторики у 3 детей; средний уровень (6–7 баллов) развития мелкой моторики у 4 детей; низкий уровень (5 баллов) развития мелкой моторики у 3 детей.

Таким образом, педагогу необходимо осуществить поиск новых эффективных средств развития мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста, следовательно, необходимо разработать педагогический проект, направленный на развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста посредством квиллинга.
2.2. Педагогический проект, направленный на развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста

На основании изученного нами теоретического материала и проведенного исследования мы пришли к выводу о необходимости работы по развитию мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста и разработали педагогический проект занятий кружка декоративно-прикладного искусства «Волшебные полоски» в рамках общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. Васильева и др.).

Цель проекта: развитие мелкой моторики у детей в процессе овладения элементарными приемами техники квиллинг.
Задачи проекта:
1. Развивать мелкую моторику рук и зрительно-моторную координацию.

2. Развивать силу пальцев рук, обеспечивая хорошую подвижность и гибкость, снимать скованность движений.

3. Совершенствовать работу мелких мышц рук и способствовать развитию глазомера.
Участники проекта: проект предназначен для детей старшего дошкольного возраста.

Реализация проекта проводится в процессе образовательной деятельности в режиме дня в соответствии с тематическим планом (Таблица 1), программа занятий рассчитана на 32 занятия по одному занятию в неделю, количество участников проекта 10 человек. Продолжительность занятий 25 минут, занятия проводятся в группе. Сроки реализации проекта: один год. 

Таблица 1
Тематический план

	№

п/п
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Всего

часов

	1
	2
	3
	4

	1
	Как родилась бумага. Сколько у бумаги родственников. Волшебные свойства бумаги. История возникновения  техники  бумагокручения — квиллинга
	Беседа «Как родилась бумага и ее волшебные свойства».


	2

	2
	Вырезание полосок для квиллинга. Основные правила работы
	Вырезание полосок для квиллинга, соблюдая правила обращения с ножницами
	2

	3
	Основные формы «капля», «треугольник», «долька», «квадрат», «прямоугольник». Конструирование из основных форм квиллинга
	Конструирование из основных форм квиллинга «капля», «треугольник», «долька», «квадрат», «прямоугольник»
	6

	4
	Основная форма «Завитки» 
	Конструирование из основной формы квиллинга «Завитки»
	1

	5
	Основная форма «Спирали в виде стружки»
	Конструирование из основной формы квиллинга «Спирали в виде стружки» 
	1

	6
	Изготовление несложных цветов
	Изготовление не сложных цветов из основных форм квиллинга
	2

	7
	Изготовление композиций из цветов
	Изготовление композиций из цветов из основных форм квиллинга
	2

	8
	Коллективная работа. Композиция из основных форм

	Задания дает детям сам педагог, по выполнению заданий составляется коллективная работа. Составление композиции из основных форм квиллинга: «капля», «треугольник», «квадрат»
	1

	9
	Изготовление несложных цветов
	 Изготовление несложных цветов из основных форм квиллинга: «капля», «глаз»
	2

	10
	Изготовление бахромчатых цветов
	 Изготовление бахромчатых цветов
	2

	11
	Композиция из цветов

	 Составление композиции из бахромчатых цветов. Педагог дает задание для выполнения коллективной работы. Дети сами разбиваются на группы, выбирают «ведущего»
	1

	1
	2
	3
	4

	12
	Базовые формы «Сердце», «Глаз» 
	Конструирование из основных форм квиллинга: «сердце», «глаз»
	2

	13
	Гофрированный картон. Занимательные игрушки
	Конструирование из основных форм квиллинга, используя гофрированный картон
	2

	14
	Коллективная работа. Композиция

	Конструирование из основных форм квиллинга. Дети сами делятся на группы, выбирают самостоятельно «ведущего», сами выбирают задание из предложенных. Составляют композицию
	2

	15
	Коллективные работы с использованием

техники квиллинга

	Дети делятся на группы, выбирают самостоятельно «ведущего» и сами определяются с выполнением работы. Конструирование из основных форм квиллинга.
	2

	16
	Оформление альбома детских работ
	Дети самостоятельно выбирают самые лучшие свои работы и совместно с педагогом оформляют альбом детских работ «Волшебные полоски» 
	1

	17
	Выставка детских работ.
	Пропаганда детского творчества и стимулирования интереса детей  и родителей к получению дополнительного образования. Обобщение и систематизирование знаний полученных за время обучения технике «квиллинг».
	1

	
	Всего
	
	32


Содержание.

Тема 1.
Занятие 1. Как родилась бумага. Сколько у бумаги родственников.  Волшебные свойства бумаги. 
Цель: познакомить детей с историей появления бумаги, продемонстрировать её «волшебные» свойства.

Оборудование: иллюстрации о производстве бумаги, и ее «родственниках», бумага, ножницы, заготовки полосок для квиллинга.
Ход занятия.
Педагог использует словесный метод: беседа о бумаге, её производстве, «родственниках», демонстрирует готовые полоски для занятий квиллингом.
Занятие 2. История возникновения технологии бумагокручения — квиллинга.

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: репродукции, фотографии работ, изделия декоративно-прикладного искусства, бумага, ножницы. 

Ход занятия. 

Педагог использует словесный метод: рассказ о квиллинге, демонстрирует готовые работы. Дети знакомятся с техникой безопасности. 

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Ботинки». 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа с бумагой. Дети знакомятся с полосками для квиллинга.
Тема 2.

Занятие 3. Вырезание полосок для квиллинга. 
Цель: обучение детей вырезанию полосок для квиллинга.

Оборудование: цветные листы бумаги, ножницы.

Ход занятия.
Педагог рассказывает детям о правилах работы с ножницами, затем демонстрирует, как правильно вырезать полоски для квиллинга. Дети самостоятельно вырезают полоски для квиллинга.
Занятие 4. Основные правила работы.

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: жёлтая и оранжевая бумага 15х10, 4 полоски, клей, кисточка, ножницы, инструмент для квиллинга.
Ход занятия.

Педагог проводит беседу с объяснением нового материала, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. 

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Компот». 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся с помощью линейки отмерять четкие длинные полоски одинаковой длины и ширины, совершенствовать навыки вырезания; накручивать полоски цветной бумаги, создавать элементы.

Тема 3.
Занятие 5. Основная форма «капля».
Цель: изготовление основного элемента квиллинга «капля».

Оборудование: 5 полосок цветной бумаги для квиллинга, клей, кисточка, ножницы, инструмент для квиллинга.

Ход занятия.
Педагог объясняет и показывает, как изготовить элемент «капля». Перед практической частью проводит пальчиковое упражнение «Очки». 

После пальчикового упражнения дети приступают к самостоятельному выполнению задания.
Занятие 6. Основная форма «Треугольник».
Цель: изготовление основного элемента квиллинга «треугольник».

Оборудование: 5 полосок цветной бумаги для квиллинга, клей, кисточка, ножницы, инструмент для квиллинга.

Ход занятия.
Педагог объясняет и показывает, как изготовить элемент квиллинга «треугольник». Перед практической частью проводит пальчиковое упражнение «Цепочка».

После пальчикового упражнения дети приступают к самостоятельному выполнению задания.
Занятие 7.  Основная форма «Долька».
Цель: изготовление основного элемента квиллинга «Долька».

Оборудование: 5 полосок цветной бумаги для квиллинга, клей, кисточка, ножницы, инструмент для квиллинга.

Ход занятия.
Педагог объясняет и показывает, как изготовить элемент «Долька». Перед практической частью проводит пальчиковое упражнение «Коза».

После пальчикового упражнения дети приступают к самостоятельному выполнению задания.
Занятие 8. Основная форма «Квадрат».
Цель: изготовление основного элемента квиллинга «квадрат».

Оборудование: 5 полосок цветной бумаги для квиллинга, клей, кисточка, ножницы, инструмент для квиллинга.

Ход занятия.
Педагог объясняет и показывает, как изготовить элемент «Квадрат». Перед практической частью проводит пальчиковое упражнение «Краб».

Практическая работа: дети изготавливают элемент «квадрат».

Занятие 9. Основная форма «Прямоугольник».
Цель: изготовление основного элемента квиллинга «прямоугольник».

Оборудование: 5 полосок голубой и синей бумаги для квиллинга, клей, кисточка, ножницы, инструмент для квиллинга.

Ход занятия.

Педагог проводит беседу с объяснением нового материала, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. 

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Ягоды». 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся выполнять из разреженных кругов форму «капелька», «треугольник», «долька», «квадрат», «прямоугольник».  
Занятие 10. Конструирование из основных форм квиллинга.
Цель: обучение конструированию из основных форм квиллинга «капля», «треугольник», «долька», «квадрат», «прямоугольник».

Оборудование: заготовки основных форм квиллинга «капля», «треугольник», «долька», «квадрат», «прямоугольник», клей ПВА, инструмент для квиллинга, основа для картины, влажные салфетки. 
Ход занятий.

Педагог предлагает детям самостоятельно выполнить композицию из основных форм квиллинга «капля», «треугольник», «долька», «квадрат», «прямоугольник». Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Слон».

После пальчиковой игры дети самостоятельно приступают к составлению композиции. Составление  композиции с опорой на:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.
Тема 4.
Занятие 11. Основные формы «завитки». Конструирование из основных форм квиллинга. 

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: шаблон с наклеенным жёлтым кружочком, полоски жёлтой бумаги шириной 0,5 см, клей ПВА, кисточка, ножницы, бумажные салфетки, инструмент для квиллинга.

Ход занятия.

Педагог проводит беседу с объяснением нового материала, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Техника изготовления. Применение формы в композициях.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Муравьишка». 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся выполнять форму «завитки». Составлять простые композиции.

Тема 5.
Занятие 12. Основные формы «спирали в виде стружки». Конструирование из основных форм квиллинга.

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: шаблон с наклеенным жёлтым кружочком, полоски жёлтой бумаги шириной 0,5 см., клей ПВА, кисточка, ножницы, бумажные салфетки, инструмент для квиллинга.

Ход занятия.
Педагог проводит беседу с объяснением нового материала, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. 

Технология изготовления. Применение формы в композициях.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Овощи–фрукты». 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в спираль и наклеивать на основу. Составлять простые композиции.

Тема 6.
Занятие 13. Изготовление несложных цветов.
Цель: развитие умения изготавливать несложные цветы из основных элементов квиллинга «капля», «долька», «квадрат», «завитки».

Оборудование: готовые элементы квиллинга «капля», «долька», «квадрат», «завитки», клей ПВА, кисточка, иллюстрации готовых несложных цветов.

Ход занятия.

Педагог рассказывает и показывает иллюстрации готовых несложных цветов, затем дети приступают к самостоятельному выполнению задания. Педагог помогает детям, если у них возникают трудности при выполнении задания.
Занятие 14. Конструирование из основных форм квиллинга.

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: овал, цветные полоски для квиллинга, клей, кисточка, зубочистка.

Ход занятия.

Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Знакомит с приемами изготовления цветов, составления композиций.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Распускается цветок». 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу. Составлять простые композиции.

Тема 7. 

Занятие 15. Изготовление цветов.
Цель: развитие умения изготавливать цветы из основных элементов квиллинга «капля», «долька», «квадрат», «треугольник», «завитки».

Оборудование: готовые элементы квиллинга «капля», «долька», «квадрат», «треугольник», «завитки», клей ПВА, кисточка, иллюстрации готовых цветов, выполненных в технике квиллинга.

Ход занятия.

Педагог рассказывает и показывает иллюстрации готовых цветов, затем дети приступают к самостоятельному выполнению задания. Педагог помогает детям, если у них возникают трудности при выполнении задания.
Занятие 16. Изготовление композиций.

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: овал, цветные полоски для квиллинга, клей, кисточка, зубочистка.

Ход занятия.

Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Знакомит с приемами изготовления цветов, составления композиций. 

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Одежда». 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу, правильно выполнять новую форму «спираль в виде стружки». Составление композиции с опорой на:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.

Тема 8.
Занятие 17. Коллективная работа. Композиция из основных форм.

Цель: развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста.
Оборудование: инструменты для скручивания бумаги с расщепленным концом, пинцеты, клей ПВА, двусторонняя цветная бумага для цветов и листьев, полоски бумаги, влажные салфетки, основа для картины.

Ход занятия.

Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Дети учатся применять готовые формы в групповой композиции, учатся совместной работе в группе.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Посуда». 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу. 
Составление  композиции с опорой на:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.

Тема 9.
Занятие 18. Изготовление несложных цветов.
Цель: развитие умения изготавливать несложные цветы из основных элементов квиллинга «капля», «долька», «завитки».

Оборудование: готовые элементы квиллинга «капля», «долька», «завитки», клей ПВА, кисточка, иллюстрации готовых несложных цветов, выполненных в технике квиллинга.

Ход занятия.

Педагог рассказывает и показывает иллюстрации готовых цветов, затем дети приступают к самостоятельному выполнению задания. Педагог помогает детям, если у них возникают трудности при выполнении задания.
Занятие 19. Составление композиций.

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: овал, цветные полоски для квиллинга, клей, кисточка, зубочистка.

Ход занятия.

Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Знакомит с приемами изготовления цветов, составления композиций.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Пальчики здороваются». Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу, конструировать из основных форм квиллинга. На занятии используются:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.

Тема 10. 

Занятие 20. Изготовление бахромчатых цветов.

Цель: развития умения выполнять бахромчатые цветы в технике квиллинг.

Оборудование: цветные полоски для квиллинга, ножницы, линейка, клей, зубочистка, заготовки бахромчатых цветов.

Ход занятия.
Педагог объясняет материал, правила изготовления бахромчатых цветом и демонстрирует готовые. Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Осы». После проведения пальчиковой игры дети самостоятельно приступают к изготовлению бахромчатых цветов.

Занятие 21. Изготовление бахромчатых цветов.

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: овал, цветные полоски для квиллинга, клей, кисточка, зубочистка.

Ход занятия.

Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Знакомит с приемами изготовления бахромчатых цветов.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Зима».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу, изготовление бахромчатых цветов.

На занятии используются:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.

Тема 11. 

Занятие 22. Коллективная работа. Композиция из основных форм.

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: инструменты для скручивания бумаги с расщепленным концом, пинцеты, клей ПВА, двусторонняя цветная бумага для цветов и листьев, полоски бумаги, влажные салфетки, основа для картины.

Ход занятия.

Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Дети учатся применять готовые формы в групповой композиции, учатся совместной работе в группе.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Аленка-маленка».
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу. 
Составление  композиции с опорой на:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.

Тема 12. 

Занятие 23. Подготовка основных форм квиллинга «капля», «завитки», для изготовления композиции «Бабочки». 

Цель: развитие умения выполнения основных форм квиллинга «капля», «завитки» для подготовки к изготовлению композиции «Бабочки».

Оборудование: 5 полосок цветной (красной, желтой, белой) бумаги для квиллинга, клей, кисточка, ножницы, инструмент для квиллинга.

Ход занятия:

Педагог напоминает и демонстрирует, как изготавливать элементы «капля», «завитки». Перед практической частью педагог проводит пальчиковое упражнение «Твои пальчики».

После проведения пальчикового упражнения дети приступают к самостоятельному изготовлению элементов «капля», «завитки».
Занятие 24. Композиция «Бабочки».

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: овал, цветные полоски для квиллинга, клей, кисточка, инструмент для квиллинга.

Ход занятия.

Педагог рассказывает о технологии выполнения поделки «Бабочка», объясняет применение базовых в композиции, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Составление композиций с использованием базовых форм. 

Перед практической частью педагог  проводит пальчиковую игру «С кем дружит цветок». 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу. На занятии используются:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.

Тема 13.
Занятие 25. Подготовка основных форм квиллинга «квадрат», «треугольник», «долька».
Цель: развитие умения выполнять основные формы квиллинга «квадрат», «треугольник», «долька» для изготовления композиции «Занимательные игрушки».

Оборудование: 15 полосок цветной (белой, синей, желтой) бумаги для квиллинга, клей, кисточка, ножницы, инструмент для квиллинга.

Ход занятия.

Педагог напоминает, как выполнить основные формы квиллинга «квадрат», «треугольник», «долька» и демонстрирует готовые формы. Перед практической частью педагог проводит пальчиковое упражнение «Пальчики».

После проведения пальчикового упражнения дети самостоятельно выполняют изготовление основных элементов квиллинга, педагог помогает детям, если они затрудняются в выполнении задания.
Занятие 26. Занимательные игрушки.

Цель: развитие мелкой моторики детей.

Оборудование: овал, готовые элементы квиллинга ««квадрат», «треугольник», «долька», клей, кисточка, инструмент для квиллинга, гофрированный картон.

Ход занятия.

Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Дети совершенствуют умение создавать знакомые образы комбинированным способом, учатся поиску средств выразительности для более причудливого раскрытия знакомого образа.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Я перчатку надеваю». Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу, конструированию из основных форм квиллинга. На занятии используются:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.

Тема 14.

Занятие 27. Создание идеи. Подготовка основных форм квиллинга.
Цель: развитие умения и навыка организации самостоятельной деятельности у дошкольников.

Оборудование: инструменты для скручивания бумаги с расщепленным концом, пинцеты, клей ПВА, двусторонняя цветная бумага для цветов и листьев, полоски бумаги, влажные салфетки.
Ход занятия.

Педагог напоминает о правилах изготовления основных форм квиллинга, демонстрирует заготовки основных элементов «капля», «долька», «треугольник», «квадрат», «завитки». Перед практической частью проводит пальчиковую игру «Что принёс нам почтальон?»

После пальчикового упражнения дети самостоятельно приступают к изготовлению основных элементов квиллинга.
Занятие 28. Коллективная работа. Композиция из основных форм.

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: инструменты для скручивания бумаги с расщепленным концом, пинцеты, клей ПВА, двусторонняя цветная бумага для цветов и листьев, полоски бумаги, влажные салфетки, основа для картины.

Ход занятия.

Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Дети учатся применять готовые формы в групповой композиции, учатся совместной работе в группе.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Домашние животные». 
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу. Составление  композиции с опорой на:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.

Тема 15.

Занятие 29. Коллективные работы. Изготовление основных форм квиллинга.

Цель: совершенствование умения изготавливать основные формы квиллинга «сердце», «глаз», «спирали в виде стружки».

Оборудование: инструменты для скручивания бумаги с расщепленным концом, пинцеты, клей ПВА, полоски бумаги, влажные салфетки.

Ход занятия.

Педагог напоминает и демонстрирует основные элементы квиллинга «сердце», «глаз», «спирали в виде стружки» для оформления фото рамки.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Весна».
После пальчиковой игры дети приступают к самостоятельному выполнению основных элементов квиллинга.
Занятие 30. Коллективная работа. Оформление фото рамки. 

Цель: развитие мелкой моторики.

Оборудование: инструменты для скручивания бумаги с расщепленным концом, пинцеты, клей ПВА, двусторонняя цветная бумага для цветов и листьев, полоски бумаги, влажные салфетки, основа для картины.

Ход занятия.

Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки. Дети учатся применять готовые формы в групповой композиции, учатся совместной работе в группе.

Перед практической частью педагог проводит пальчиковую игру «Домашние и дикие животные». Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу. Составление  композиции с опорой на:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— инструкционные карты сборки изделий;

— образцы изделий;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.

Тема 16. 

Занятие 31. Оформление альбома детских работ.

Цель: развитие навыков общения и умения согласовывать свои интересы с интересами других детей.

Оборудование: бумага, клей ПВА, ножницы, детские работы.
Ход занятия.

Педагог предлагает детям выбрать самые лучшие на их взгляд, свои работы. После этого предлагает детям создать альбом «Волшебные полоски».

Тема 17.

Занятие 32. Выставка детских работ 

Цель: развитие навыков общения и умения согласовывать свои интересы с интересами других детей.

Оборудование: инструменты для скручивания бумаги с расщепленным концом, пинцеты, клей ПВА, двусторонняя цветная бумага для цветов и листьев, полоски бумаги, влажные салфетки, основа для картины.

Ход занятия.

Педагог совместно с детьми проводит выставку работ за период обучения. Перед проведением практической части проводит пальчиковую игру «Дружба».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Практическая работа: беседа о достижениях детей, показ альбома «Волшебные полоски» с опорой на:

— инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

— таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.
Педагог совместно с детьми отбирает работы, которые не вошли в альбом и оформляет выставку детских работ за период обучения. Приглашаются родители и педагоги.

Практическая работа: беседа о достижениях детей, рассказы детей о своих работах, поощрение участников выставки.
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Для развития мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста необходимо использовать технику квиллинг, способствует развитию силы пальцев рук, обеспечивает хорошую подвижность и гибкость, снимает скованность движений, совершенствует работу мелких мышц рук, развивает глазомер, а также при освоении основных техник накручивания, моделирования бумажных полосок задействованы пальцы обеих рук и действия правой и левой руки распределены равномерно.
Педагогический проект занятий «Волшебные полоски» направленный на развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста рассчитан на 32 занятия по два занятия в неделю, количество участников проекта 10 человек. Продолжительность занятий 25 минут, занятия проводятся в группе, срок реализации проекта — один год. 
ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 2
Для выявления уровня развития мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста нами были подобраны следующие диагностические методики: «Повтори рисунок», «Проведи дорожку», «Продолжение пути», автор С. П. Соснина. При выполнении заданий у испытуемых возникали трудности, дети часто обращались за помощью к педагогу. В результате исследования было выявлено: высокий уровень развития мелкой моторики — 30 %, средний уровень — 40%, низкий уровень развития мелкой моторики у 30% детей. Таким образом, педагогу необходимо осуществить поиск новых эффективных средств развития мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста. В частности, можно использовать квиллинг.

На основе полученных данных был разработан проект «Волшебные полоски».
Цель проекта: развитие мелкой моторики у детей в процессе овладения элементарными приемами техники квиллинг.
Проект был основан на примерной общеобразовательной программе «От рождения до школы». 
Нами представлен тематический план, который расчитан на 32 занятия по два занятия в неделю, количество участников проекта 10 человек. Продолжительность занятий 25 минут, занятия проводятся в группе, срок реализации проекта — один год. 
При проведении занятий по развитию мелкой моторики старших дошкольников посредством квиллинга педагог включает пальчиковые игры, и пальчиковые упражнения, так как при освоении основных техник (накручивания и моделирования бумажных полосок) требуется использовать все пальцы рук, включая безымянный и мизинец, которые в повседневной жизни обычно пассивны. Поэтому особое внимание необходимо уделять пальчиковым играм и упражнениям с использованием безымянного пальца и мизинца, которые проводятся в процессе изготовления элементов.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Развитие мелкой моторики — это целенаправленный и организованный процесс, определяющий успешность освоения ребенком изобразительных, конструктивных, трудовых и музыкально-исполнительских умений, овладения родным языком, развития первоначальных навыков письма и готовность к школьному обучению. 

Под термином «мелкая моторика» мы понимаем — совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. 

 Развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста имеет свои особенности; во-первых, ребенок впервые может использовать обе руки скоординированным образом; во-вторых, он обладает взрослой внешней хваткой, когда рисует, пишет и держит ложку; в-третьих, ребенок может самостоятельно нарезать продукты, вырезать фигуры в виде букв S, Z и спиралей, а также может свободно удерживать ручку при письме; в-четвертых, они с удовольствием работают с тканью и бумагой и уже имеют практические навыки и владеют основными техническими приёмами.   

В педагогической науке существует понятие «тонкая моторика», под этим понятием педагоги-исследователи Н. С. Жукова, М. М. Кольцова понимают разновидность движений, в которых участвуют мелкие мышцы. Эти движения не являются безусловным рефлексом, как ходьба, бег, прыжки, и требуют специального развития. Педагоги О. С. Бот, В. П. Дудьев в своих исследованиях применяют понятие «тонкая моторика» в исследованиях, посвященных коррекционной педагогике (дети с общим недоразвитием речи). Роль мелкой моторики в психофизическом развитии детей было охарактеризовано Р. С. Прищепой.

Развитие мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста играет важную роль, так как является одним из показателей готовности к школьному обучению, в результате анализа психолого-педагогической литературы, нами выявили, что навыки мелкой моторики помогают ребенку выразить себя через творчество.
В работе квиллинг рассмотрен как вид декоративно-прикладного искусства. В настоящее время искусство работы с бумагой в детском творчестве не потеряло своей актуальности. Развитие мелкой моторики, самостоятельности детей старшего возраста является в настоящее время одной из основных задач.

Возможности квилинга в развитии мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста достаточно велики. На занятиях при освоении основных техник накручивания, моделирования бумажных полосок у детей старшего дошкольного возраста задействованы пальцы обеих рук и действия правой и левой руки распределены равномерно; при изготовлении основных элементов «капля», «полукруг», «треугольник», «сердце», «квадрат» и «звездочка» развивается сила пальцев рук, обеспечивается хорошая подвижность и гибкость, снимается скованность движений и совершенствуется работа мелких мышц рук, а также развивается глазомер.
При проведении занятий по развитию мелкой моторики старших дошкольников посредством квиллинга педагог включает пальчиковые игры, и пальчиковые упражнения, так как при освоении основных техник (накручивания и моделирования бумажных полосок) требуется использовать все пальцы рук, включая безымянный и мизинец, которые в повседневной жизни обычно пассивны. Поэтому особое внимание необходимо уделять пальчиковым играм и упражнениям с использованием безымянного пальца и мизинца, которые проводятся в процессе изготовления элементов. 

Для изучения уровня развития мелкой моторики у старших дошкольников можно применять диагностические методики С. П. Сосниной «Повтори рисунок», «Проведи дорожку», «Продолжение пути». В результате исследования было выявлено: высокий уровень развития мелкой моторики — 30 %, средний уровень — 40%, низкий уровень развития мелкой моторики у 30% детей. Таким образом, педагогу необходимо осуществить поиск новых эффективных средств развития мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста. В частности, можно использовать работу в технике квиллинг.

В работе представлен педагогический проект занятий кружка декоративно-прикладного искусства по квиллингу «Волшебные полоски» в рамках общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы». Педагогический проект разработан с целью развития мелкой моторики у детей в процессе овладения элементарными приемами техники квиллинг (накручивания, моделирования бумажных полосок). Проект предназначен для детей старшего дошкольного возраста. Реализация проекта будет проводиться в процессе образовательной деятельности в режиме дня в соответствии с тематическим планом, программа занятий рассчитана на 32 часа, длительность занятия 25 минут, занятия проводятся в группе, срок реализации проекта: один год. 
Цель и задачи исследования реализованы. Работа не претендует на полноту исследования и может быть продолжена в дальнейшем.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Методики изучения уровня развития мелкой моторики рук у детей.

Автор: С. П. Соснина

Методика 1. «Повтори рисунок».
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 Методика 2. «Проведи дорожку».
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Методика 3. «Продолжение пути».
[image: image8.png]



Таблица 2
Протокол обследования детей по уровню автоматизированности умений и навыков графической деятельности
	№

п/п
	Баллы
	Уровни  on автоматизированности умений on и on навыков on графической on деятельности

	1
	3+3+3=9
	Высокий on уровень on развития on мелкой on моторики on у on ребенка, on что on имеет on существенное on значение on для on успешного on овладения on двигательными on навыками on учебной on деятельности.

	2
	3+3+1=7
	Средний уровень on развития on произвольность on регуляции on движений, on достаточно on для on дальнейшего on обучения.

	3
	3+3+2=8
	Высокий on уровень on развития on мелкой on моторики on у on ребенка, on что on имеет on существенное on значение on для on успешного on овладения on двигательными on навыками on учебной on деятельности.

	4
	2+2+1=5
	Низкий уровень. Недостаточно on сформирован on у on ребенка on двигательный on компонент, on показатели on мелкой on моторики on недостаточны on для on успешного on овладения on основными on навыками on учебной on деятельности on в on начальной on школе.

	5
	2+2+1=5
	Низкий уровень. Недостаточно on сформирован on у on ребенка on двигательный on компонент, on показатели on мелкой on моторики on недостаточны on для on успешного on овладения on основными on навыками on учебной on деятельности on в on начальной on школе.

	6
	3+3+1=7
	 Средний уровень. Умеренно on развитая on произвольность on регуляции on движений, on достаточно on для on дальнейшего on обучения.

	7
	3+3+2=8
	Высокий on уровень on развития on мелкой on моторики on у on ребенка, on что on имеет on существенное on значение on для on успешного on овладения on двигательными on навыками on учебной on деятельности.

	8
	3+2+2=7
	Средний уровень. Умеренно on развитая on произвольность on регуляции on движений, on достаточно on для on дальнейшего on обучения.

	9
	1+2+1=4
	Низкий уровень. Недостаточно on сформирован on у on ребенка on двигательный on компонент, on показатели on мелкой on моторики on недостаточны on для on успешного on овладения on основными on навыками on учебной on деятельности on в on начальной on школе.

	10
	2+3+2=7
	Средний уровень. Умеренно on развитая on произвольность on регуляции on движений, on достаточно on для on дальнейшего on обучения.


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Конспекты занятий проекта деятельности педагога «Волшебные полоски»
Технологическая карта непосредственно организованной образовательной деятельности 

Тема: Конструирование из основных форм квиллинга.
Возрастная группа: старший дошкольный возраст. 

Форма организации: групповая, индивидуальная.
Пространственно-временной ресурс: групповая комната, 25 минут. 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Предварительная работа: заготовки, образец, для демонстрации детям, 5 полосок голубой и синей бумаги для квиллинга, клей, кисточка, ножницы, зубочистка.

Программно-методическое обеспечение: «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. — 368 с. Ермакова, К. М. Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста // Вопросы дошкольной педагогики. — 2015. — №2. — С. 22-25. Фирсова, Н. И. Инновационный опыт на тему: «Квиллинг, как средство развития творческих способностей детей дошкольного возраста». Методическое пособие [Текст] / Н. А. Фирсова. — М, 2014. — 10 c. Цветкова, А. В. Техника квиллинг и её роль в развитии мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста. Методическое пособие [Текст] / А. В. Цветкова. — СПб, 2016. — 10 c. Штри А. С. Квиллинг как средство развития мелкой моторики у старших дошкольников. Методическое пособие [Текст] / А. С. Штри. — М, 2015. — 6 c.

Оборудование: 5 полосок голубой и синей бумаги для квиллинга, клей, кисточка, ножницы, инструмент для квиллинга.
Цель: развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи:

Образовательные: обучение детей выполнять из разреженных кругов форму «капелька».

Развивающие: развитие координации движений пальцев рук, совершенствование работы мелких мышц рук
Воспитательные: создавать ситуации сотрудничества в совместной деятельности.

Планируемый результат: развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста, научить детей выполнять из разреженных кругов форму «капелька». 
	Этап, его продолжительность
	Задачи этапа
	Деятельность

педагога
	Деятельность

воспитанников
	Методы, формы,

приемы, возможные

виды деятельности
	Результат


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Психологический настрой,

1 мин
	Создание атмосферы психологической безопасности: эмпатическое принятие, эмоциональная поддержка ребенка
	Приветствие. Дети стоят в кругу.

Педагог: «Здравствуй, солнце золотое! Здравствуй, небо голубое! Здравствуй, вольный ветерок! Здравствуй, маленький дубок! Мы живём в родном краю – Всех я вас приветствую!» (Педагог здоровается с каждым ребёнком, дети отвечают на приветствие)
	Дети приветствуют педагога, здороваются
	Разминка.

Пальчиковая игра «Ягодка».

«Дружат в нашей группе девочки и мальчики.

Мы с тобой подружим маленькие пальчики.

Раз, два, три, четыре, пять мы закончили считать.

Раз, два, три, четыре, пять начинай считать опять»
	Психологическая готовность к дельнейшей деятельности.

Положительно эмоционально настроены

	Вводно-организационный,

1-2 мин
	Организация направленного внимания
	Пальчиковую игру «Ягодка) С ветки ягодки снимаю, (Пальцы расслаблены, свисают вниз.  Пальцами другой руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку).
И в лукошко собираю. (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой).
Будет полное лукошко, (Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой также сложенной ладошкой).        
Я попробую немножко. (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко).
Я поем ещё чуть-чуть, (Другой рукой достать воображаемые ягодки и                         отправить их в рот).
Лёгким будет к дому путь!  (Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше)
	Дети выполняют пальчиковую игру «Ягодка»
	Пальчиковая игра «Ягодка»


	Формальная готовность к предстоящей деятельности, привлечение произвольного внимания.

Сконцентрировано внимание, вызван интерес

	Мотивационно-побудительный,

1-2 мин
	Формирование представлений о предстоящей деятельности, ее задачах 
	Педагог проводит беседу с объяснением нового материала, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки


	Дети слушают педагога и рассматривают образцы, получают заготовки
	  Беседа «Как сделать из полоски «капелька»?
	Принимают информацию для дальнейшей деятельности.

Внутренняя мотивация на деятельность. Проявляют интерес и желание выполнять задание

	Актуализация

3 мин
	Актуализация имеющихся знаний, представлений.

Создание ситуации, в которой возникает необходимость в получении новых представлений, умений.
	Педагог задает загадки: Склеите корабль, солдата, 

Паровоз, машину, шпагу. 

А поможет вам, ребята, 

Разноцветная...

(бумага).

На чем мы пишем что-нибудь,

На чем мы любим рисовать,

Что можно скомкать и согнуть

И даже трубочкой свернуть?

А ну, попробуй угадать!

(бумага)
	Дети отгадывают загадки
	Загадки про бумагу


	Активизация знаний о бумаге и её использовании

	Восприятие и усвоение нового (либо расширение имеющихся представлений),

5-8 мин.
	Усвоение (закрепление, расширение, обобщение, систематизация) определенного объема знаний и представлений о свойствах и качествах объектов, их преобразовании, связях, способах действий и т.д.
	Педагог: А теперь мы с вами посмотрим у кого что получилось? Педагог помогает детям, у которых возникли трудности при выполнении данной работы
	Дети начинают показывать свои работы
	Педагогический прием «Покажи мне»
	Осознанные, усвоенные понятия, сформированные представления, закономерности.

Овладение способами практической деятельности

	Динамическая пауза, 1 мин
	Смена вида деятельности, предупреждение утомляемости
	Педагог: 

Проводит пальчиковую игру «Дождик»

Дождик, дождик – капелька.     

Золотая сабелька.

Лужу резал, лужу резал, Резал, резал – 

не разрезал

И устал, и перестал


	Дети выполняют упражнение.

(стучать по ладошке левой руки указательным                                                                                                                пальцем  правой на каждый слог)

(сжать руки в кулачки, подняв кверху указательные пальцы. Стучать указательными пальцами друг по другу на каждый слог перекрёстными движениями)

(руки повернуть ребром к полу ладонями друг к другу. Ритмично выполнять режущие движения)

(кисти рук повернуть ладонями к полу и свести друг с другом, изображая лужу).

(поднять руки вверх над головой и плавно опускать их вниз перебирая пальчиками)
	Пальчиковая игра «Дождик».

Дождик, дождик – капелька.     

Золотая сабелька.

Лужу резал, лужу резал, Резал, резал – 

не разрезал

И устал, и перестал


	Положительно эмоционально настроены.

Развиваются координационные движения пальцев рук

	Практическая работа 

5-10 мин
	Овладение способами действия, применение знаний, навыков и умений


	Педагог: для изготовления «капли»  делают свободный ролл необходимого диаметра. Затем двумя пальцами берут ролл за плоские стороны, распределяя его приблизительно пополам, и несильно прижимают так, чтобы навивки при этом равномерно распределились, затем сильно сжимают пальцы,  чтобы зафиксировать элемент. При необходимости в нескольких одинаковых деталях, ролл надо держать в одном положении, относительно места склейки и направления навивки. Лучше вначале сделать все заготовки — роллы, а потом сжимать их для получения «капли»
	Задают вопросы, выполняют «каплю»
	Выполнение формы «Капля»
	Воспроизведение информации, необходимой для успешного усвоения нового. Дети высказывают свое мнение, демонстрируют умение выполнять из полоски для квиллинга форму «капля»



	Рефлексивно-корригирующий (для образовательной деятельности, в которой преобладает практическая работа), 3 мин
	Формирование элементарных навыков самоконтроля.

Корректирование при необходимости деятельности и результата в соответствии с поставленными задачами
	Педагог: Молодцы, мы освоили с вами новую технику квиллинг «Капля», которая нам позволит создавать красивые узоры из бумаги


	Дети оценивают конечный результат своей работы, высказывают свое мнение


	Индивидуально-коллективная работа
	Сформированность элементарных навыков самоконтроля. Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции

	Заключительный этап. Рефлексия,

3 мин
	Подведение итогов НООД, обобщение полученного ребенком опыта.

Формирование элементарных навыков самооценки
	Педагог заканчивает занятие стихотворением Н.Мельниковой «Квиллинг»:

В этой дивной мастерской 

Квиллинг крутят день-деньской.

Роллы, глазки, завитки, 

Капельки и лепестки
	Ребята слушают стихотворение
	Чтение стихотворения 

Фронтальная работа
	Осознание себя как участника творческого процесса.

Развивается мелкая моторики рук.

Выражают положительное эмоциональное состояние и радость от полученного результата


Технологическая карта непосредственно организованной образовательной деятельности

Тема: Основные формы «завитки». Конструирование из основных форм квиллинга. 

Возрастная группа: старший дошкольный возраст.
Форма организации: групповая, индивидуальная.

Пространственно-временной ресурс: групповая комната, 25 минут.
Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Предварительная работа: заготовка шаблона с наклеенными желтыми кружочками.
Программно-методическое обеспечение: «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. — 368 с. Ермакова, К. М. Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста // Вопросы дошкольной педагогики. — 2015. — № 2. — С. 22–25. Фирсова, Н. И. Инновационный опыт на тему: «Квиллинг, как средство развития творческих способностей детей дошкольного возраста». Методическое пособие [Текст] / Н. А. Фирсова. — М, 2014. — 10 c. Цветкова, А. В. Техника квиллинг и её роль в развитии мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста. Методическое пособие [Текст] / А. В. Цветкова. — СПб, 2016. — 10 c. Квиллинг как средство развития мелкой моторики у старших дошкольников. Методическое пособие [Текст] / 
А. С. Штри. — М, 2015. — 6 c.

Оборудование: шаблон с наклеенным жёлтым кружочком, полоски жёлтой бумаги шириной 0,5 см, клей ПВА, кисточка, ножницы, бумажные салфетки, инструмент для квиллинга.

Цель: развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи:

Образовательные: обучение детей выполнять форму «завитки».

Развивающие: развитие координации движений пальцев рук, развитие глазомера, снятие скованности движения.
Воспитательные: создание ситуации сотрудничества в совместной деятельности.

Планируемый результат: развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста, обучение детей выполнять самостоятельно элемент «завитки».
	Этап, его продолжительность
	Задачи этапа
	Деятельность

педагога
	Деятельность

воспитанников
	Методы, формы,

приемы, возможные

виды деятельности
	Результат


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Психологический настрой,

1 мин
	Создание атмосферы психологической безопасности: эмпатическое принятие, эмоциональная поддержка ребенка
	Приветствие. Собрались все дети в круг,

Я – твой друг и ты – мой друг.

Вместе за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся!
	Дети берут друг друга за руки и смотрят  друг на друга с улыбкой
	 Приветствие «Друг»
	Психологическая готовность к дельнейшей деятельности.

Положительно эмоционально настроены

	Вводно-организационный,

1-2 мин
	Организация направленного внимания
	Педагог читает стихотворение Н. Мельниковой:

Поработайте как маги 

Из полосочек бумаги.

Накатали,  распустили, 

В трафаретик ролл сместили
	Дети слушают стихотворение и настраиваются на работу
	Чтение стихотворение «Квиллинг» (фрагмент)


	Формальная готовность к предстоящей деятельности, привлечение произвольного внимания.

Сконцентрировано внимание, вызван интерес

	Мотивационно-побудительный,

1-2 мин
	Формирование представлений о предстоящей деятельности, ее задачах 
	Педагог проводит беседу о правилах поведения на занятии, умение пользоваться клеем ПВА, кисточкой, ножницами, бумажными салфетками, инструментом для квиллинга
	Дети слушают педагога и рассматривают образцы, получают заготовки
	Беседа «Как сделать из полоски форму «завитки»
	Принимают информацию для дальнейшей деятельности.

Внутренняя мотивация на деятельность. Проявляют интерес и желание выполнять задание

	Актуализация

3 мин
	Актуализация имеющихся знаний, представлений.

Создание ситуации, в которой возникает необходимость в получении новых представлений, умений.
	Педагог проводит дидактическую игру «Создай орнамент» (завитки)

Составить орнамент (узор)
	Дети слушают педагога и на листах создают орнамент (завитки)
	Дидактическая игра «Создай орнамент»
	Активизация знаний об орнаменте и его создание

	Восприятие и усвоение нового (либо расширение имеющихся представлений),

5-8 мин.
	Усвоение (закрепление, расширение, обобщение, систематизация) определенного объема знаний и представлений о свойствах и качествах объектов, их преобразовании, связях, способах действий и т.д.
	Педагог: А теперь мы с вами посмотрим у кого что получилось? Педагог помогает детям, у которых возникли трудности при выполнении данной работы
	Дети начинают показывать свои работы
	Педагогический прием «А у меня»
	Осознанные, усвоенные понятия, сформированные представления, закономерности.

Овладение способами практической деятельности

	Динамическая пауза, 1 мин
	Смена вида деятельности, предупреждение утомляемости
	Педагог: 

Проводит пальчиковую игру «Муравьишка».

Муравьишка  по тропинке 

На плече несет травинку. К домику не близок путь,

Помогите  кто-нибудь 
	Дети пробегаются пальцами правой руки по левой от кисти к плечу.

Пробегают пальцами левой руки по правой.

Прижимают ладони друг к другу и сильно трут их


	Пальчиковая игра «Муравьишка».
	Положительно эмоционально настроены.

Развиваются координационные движения пальцев рук

	Практическая работа,

5-10 мин
	Овладение способами действия, применение знаний, навыков и умений


	Педагог: Сегодня мы с вами дети научимся выполнять форму «завитки». Слегка наметь середину полоски, не делая складку. Закрути концы к середине, но в разные стороны.

 и составлять простые композиции


	Задают вопросы, выполняют «завитки», составляют простые композиции
	Выполнение формы «Завитки»
	Воспроизведение информации, необходимой для успешного усвоения нового. Дети высказывают свое мнение, демонстрируют умение выполнять из полоски для квиллинга форму «завитки»

	Рефлексивно-корригирующий (для образовательной деятельности, в которой преобладает практическая работа), 3 мин
	Формирование элементарных навыков самоконтроля.

Корректирование при необходимости деятельности и результата в соответствии с поставленными задачами
	Педагог: Молодцы, мы освоили с вами новую технику квиллинг «Завитки», и составляли простые композиции


	Дети оценивают конечный результат своей работы, высказывают свое мнение


	Индивидуально-коллективная работа
	Сформированность элементарных навыков самоконтроля. Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции

	Заключительный этап. Рефлексия,

3 мин
	Подведение итогов НООД, обобщение полученного ребенком опыта.

Формирование элементарных навыков самооценки
	Педагог заканчивает занятие игрой «Встретимся опять»


	Ребята выполняют задание педагога. Все дети дружно встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души» получается пирамида из ладошек и говорят слова: «Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!»
	Педагогическая игра «Встретимся опять»

Фронтальная работа
	Осознание себя как участника творческого процесса.

Развивается мелкая моторики рук.

Выражают положительное эмоциональное состояние и радость от полученного результата.


Технологическая карта непосредственно организованной образовательной деятельности 

Тема: Коллективная работа. Композиция из основных форм.

Возрастная группа: старший дошкольный возраст. 

Форма организации: групповая, индивидуальная.

Пространственно-временной ресурс: групповая комната, 25 минут.
Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»

Предварительная работа:  подготовка инструментов для скручивания бумаги с расщепленным концом, пинцеты, клей ПВА, двусторонняя цветная бумага для цветов и листьев, полоски бумаги, влажные салфетки, основа для картины.

Программно-методическое обеспечение: «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. — 368 с. Ермакова, К. М. Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста // Вопросы дошкольной педагогики. — 2015. — №2. — С. 22-25. Фирсова, Н. И. Инновационный опыт на тему: «Квиллинг, как средство развития творческих способностей детей дошкольного возраста». Методическое пособие [Текст] / Н. А. Фирсова. — М, 2014. — 10 c. Цветкова, А. В. Техника квиллинг и её роль в развитии мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста. Методическое пособие [Текст] / А. В. Цветкова. — СПб, 2016. — 10 c. Штри А. С. Квиллинг как средство развития мелкой моторики у старших дошкольников. Методическое пособие [Текст] / А. С. Штри. — М, 2015. — 6 c.

Оборудование: инструменты для скручивания бумаги с расщепленным концом, пинцеты, клей ПВА, двусторонняя цветная бумага для цветов и листьев, полоски бумаги, влажные салфетки, основа для картины.
Цель: развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи:

Образовательные: обучение детей составлять картины из фрагментов.

Развивающие: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук, совершенствование работы мелких мышц рук, развитие глазомера.
Воспитательные: создание ситуации сотрудничества в совместной деятельности.
Планируемый результат: развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста, обучение детей составлять картины из фрагментов.
	Этап, его продолжительность
	Задачи этапа
	Деятельность

педагога
	Деятельность

воспитанников
	Методы, формы,

приемы, возможные

виды деятельности
	Результат


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Психологический настрой,

1 мин
	Создание атмосферы психологической безопасности: эмпатическое принятие, эмоциональная поддержка ребенка
	Приветствие. 

Педагог здоровается, используя педагогический прием «Доброе утро»


	 Дети выполняют задания:

Потереть глазки, сделать из пальчиков бинокль и посмотреть друг на друга, изобразить уши слона, погладить  рука  об руку, похлопать в ладоши. Погладить ножки, встать на коленки, руки – в упоре перед собой и постучать носочками по ковру. 

Доброе утро, дети!

Мы проснулись! Поднять руки вверх!
	Разминка.

Доброе утро, глазки!

Вы проснулись?

Доброе утро, ушки!

Вы проснулись?

Погладить ушки, приложить ладошки за ушками Доброе  утро, ручки!

Вы проснулись?

Доброе утро, ножки!

Вы проснулись? Погладить ножки, встать на коленки, руки – в упоре перед собой и постучать носочками по ковру. 

Доброе утро, дети!

Мы проснулись! (Поднять руки вверх!)
	Психологическая готовность к дельнейшей деятельности.

Положительно эмоционально настроены

	Вводно-организационный,

1-2 мин
	Организация направленного внимания
	Педагог объясняет материал, демонстрирует готовые работы, показывает образец, раздает заготовки 
	Дети учатся применять готовые формы в групповой композиции, учатся совместной работе в группе
	Беседа


	Формальная готовность к предстоящей деятельности, привлечение произвольного внимания.

Сконцентрировано внимание, вызван интерес

	Мотивационно-побудительный,

1-2 мин
	Формирование представлений о предстоящей деятельности, ее задачах 
	Педагог проводит педагогическую игру «Маляры»

Мы покрасим этот дом,

Жить Матюша будет в нем


	Ребенок имитирует движения кистями обеих рук в направлении вверх- вниз, слева- направо (локти на уровне груди) под чтение педагогом двустишия 
	  Педагогическая игра «Маляры»
	Принимают информацию для дальнейшей деятельности.

Внутренняя мотивация на деятельность. Проявляют интерес и желание выполнять задание

	Актуализация

3 мин
	Актуализация имеющихся знаний, представлений.

Создание ситуации, в которой возникает необходимость в получении новых представлений, умений
	Педагог  читает стихотворение Н.Мельниковой «Квиллинг» 

Нежно пальчиком зажали,

Лепестками роллы  стали. 

Вазой, стрекозой, открыткой, 

Бабочкой, звездой, улиткой,

И роялем, и березкой, 

Ярко, сочно и неброско. 

Квилл- перо переведем 

И опять крутить начнем
	Дети слушают стихотворение
	Стихотворение Н.Мельниковой

«Квиллинг» 
	Активизация знаний о квиллинге и его использовании

	Восприятие и усвоение нового (либо расширение имеющихся представлений),

5-8 мин.
	Усвоение (закрепление, расширение, обобщение, систематизация) определенного объема знаний и представлений о свойствах и качествах объектов, их преобразовании, связях, способах действий и т.д.
	Педагог: Ребята давайте вспомним какие формы мы уже умеем изготавливать? Найдите эти формы среди всех форм?
	Дети отвечают на вопросы педагога: «Капля», «Треугольник», «Глаз» и т.д.

Дети показывают образцы форм «Капля», «Треугольник», «Глаз»
	Педагогический прием «Назови-ка»
	Осознанные, усвоенные понятия, сформированные представления, закономерности.

Овладение способами практической деятельности

	Динамическая пауза, 1 мин
	Смена вида деятельности, предупреждение утомляемости
	Педагог: 

Проводит пальчиковую игру «Посуда»

Из тарелок, как один, (Ладони вместе перед собой «тарелка»).
Суп мы ложками едим. (Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой).
Вилкой кушаем котлеты, (Указательный и средний пальцы выпрямлены, большой палец придерживает безымянный и мизинец — «держим вилку»).
 Ножик режет нам омлеты. («Режем» прямой ладонью взад–вперёд)
	Дети выполняют упражнение.

Ладони вместе перед собой «тарелка»
Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой.
Указательный и средний пальцы выпрямлены, большой палец придерживает безымянный и мизинец — «держим вилку».
 «Режем» прямой ладонью взад–вперёд
	Пальчиковая игра «Посуда»


	Положительно эмоционально настроены.

Развиваются координационные движения пальцев рук

	Практическая работа 

5-10 мин
	Овладение способами действия, применение знаний, навыков и умений


	Педагог:  Давайте научимся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеим на основу


	Дети учатся скручивать полоски цветной бумаги в разные формы и наклеивать на основу. Составление  композиции с опорой на:

– инструкционные карты и схемы изготовления поделок;

– инструкционные карты сборки изделий;

– образцы изделий;

– таблица рекомендуемых цветовых сочетаний
	Составление композиции
	Воспроизведение информации, необходимой для успешного усвоения нового. Дети высказывают свое мнение, демонстрируют умение составлять композиции



	Рефлексивно-корригирующий (для образовательной деятельности, в которой преобладает практическая работа), 3 мин
	Формирование элементарных навыков самоконтроля.

Корректирование при необходимости деятельности и результата в соответствии с поставленными задачами
	Педагог: Молодцы, мы составили композицию, покажите, что у вас получилось.

Ребята у нас получилась выставка вашего творчества


	Дети оценивают конечный результат своей работы, высказывают свое мнение


	Коллективная работа
	Сформированность элементарных навыков самоконтроля. Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции

	Заключительный этап. Рефлексия,

3 мин
	Подведение итогов НООД, обобщение полученного ребенком опыта.

Формирование элементарных навыков самооценки
	Педагог заканчивает занятие педагогическое упражнением «Спасибо за приятное занятие»


	Дети выполняют задания педагога

Один из вас становится в центр круга, другой подходит к нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо за приятное путешествие!»  Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий участник, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: «Спасибо за приятное путешествие!» - таким образом, группа в центре круга постепенно увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда к вашей группе присоединиться последний участник, замкните круг и завершите церемонию благодарности безмолвным легким троекратным пожатием рук»
	Педагогическое упражнение «Спасибо за приятное занятие»

Групповая работа 
	Осознание себя как участника творческого процесса.

Развивается мелкая моторики рук.

Выражают положительное эмоциональное состояние и радость от полученного результата


Комплекс пальчиковых игр и упражнений, используемых в педагогическом проекте занятий кружка декоративно-прикладного искусства «Волшебные полоски»

Пальчиковая игра «Ботинки».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Всюду, всюду мы вдвоём

Неразлучные идём.

(безымянный палец и мизинец) 

Мы гуляем по лугам,

По зелёным берегам,

Вниз по лестнице сбегали,

Вдоль по улице шагали,

После лезем под кровать, 

(загибают по одному пальчику, начиная с  большого)

Будем там тихонько спать.

(укладывают ладони на стол) 

Пальчиковая игра «Компот».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Будем мы варить компот (Левую ладошку держать «ковшиком», а указательным пальцем правой руки «мешаем»).

Фруктов нужно много. Вот.

Будем яблоки крошить, (Загибать пальцы по одному, начиная с большого).

Груши будем мы рубить,

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок.

Варим, варим мы компот
Угостим честной народ.

Пальчиковое упражнение «Очки».

Бабушка очки одела,

И внучонка разглядела.

Большой палец правой и левой руки, вместе с остальными образуют колечко. Колечки поднести к глазам.
Пальчиковое упражнение «Цепочка».

Пальчики перебираем

И цепочку получаем.

Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Постепенно перебираем пальчики — большой — указательный, большой — средний и т.д. Также дети выполняют двумя руками одновременно.
Пальчиковое упражнение «Коза».

У козы торчат рога,

Может забодать она.

Внутренняя сторона ладони опущена вниз. Указательный и мизинец выставлены вперед. Средний и безымянный прижаты к ладони и обхвачены большим. 

Пальчиковое упражнение «Краб».

Краб ползет по дну,

Выставив свою клешню.

Ладони вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. Большие пальцы к себе. Передвигаться на пальчиках в одну сторону, затем в другую.
Пальчиковая игра «Ягоды».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
С ветки ягодки снимаю, (Пальцы расслаблены, свисают вниз.  Пальцами другой руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку).
И в лукошко собираю. (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой).
Будет полное лукошко, (Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой также сложенной ладошкой).
Я попробую немножко. (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко).
Я поем ещё чуть-чуть, (Другой рукой достать воображаемые ягодки и         отправить их в рот).
Лёгким будет к дому путь!  (Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше).
Пальчиковая игра «Слон».

В зоопарке стоит слон

Уши, хобот, серый он.

Головой своей кивает

Будто в гости приглашает.

Ладонь на себя. Средний палец опущен, с одной стороны он зажат мизинцем и безымянным, с другой — указательным и большим. Шевелить средним пальцем и качать всей кистью. 

Пальчиковая игра «Муравьишка».
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.

Муравьишка  по тропинке (Дети пробегаются пальцами правой руки по левой от кисти к плечу).
На плече несет травинку. (Пробегают пальцами левой руки по правой).
К домику не близок путь,

Помогите  кто-нибудь. (Прижимают ладони друг к другу и сильно трут их).

Пальчиковая игра «Овощи–фрукты».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
В огороде много гряд, (Сжимают и разжимают пальцы).
Тут и репа, и салат, (Загибают пальцы поочерёдно).
Тут и свёкла, и горох,
А картофель разве плох?
Наш зелёный огород (Хлопают в ладоши).
Нас прокормит целый год.
Пальчиковая игра «Распускается цветок».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
(Из сжатого кулака поочерёдно «появляются» пальцы).

Наши красные цветочки

Распускают лепесточки.

Ветерок немножко дышит,

Лепестки колышет.

Наши красные цветочки

Закрывают лепесточки,

Они тихо засыпают,

И головкою кивают.

Пальчиковая игра «Одежда».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Я надену сапоги, (Показываем на ноги, туловище, голову).
Курточку и шапку.
И на руку каждую (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая — проводит по мизинцу и ребру ладони, показывая направление надевания перчаток).
Натяну перчатку. (Смена рук).
Пальчиковая игра «Посуда».
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Из тарелок, как один, (Ладони вместе перед собой «тарелка»).
Суп мы ложками едим. (Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой).
Вилкой кушаем котлеты, (Указательный и средний пальцы выпрямлены, большой палец придерживает безымянный и мизинец — «держим вилку»).
Ножик режет нам омлеты. («Режем» прямой ладонью взад–вперёд).
Пальчиковая игра «Пальчики здороваются».
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.

(Подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно).
Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, вольный ветерок!

Здравствуй, маленький дубок!

Мы живём в одном краю –

Всех я вас приветствую!

Пальчиковая игра «Осы».

Осы любят сладкое,

К сладкому летят.

И укусят осы,

Если захотят.

Выставить средний палец. Зажать его между указательным и безымянным, вращать им в разные стороны.
Пальчиковая игра «Зима».
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Снег ложится на дома, (Руки разводим в стороны, ладонями вниз).
Улицы и крыши. (Руки «домиком»).
Тихо к нам идёт зима, (Палец к губам. «Идём» указательным и средним пальцами одной руки).
Мы её не слышим… (Рука за ухом).
Пальчиковая игра «Аленка-маленка».
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Аленка-маленка (Хлопают в ладоши и ударяют кулачок об кулачок).

Шустра, быстра: (Загибают пальчики по одному, начиная с больших).

Воды наносила, 

Сарафан дошила,

Носок довязала,

Ягод насбирала,

Песню допела,

Везде поспела,

В охотку ей дело. (Хлопают в ладоши и ударяют кулачок об кулачок).

Пальчиковое упражнение «Твои пальчики».

Этот пальчик — самый большой.

Самый веселый, самый смешной!

(Показываете ребенку большой палец и потираете его.)

Этот пальчик — указательный.

Он солидный и внимательный.

(Указываете на что-нибудь указательным пальцем.)

Этот пальчик средний,

Ни первый, ни последний.

(Отгибаете средний палец.)
Этот пальчик — безымянный,

Он не любит каши манной.

(Согните безымянный палец, как будто он не хочет каши.)

Самый маленький — мизинчик,

Любит бегать в магазинчик!
(Оттопырьте мизинец, будто он хочет убежать от остальных пальцев.)
Пальчиковая игра «С кем дружит цветок».

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
(Для этой игры руки нужно сложить «цветочком»: соприкасаются друг с другом только запястья, а пальчики разведены в стороны, как лепестки).

Цветочек дружит с бабочкой,

(Большие пальцы переплетите в замок — ладошки от себя и помашите пальчиками, как крыльями).

Цветочек дружит с пчёлами,

(Покружите прямыми указательными пальчиками друг вокруг друга, остальные пальчики сложены в кулачки).

Цветочек дружит с солнышком,

(Поверните ладошки от себя, пальчики подняты вверх и разведены в стороны, как лучики солнца).

С дождинками весёлыми.

(Постучите указательным пальчиком одной руки по раскрытой ладони другой руки — это капли дождя).

Пальчиковое упражнение «Пальчики».

Пальчик толстый и большой

В сад за сливами пошел.

Указательный с порога

Указал ему дорогу,

Средний пальчик — самый меткий,

Он сбивает сливы с ветки.

Безымянный поедает,

А мизинчик — господинчик

В землю косточки сажает
Пальчиковая игра «Я перчатку надеваю».
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Я перчатку надеваю, (Поглаживают по очереди одной  рукой другую, как будто надевают перчатку).

Сосчитайте-ка, ребятки, (Ритмично сжимают и разжимают кулачки).

Сколько пальцев у перчатки.

Начинаем вслух считать:

Раз, два, три, четыре, пять. (Загибают по очереди пальчики одновременно на обеих руках, начиная с больших).

Пальчиковая игра «Что принёс нам почтальон?»

Что принёс нам почтальон?

(сжимают и разжимают кулачки)

С толстой сумкой ходит он. («шагают» пальчиками по столу)

Перевод, журнал, газету,

В бандероли — две кассеты

И письмо от тёти Вали,

Чтоб её приезда ждали. (на каждое наименование загибают по одному пальчику, начиная с большого). 

Пальчиковая игра «Домашние животные».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Вот, убрав царапки, («Моем руки»).
Кошка моет лапки.
Мордочку и ушки (Круговые движения ладонью по лицу).
На своей макушке. (Чуть согнутые ладошки движутся за ушами — показываем, как кошка моет ушки).
Пальчиковая игра «Весна»

Иди, весна, иди, красна,

(«шагают» пальчиками обеих рук по столу)

Принеси ржаной колосок,

Овсяный снопок,

Яблоки душистые,

Груши золотистые,

Большой урожай в наш край.

(загибают по одному пальчику с мизинца)
Пальчиковая игра «Домашние и дикие животные».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Зайка — ушки на макушке — (Руки у висков, указательные и средние пальцы выпрямлены — «ушки»).
Скачет, скачет по опушке. (Руки щепотью вниз у груди — «скачет»).
Шёл за ним колючий ёжик, (Переплели пальцы и пошевелили).
Шёл по травке без дорожек,
А за ёжиком — краса —  (Плавные движения руками перед собой).
Рыжехвостая лиса.
Пальчиковая игра «Дружба».
Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Дружат в нашей группе (Хлопают в ладоши).

Девочки и мальчики.

Мы с тобой подружим (Стучат кулачками друг об друга).

Маленькие пальчики.

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца).

Будем снова мы считать.

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца, на другой руке). 
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_1612643650.xls
Диаграмма1

		высокий уровень

		средний уровень

		низкий уровень



Продажи

0.3

0.4

0.3



Лист1

				Продажи

		высокий уровень		30%

		средний уровень		40%

		низкий уровень		30%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1612621779.xls
Диаграмма1

		высокий уровень

		средний уровень

		низкий уровень



Продажи

0.1

0.3

0.6



Лист1

				Продажи

		высокий уровень		10%

		средний уровень		30%

		низкий уровень		60%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1612619844.xls
Диаграмма1

		





Диаграмма1

		0.6

		0.3

		0.1



Продажи



Лист1

				Продажи

		высокий уровень		60%

		средний уровень		30%

		низкий уровень		10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






