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Аннотация. Поступление в первый класс начальной школы связано для ребенка и всей семьи с весьма значительными изменениями образа жизни, распорядка, темпа. Дети в возрасте 6-7 лет еще не способны осознанно регулировать процесс своей адаптации, поэтому школа и семья играют значительную роль в этом процессе. Семейному аспекту школьной адаптации следует уделить особое внимание, поскольку степень, в которой ребенок преуспевает в роли ученика, во многом детерминирована готовностью родителей справляться с ролью родителей ученика. Нами было проведено исследование, показывающее взаимосвязь между внутрисемейными и детско-родительскими отношениями и успешностью социально-психологической адаптации первоклассников. В ходе исследования было установлено, что успешная адаптация первоклассников к учебному процессу взаимосвязана с благоприятными детско-родительскими и внутрисемейными отношениями.
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С поступлением в школу игровая деятельность дошкольника должна смениться учебной деятельностью младшего школьника, но это не происходит одномоментно и требует определенного времени. Ребенок должен адаптироваться к изменившимся условиям жизни, привыкнуть к школьной среде, сформировать новые поведенческие паттерны, поскольку некоторые из старых схем не работают в новой среде так же эффективно, как ранее. Изменения, вызванные началом школьного обучения, могут вызвать чрезмерное напряжение психики и всего организма ребенка, негативно повлиять на его здоровье [1].

Дети в возрасте 6-7 лет еще не способны осознанно регулировать процесс своей адаптации, поэтому школа и семья играют значительную роль в этом процессе. Учителя и родители выступают в качестве его основных участников и определяющих факторов. Считается, что учителя играют жизненно важную роль в достижениях учащихся, однако без поддержки родителей учителя не могут обеспечить все их потребности [4]. 

Начиная с первого класса, успешность ученика во многом определяется семейной обстановкой, ожиданиями и подходами его родителей [1]. S. Nusinovici и соавторы изучали влияние на успешность адаптации младших школьников развода родителей и выяснили, что расставание родителей связано с ухудшением успеваемости, снижением мотивации, вовлеченности, самостоятельности и даже ловкости рук ребенка [5]. Это подтверждает важность гармоничных внутрисемейных и детско-родительских отношений для социально-психологической адаптации и учебной успеваемости младших школьников.

Семейному аспекту школьной адаптации следует уделить особое внимание, поскольку степень, в которой ребенок преуспевает в роли ученика, во многом детерминирована готовностью родителей справляться с ролью родителей ученика. Успешность протекания адаптации в школе в значительной степени зависит от качества условий, которые родители создают для своих детей в семье. Можно выделить следующие виды подготовленности родителей: психологическая, педагогическая, социально-правовая и материальная [1].

Согласно J.L. Epstein, родители - один из ключевых компонентов успешного и эффективного образования. По мнению автора, родительское участие не должно быть ограничено определенным промежутком времени и набором действий, оно должно присутствовать на протяжении всего периода образования. Но помощь в организации родительской поддержки во многом зависит от учителей [3].
B.M. Brizuela  и M.J. Garcia-Sellers рассматривают процесс адаптации как активное явление, как процесс обучения, который переживает каждый ребенок, а обучение - как глобальный и целостный процесс, не ограничивающийся успеваемостью, но включающий также социализацию и факторы адаптации. Школьная адаптация во многом определяется ожиданиями и настроем семьи, когнитивными и социально-эмоциональные характеристиками ребенка, степенью диссонанса или совпадения установок семьи и школы. Когда детям приходится развивать два различных типа поведения вследствие несовпадения установок учителя и родителей, это сопровождается большим давлением на них и часто приводит к срывам и дезадаптации [2].

 Нами было проведено исследование, показывающее взаимосвязь между внутрисемейными и детско-родительскими отношениями и успешностью социально-психологической адаптации первоклассников. Выборку исследования 45 человек, из них 25 мальчиков и 20 девочек, в возрасте 7-8 лет. В эмпирическом исследовании были использованы: экспертная оценка уровня адаптации ребенка в школе (карта адаптации);  наблюдение; проективная методика Рене Жиля. Для математической обработки данных использовался коэффициент корреляции Cпирмена. 
Экспертную оценку осуществляли педагог-психолог и классный руководитель. Согласно результатам экспертной оценки, 64% учащихся данного класса адаптированы к школе на высоком уровне и не испытывают проблем ни в освоении учебной программы, ни в сфере взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Они активны на занятиях, дисциплинированы, налажен контакт с одноклассниками, эмоционально-волевая сфера и уровень когнитивного развития соответствуют возрасту.
У 24% школьников был выявлен условно благоприятный тип адаптации. Учителем и педагогом-психологом было выделено наличие некоторых проблем: дети не до конца осознают свои обязанности, внутренняя позиция школьника сформирована частично, что может быть связано с психическими и физиологическими особенностями возраста. При наблюдении определились особенности в поведении: склонность к уединению, конфликтность, агрессивность, гиперактивность на переменах, легкая смена настроения. 
Экспертами было выделено 12% учащихся, которые показали низкие значения в оценке уровня социальной адаптации. У этой группы школьников наблюдается проявление отрицательных эмоций (плач, обиды, замкнутость), они не могут самостоятельно выполнить предложенное учителем задание, иногда отказываются идти в школу, в отношении со сверстниками очень стеснительны, играют в одиночку. Главной проблемой, по мнению педагога-психолога, является отсутствие интереса к учебной деятельности.
Анализ изучения детско-родительских отношений методикой Рене Жиля показал, что большинство детей (64%) редко изображает себя рядом с матерью, то есть школьники не испытывают эмоциональной близости к матери, отмечается духовная отдаленность матери от ребенка. При этом 80% школьников воспринимают родителей как единую пару, что подчеркивает важность согласованных действий родителей и их хороших взаимоотношений для развития и эмоционального состояния ребенка. 

В исследовании были получены высокие значения по шкале «Отношение к братьям и сестрам», свойственные 72% первоклассников, что свидетельствует об эмоциональной взаимосвязи между ними и благоприятно влияет на гармоничное развитие личности ребенка.
Отношения с учителем важны для 96% первоклассников. Это связано с тем, что для младших школьников учитель значим и они испытывают потребность в более активном взаимодействии с ним для получения поддержки и одобрения.  Отношения со сверстниками важны для 52% младших школьников. В период первого года обучения дети активно взаимодействуют между собой, налаживают контакт с одноклассниками, происходит накопление социального опыта.  Высокий и средний уровень по шкале «Общение в больших группах» был выявлен у 84% учащихся.  Учащиеся, показавшие низкий результат (16%), не имели опыта общения в детских коллективах, не посещали детский сад и подготовительные курсы. Одновременно выраженное стремление к уединению продемонстрировали 72% детей. Это может быть связано с трудностями периода адаптации, тревожностью, неуверенностью, конфликтами. Также, причиной высокой степени отгороженности детей может являться недостаток внутрисемейного общения.
Исследование показало, что 72% школьников любознательны, проявляют интерес к учебной и познавательной деятельности. Средний показатель конфликтности и агрессивности был выявлен у 72% школьников, а высокий – у 28% учащихся.  Это связано с тем, что в первый год обучения дети оказываются в новой, часто  проблемной ситуации, приводящей к конфликту, к конструктивному решению которого они не готовы. У 72% учащихся выявлены высокие показатели по шкале  «Реакция на фрустрацию» и у 28% - средние, что свидетельствует о наличии у большинства обследованных фрустрационной толерантности. 
Результаты корреляционного анализа показали прямую значимую взаимосвязь социально-психологической адаптации и отношения к матери (rs=0,493, при р<0,05). Соответственно, дети, имеющие благоприятные взаимоотношения с матерью, более успешно проходят период адаптации. Матери, воспринимающие ребенка как формирующуюся личность с определенными возрастными, половыми и личностными особенностями, потребностями и интересами, способствуют более успешной адаптации ребенка к новой и сложной жизненной ситуации, в которой находится первоклассник.
Также выявлена обратная взаимосвязь уровня адаптации ребенка к школе и взаимоотношений с бабушками и дедушками (rs=-0,422, при р<0,05). Бабушки и дедушки, проявляющие постоянную гиперопеку по отношению к ребенку, постоянно контролирующие его поведение, ограничивающие социальные контакты, способствует снижению адаптивных способностей ребенка.
 Дети, которые высоко оценили отношения с братьями и сестрами, обладают высоким уровнем физической адаптации (rs=0,498, при р<0,05). Это связано с тем, что общение и взаимодействие между сестрами и братьями в период их роста и развития способствует накоплению опыта взаимоотношений, игровой деятельности. 

Школьники, имеющие высокие значения по шкале агрессивности, физиологически лучше приспособлены к новой обстановке (rs=0,409, при р<0,05), они более выносливы, умеют постоять за себя. Стремление к уединению, в свою очередь, негативно влияет на способность к адаптации (rs=-0,458, при р<0,05).
Таким образом, в ходе исследования было установлено, что успешная адаптация первоклассников к учебному процессу взаимосвязана с благоприятными детско-родительскими и внутрисемейными отношениями.
Нами был разработан ряд рекомендаций для родителей и учителей:

1. Родителям целесообразно посещать тренинговые и обучающие занятия, направленные на социальную и психологическую адаптацию, получать помощь специалистов.
2. Следует  формировать благоприятное отношение к учебной деятельности, поддерживать интерес и стремление ребенка к учебе. 

3. Важно проводить больше времени совместно с ребенком, обращать внимание на его физическое и психическое состояние. 
4. При помощи специалистов необходимо учить ребенка адекватно оценивать себя и окружающих, контролировать агрессию. 

5. Критика в адрес ребенка должна быть справедливой и строго дозированной.

6.  Демократический стиль воспитания позволит ребенку научиться самостоятельно принимать решения, воспитывать ответственность за них.
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