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Введение
В современном мире конный спорт набирает всё большую популярность. Помимо классических видов конного спорта, таких как выездка, конкур и троеборье, существует такая дисциплина как джигитовка.
Так что же такое джигитовка? Джигитовка – это боевое искусство кавалерии, которое заключается в умении всадника даже на максимальной скорости движения лошади – галопе выполнять сложные элементы: делать соскоки, поднимать предметы с земли, ехать спиной вперёд и при этом стрелять в преследователей, имитировать ранение и даже смерть, а потом садиться в седло и поражать противника. Помимо прочего джигитовка включала в себя умение владеть боевым оружием. Все эти навыки помогали бойцу не только одерживать победу над превосходящим по силе противником, но и спасали ему жизнь. Кавалерист, владеющий джигитовкой, намного превосходил по эффективности остальных бойцов.
Джигитовка ведёт свою историю с древних времён. В прошедшие столетия джигитовка была распространена среди народов Северного Кавказа, казаков, и некоторых народов Средней Азии. Но в связи с развитием военной техники потребность в кавалерии отпала, и это сразу же сказалось на состоянии джигитовки – она стала уходить в историю, однако сохранилась в культуре многих народов, и, конечно же, в цирке.

Последние десятилетия джигитовка переживает второе рождение, но уже как вид спорта. Джигитовка – это необыкновенно зрелищное, эмоционально насыщенное действие. В настоящее время она дополнена многими чрезвычайно сложными и красивыми элементами, которые правда не имеют практического боевого значения. Однако всё это усиливает впечатление от выступления джигитов, которое и без этого вызывало чувство чего – то запредельного, фантастического. 

Сегодня джигитовка стала не только полноправной дисциплиной конного спорта, внесённой в Устав Федерации конного спорта России, но и вошла в Единую всероссийскую спортивную классификацию. Это уже очень серьезные шаги к развитию данного направления, ведь возможность получения вожделенных МС и МСМК определенно даст хороший толчок к развитию джигитовки в нашей стране. 

Джигитовка как вид спорта развивает у спортсменов смелость, решительность, силу, ловкость, чего так часто не хватает в наше время в эпоху сплошной компьютеризации, гиподинамии и спецэффектов в кино.

Так как джигитовка лучше всего сохранилась у народов бывшего СССР и наших соотечественников за границей её можно считать нашим национальным видом спорта. А поскольку сейчас возрастает интерес к ней не только в стране, но и за рубежом (уже проводятся международные соревнования), усиливается конкуренция и на международной арене, то есть насущная необходимость в научно – методическом обеспечении этого вида спорта.
Актуальность темы
С каждым годом растёт конкуренция в мировой джигитовке. Чтобы сохранять лидирующие позиции в мире в джигитовке нужно оттачивать технику исполнения элементов. Наиболее зрелищными и высоко оцениваемыми являются амплитудные элементы (с соскоком о землю и возвращением в седло в различных вариантах), такие как вертушки, перескоки. Базой амплитудных элементов является элемент “вольтиж”. Овладение техникой выполнения “вольтижа” открывает возможность для изучения более сложных и зрелищных элементов, при выполнении которых на соревнованиях повысится сумма положительных баллов. 
Цель исследования
Цель исследования состоит в теоретико-методическом обосновании и экспериментальной проверке эффективности программы специальной технической подготовки спортсменов – джигитов, включающей в себя тренировки на тренажёре совместно с идеомотрными тренировками, на примере выполнения элемента джигитовки “вольтиж”.
Гипотеза: предполагалось, что занятия на специализированном тренажёре совместно с идеомоторными тренировками позволит повысить техническую подготовленность спортсменов джигитов при выполнении амплитудных элементов джигитовки на примере выполнения элемента “вольтиж”, и увеличить уровень их спортивной результативности.
Объект исследования: техническая подготовка спортсменов  джигитов в возрасте 19 – 22 лет, на примере выполнения элемента джигитовки “вольтиж”.
Предмет исследования: спортсмены джигиты в возрасте 19 – 22 лет  одинаковой физической подготовленности.
Глава 1. Литературный обзор
1.1 История современной джигитовки
Возрождение джигитовки как дисциплины конного спорта началось с 2005 года. Инициативная группа в составе Е.В. Серегина, С.В. Калинина, А.Н. Бухарова, В.А. Головатюка, Е.А. Богородского, О.Д. Монгуша начала работу по созданию новой дисциплины конного спорта на основе казачьей джигитовки.

Работу начали с того, что изучали все исторические источники, связанные с кавалерийским боевым искусством. В Госархиве кино фотодокументов нашли редкие кадры дореволюционных и советских времен, где демонстрировалась джигитовка. В качестве учебно-литературной основы изучались Строевой устав казачьей службы 1899г., Наставление по конному спорту РККА 1939г., Строевой устав конницы 1938г, Строевой устав кавалерии 1953г. и другие документы.

Следует подчеркнуть, что только в казачьем уставе джигитовка включала в себя владение оружием и нестандартные приемы владения конем. В более поздних уставах к джигитовке стали относить только выполнение вольтижировочных упражнений. Кроме того, отличия были и в том, в каком темпе всадник проходит дистанцию джигитовки. Если в советских уставах и Наставлении по конному спорту 1939г., скорость движения во время джигитовки заметно снижена и устанавливалась - 400 м/мин. то в казачьем уставе скорость движения максимальная («скачка…», «…на карьере»). 
Поскольку сразу встала задача охватить все стороны конного боевого искусства, то новое направление начало свое становление под названием военно-прикладные виды конного спорта. Под этим определением проходили первые мероприятия и соревнования.

Однако сами организаторы понимали, что название не отвечает духу и форме возрождающегося вида конного спорта. Через год соревнования стали проходить по военно-прикладным видам конного спорта – джигитовке. И, наконец, всем стало окончательно ясно, что возрождаемый вид конного спорта должен носить краткое, известное всему миру славное название «Джигитовка».

Традиционно здесь применяются элементы и упражнения, которые вырабатывают практические навыки у кавалериста для ведения боя. Правила разработаны на основе кавалерийских и казачьих, боевых уставов и наставлений. Это своего рода кавалерийское многоборье. [28, 32, 34]
Существенным отличием от "старой" традиционной джигитовки, является то, что женщины соревнуются наравне с мужчинами и выполняют так же как мужчины 6 трюков, а не 4, как раньше. Допуск к соревнованиям с 14-лет. 

Ещё одним отличием является требование к техническому исполнению трюков в разделе “вольная джигитовка”. До 2013 года всадники выполняли упражнения на количество, а не на качество. За каждые 10 метров статического элемента (без схода на землю), такого как езда стоя на седле, езда лёжа поперёк, езда лёжа поперёк шеи лошади, стойка на стремени и др. начислялось определённое количество баллов. Соответственно, всадники старались как можно раньше начать выполнение трюка и как можно позже закончить. Такие упражнения как соскоки как через шею, так и через круп лошади, вертушки, перескоки и ножницы можно было выполнять сколько угодно за одну прямую. Более ловкие спортсмены умудрялись выполнять по 3 – 4 вертушки за одну прямую, что зачастую приводило к потере техники. Однако за грубое нарушение технического исполнения элемент не засчитывался. В новых правилах по джигитовке в разделе “вольная джигитовка” особое внимание теперь направлено на техническое исполнение элементов. Ввелась система коэффициентов сложности от 1 до 4, где в 1 коэффициенте самые простые трюки, которые оцениваются от 1 до 10 баллов, такие как стойка на стремени, флажок, езда лёжа поперёк лошади, казачий вис, посадка на шею лошади. Казачий обрыв в путлище. Во втором коэффициенте сложности трюки оцениваются от 1 до 10 баллов, и умножаются на 2. Сюда относят трюки езда, лёжа поперёк шеи лошади, казачий обрыв в путлище, обратный казачий вис, соскок через шею лошади, соскок через круп лошади, прямое волочение, посадка на шею лошади с соскоком, стойка вниз головой. К 3 коэффициенту сложности относятся ножницы, уральская вертушка, оборотная вертушка, терская вертушка, вертушка вокруг луки, обратное волочение, пролаз под шеей лошади, поднятие колец с земли. Результат так же оценивается в баллах от 1 до 10, и умножается на 3. 4 коэффициент является самым сложным и наименее редко встречаемым на соревнованиях. Сюда относят пролаз под животом лошади, цирковая вертушка, уральский толчок, плечевая стойка. Оценивается так же в баллах от 1 до 10 и умножается на 4.
В разделе «Специальная джигитовка» всадник последовательно выполняет упражнения "Владение пикой", Стрельба из пистолета и метание ножа", "Владение шашкой". С 2017 года введено упражнение "Стрельба из лука". Правилами соревнований устанавливаются такие временные параметры и штрафные баллы, что все упражнения всадник должен выполнить на резвом галопе.
Соревнования по джигитовке проводятся не на ипподроме, как раньше, а в манеже либо на плацу. Боевое поле выставляется по кругу. По длинным стенкам манежа либо плаца выставляются прямые для выполнения трюков. Они обычно огораживаются лентой с флажками, держащейся на 3 – 4 стойках. По коротким стенкам всадники готовятся к выполнению элементов. Общая длина дистанции 150 – 300 м по периметру боевого поля. Длина боевой дорожки 40 – 60 м, ширина не менее 4 м.
Имеются определенные отличия в конном снаряжении, форме одежды участников соревнований, в самом стиле езды. Для выполнения элементов джигитовки лучше всего подходит казачье седло. Но эти седла необходимы при выполнении только гимнастических элементов вольной джигитовки, а для остальных упражнений начинающий спортсмен-кавалерист может обойтись обычным учебным или спортивным седлом. В соответствии с правилами и историческими традициями форма одежды участников соревнований – военная или военизированная: милицейская, казачья, форма военно-исторических клубов, а при их отсутствии допускается обычный армейский камуфляж. Стиль езды не регламентируется, но в любой ситуации, всадник должен уметь управлять конем одной рукой или уклонами корпуса. [9]
Для джигитовки прекрасно подходят лошади любой отечественной породы.

С 2016 года джигитовка признана неолимпийской дисциплиной конного спорта и внесена во Всероссийский реестр видов спорта. А с 2018 года джигитовка стала официальным видом спорта и вошла в Единую всероссийскую спортивную классификацию. [33, 34]
Основным органом по развитию джигитовки в России в структуре Федерации конного спорта России является Всероссийская федерация конноспортивной джигитовки и тентпеггинга, которую возглавляет Е.В. Серегин. [9]
1.2. Техническая подготовка спортсмена
Техническая подготовка спортсмена – это процесс обучения технике движений, свойственных данному виду спорта. Существуют общая и специальная техническая подготовка. Общая техническая подготовка направлена на овладение разнообразными двигательными умениями и навыками из вспомогательных видов спорта, специальная техническая подготовка – на достижение технического мастерства в избранном виде спорта. Под спортивной техникой понимают определённый способ выполнения двигательного действия, который характеризуется той или иной степенью эффективного использования спортсменом своих двигательных возможностей для достижения спортивного результата.
Роль спортивной техники различается в различных видах спорта. Исходя из особенностей двигательной деятельности и способов оценки спортивных достижений, можно выделить следующие группы видов спорта с характерной для них спортивной техникой:

1. Скоростно – силовые виды спорта (спринтерский бег, метания, прыжки, поднимания штанги и др.). Характерная особенность этих видов – кратковременность и максимальная мощность усилий. Техника направлена на то, чтобы обеспечить спортсмену возможность в процессе решения двигательной задачи развивать наиболее мощные усилия в основной фазе движения, в нужном направлении, при полноценном использовании внутренних и внешних сил, действующих на его тело.
2. Виды с преимущественным проявлением выносливости (бег на длинные дистанции, лыжные гонки, велосипедный спорт и др.). Техника направлена на экономизацию расхода физических сил и повышение эффективности оптимальных рабочих усилий.

3. Виды спорта, связанные с оценкой результатов соревнований на точность и выразительность движений по заданной программе (спортивная гимнастика, фигурное катание и др.). Техника здесь приобретает самостоятельную роль, становясь предметом оценки спортивного достижения. Физическая подготовка тут играет подсобную роль и служит лишь для совершенствования техники движений.
4. Виды, характеризующиеся активным взаимодействием спортсменов (личного и командного характера) при переменных условиях двигательной деятельности (бокс, борьба, баскетбол, футбол и др.). Техника призвана решать ряд следующих задач: повышение эффективности использования максимальных усилий, экономизации рабочих усилий, повышение быстроты, точности действий в условиях меняющейся обстановки спортивной борьбы. [17]

Джигитовку можно отнести к третьей группе – это вид спорта, связанный с оценкой результатов соревнований на точность и выразительность движений по заданной программе. Что же касается принципов оценки выполнения сложных технических действий, то они сильно отличаются в различных видах спорта и значительную роль в их оценке играет субъективизм и эмоциональная окрашенность выступления спортсменов. Однако имеются попытки объективизировать оценки инструментальными и математическими методами в фигурном катании и гимнастике, но поскольку применение этих методов требует значительного времени для их реализации, то они имеют пока ограниченное применение.[23] 
Исключение представляет широко применяемая в различных видах спорта видеосъёмка. Вместе с тем ни один из этих методов не может дать объективную оценку физических и эмоциональных затрат спортсменов при выполнении отдельных элементов, поэтому во многих случаях приходится опираться на опыт судей, которые в большинстве своём бывшие или действующие спортсмены [9].
1.3. Элемент джигитовки «вольтиж»
Этот элемент джигитовки является базовым для исполнения почти всех «вертушек», так как все они выполняются со сходом о землю. Элемент “вольтиж” является динамическим элементом и высоко техническим. Насколько правильно и высоко джигит подлетит над лошадью, зависит качество исполнения элемента. Он относится к элементам второй категории сложности и оценивается на соревнованиях в баллах от 1 до 10. 

Выполнять “вольтиж” удобно как на рыси, так и на галопе, но не на шагу (галоп и рысь отличаются от шага тем, что присутствует безопорная фаза, или, другими словами, фаза “подвисания”, предполагающая, что все ноги животного находятся в воздухе). На шагу не рекомендуется выполнение этого элемента, так как на этом аллюре недостаточно инерции, которая помогает телу подлететь над лошадью, и, следовательно, будет нарушена техника исполнения элемента. Джигиты на начальном этапе обучения начинают разучивать элемент “вольтиж” на рыси, так как психологически на рыси проще собраться, чем на галопе. Также на рыси легче подстраиваться под ритм лошади, так как рысь - это двухтактный аллюр и менее амплитудный, чем галоп. На галопе же важным условием правильного техничного выполнения элемента является “попасть в темп лошади”. [9] 

Темп галопа делится на следующие фазы:
1. Лошадь ставит заднюю ногу на землю, у неё появляется опора.

2. Вторая фаза начинается с постановки на землю второй задней ноги и одной передней. При этом на землю лошадь ставит ногу, располагающуюся по диагонали (например, правую заднюю и левую переднюю).

3. Лошадь поднимает в воздух одну заднюю ногу (ту, которую лошадь поставила на землю во время первой фазы), а вторую переднюю ставит на землю.

Далее следует безопорная фаза движения, во время которой все ноги лошади в воздухе.

Различают два вида галопа с левой или с правой ноги, в зависимости от того, с какой передней ноги в галопе совершается скачок в фазу безопорного движения или какая нога больше выставляется вперёд, больше захватывает пространства и является “ведущей”. При движении по кругу лошадь обычно идёт на галопе с “внутренней” (по отношению к центру круга) ноги, так как ей это удобнее. Если лошадь заставляют идти с “наружной” ноги, это создаёт неестественный неустойчивый галоп, называемый “контргалопом” [38]. Контргалоп особенно нежелателен в джигитовке, так как создаёт неудобство и для лошади, и для всадника, а также может привести к падению лошади в поворотах. [5]
В связи с этим “вольтиж” делится на следующие этапы исполнения (данное описание этапов относится к такому варианту, что лошадь двигается галопом с левой ноги ездой налево, а всадник выполняет “вольтиж” на левую сторону):

1. Исходная позиция. Ноги выпрямлены и вытянуты вперёд, носки оттянуты, спина прямая с наклоном назад, плечи расправлены, подбородок направлен чуть вперёд, чтобы ноги, спина и голова составляли прямую линию. Левая рука держится за переднюю луку седла, правая находится на правом бедре ноги.

2. Подготовка к сходу с седла. В момент третьей фазы движения лошади на галопе всадник начинает делать небольшой замах назад правой ногой (у более опытных джигитов замах практически незаметен, так как они уже научись экономизации движений), при этом корпус чуть отклоняется назад, чтобы сохранить прямую линию ноги – спина - голова. Далее следует безопорная фаза движения лошади, при которой лошадь как бы приподнимается снизу наверх, тем самым помогая всаднику поднять правую ногу вверх и перенести её через переднюю луку на левую сторону. В момент переноса правой ноги через луку правая рука, которая находится на правом бедре, берётся за луку сверху, а левая рука отпускает переднюю луку, чтобы не помешать переносу правой ноги на левую сторону. Как только правая нога перешла на левую сторону левая рука сразу же берётся за луку, под правую руку. После того как обе ноги соединены вместе и находятся на левой стороне лошади, всадник левой рукой так же берётся за переднюю луку ниже правой.  Момент перехватов рук должен происходить быстро, но чётко. Важным фактором является то, что ни в коем случае при перехватах обе руки одновременно не должны отрываться от луки. Иначе всадник может не успеть правильно перехватиться и взять луку и сорваться при выполнении элемента. Заканчивается этот этап подготовки к сходу соединением вместе обеих ног с вытянутыми носками на третьей фазе второго темпа галопа. 

3. Фиксация всадника сбоку. Начинается этот этап в третьей фазе второго темпа галопа лошади. Это время, которое всадник находится с левого бока лошади, держась обеими руками за переднюю луку седла, с выпрямленными сведёнными вместе и ногами, с развёрнутыми плечами и тазом по ходу движения лошади, готовясь к следующему этапу – сходу на землю. В правилах соревнований по джигитовке прописано, что приветствуется быстрый сход на землю без зависания всадника сбоку перед сходом на землю (второй этап выполнения “вольтижа” должен сразу перейти в четвёртый - сход на землю, то есть после того, как правая нога перешла на левую сторону сразу же делается сход, без фиксации сбоку лошади. Однако для выполнения “вольтижа” без фиксации существует ряд условий. Например, лошадь при этом должна двигаться ровным темпом среднего галопа, без ускорений и резких рывков. Если же лошадь будет идти резвым галопом, то всаднику будет очень сложно выполнять быстрые и резкие движения, чтобы успеть подстроиться под нужные фазы галопа, что приведёт к “попаданию не в темп” (всадник приземляется не на третью фазу галопа, а на следующую – когда лошадь переходит в момент безопорной фазы), и происходит дисбаланс. А на соревнованиях как правило обстановка не из спокойных как для всадника, так и для лошади, и практически ни одна лошадь не идёт ровным ритмом. На данный момент на соревнованиях такой вариант исполнения “вольтижа” без фиксации пока ещё не был исполнен технично с высоким подлётом над седлом, и, соответственно, не был высоко оценен. Как показала практика, для более техничного исполнения “вольтижа” с явно выраженным подлётом над седлом всаднику требуется успеть собраться и подстроиться к темпу лошади. 
Оптимальным вариант фиксации - это когда она длится один темп галопа лошади (начинается фиксация в третьей фазе второго темпа галопа и заканчивается в третьей фазе четвёртого темпа галопа лошади. Но на высокой скорости многие спортсмены фиксируют тело сбоку два, а то и три темпа галопа, чтобы лучше подготовиться к сходу.
         4. Сход на землю. Сход на землю и толчок от земли выполняется в третью фазу третьего темпа галопа лошади и заканчивается соприкосновением с землёй в третьей фазе четвёртого темпа галопа. Ноги всадника должны прийти на землю в тот момент, когда передняя внутренняя нога лошади касается земли (в данном случае внутренняя нога лошади считается левой, так как предполагается что лошадь двигается галопом с левой ноги ездой налево). Выполняется сход на землю с выпрямленными ногами, соединёнными вместе и вытянутыми носками по ходу движения лошади, вперёд (в зависимости от скорости движения лошади – если скорость более высокая, то сход выполняется быстрее и дальше вперёд). Плечи и таз развёрнуты по ходу движения лошади. Ошибкой считается, если всадник повёрнут к лошади. 

Было замечено что спортсмены, успешно выполняющие этот элемент, перед тем, как выполнить сход, чуть приподнимают себя на руках и как бы выталкивают корпус от передней луки вперёд. Делают они это достаточно быстро.
От начала схода до касания носков земли должен пройти один темп галопа лошади.
5. Подлёт над седлом. Начинается фаза подлёта с момента отталкивания носков всадника от земли, в третьей фазе четвёртого темпа галопа лошади. При этом внутренняя нога лошади тоже отрывается от земли и переходит в следующую фазу – безопорную. После толчка прямое тело начинает подниматься наверх. Ноги напряжены и сведены вместе, плечи повернуты по ходу движения лошади, подбородок чуть опущен вниз, сохраняя прямую линию ноги – спина – голова. Важно вовремя включить руки. После того как произошёл толчок носками о землю всадник должен передать этот импульс от ног в руки и опереться на них, сгибая и пытаясь приподняться над седлом, вытягивая корпус вперёд, чтобы передняя лука оказалась над животом. Распространённой ошибкой является то, что всадник не отжимается на руках вперёд, а наоборот, выпрямляет руки, и тем самым отстаёт от движения лошади (она же движется вперёд) и приземляется позади седла. Всадник вначале фиксирует тело левым предплечьем, прижимая его к седлу спереди, затем, когда тело уже дошло до горизонтального положения начинает выжимать себя наверх, а правой рукой помогает удерживать тело в горизонтальном положении над седлом и добиться долгожданного “зависания” над седлом.
Важным условием является то, что при подлёте тело должно сохранять прямую линию. Частыми ошибками являются чрезмерный прогиб в пояснице (спортсмены думают, что если задрать ноги повыше, то элемент будет эффектнее), и наоборот, слишком выгнутый корпус в другую сторону с выпирающим тазом наверх, ноги при этом ниже. ноги максимально долго должны оставаться сведёнными вместе, разводиться только непосредственно перед посадкой в седло (начинающие спортсмены забрасывают правую ногу в седло, а левую оставляя внизу). В случае если всадник чуть опоздал и сделал сход не в третью фазу галопа, он лишит себя возможности использовать инерцию от движения лошади и ему будет сложно сделать красивый высокий подлёт над седлом. 
Заканчивается этап подлёта достижением всадником высшей точки перед возвращением в седло в третьей фазе пятого темпа галопа лошади. В идеале этап подлёта должен быть чётко обозначен и должен быть выдержан один темп галопа. Не очень опытные спортсмены неплохо подлетают над седлом, но не выдерживают момент зависания, а сразу разводят ноги и опускаются в седло.
6. Сед в седло. Опускание в седло после подлёта происходит, когда лошадь опускается вниз после безопорной фазы в третью фазу шестого темпа галопа. Его необходимо выполнять так же в одной плоскости. При опускании прямых ног, плечи сразу поднимаются вверх. Посадка в седло плавная, но чёткая без жёстких ударов о подушку седла. Ноги выпрямлены, носки оттянуты, спина прямая, плечи чуть назад, подбородок смотрит вперёд, составляя прямую линию ноги – спина – голова. Завершающим моментом седа в седло является касание седалища всадника о подушку седла на третьей фазе галопа лошади.
Таким образом, от начала переноса левой ноги через шею лошади до касания носков всадника земли должно пройти три темпа лошади.

Итак, от начала переноса левой ноги через шею лошади до седа в седло проходит шесть темпов галопа лошади (в самом оптимальном варианте). [9]
1.4. Биомеханический анализ силовых характеристик, реализуемых при выполнении спортсменами элементов с фазой отталкивания

Вероятно, для того, чтобы научить спортсмена правильно делать технически сложные элементы, необходимо прежде всего иметь модель – образец идеального выполнения этого действия. Это возможно увидеть на соревнованиях при выступлении сильнейших спортсменов. После этого необходимо произвести биомеханический анализ технического действия, с привлечением видеосъёмки и возможными расчётами силовых параметров, скоростей и т.д. [6]
Такие попытки были предприняты при анализе техники бега прыгуна на беговой дорожке, где был произведён расчёт энергии и возможной высоты прыжка; обращает на себя внимание отсутствие фазы амортизации при выполнении этого действия сильнейшими спортсменами. [7]
Анализ техники бега на короткие дистанции при помощи скоростных видеокамер позволили внести определённость в рекомендации тренеров и методику подготовки спортсменов и были получены неожиданные результаты. Оказалось, что в данном случае нельзя ‘подтягивать’ своих воспитанников к модели сильнейших спортсменов, а применять индивидуальный подход. Но более неожиданный вывод заключается в том, что если позвонки спортсмена слишком подвижны, то уменьшается жёсткость системы и увеличивается время контакта с опорой и ухудшается результат. Необычными были и рекомендации по смещению центра тяжести при беге. [19]
При исследовании механизма отталкивания прыгуна на батуте был также произведён расчёт энергии и высоты прыжка в зависимости от жёсткости системы, и также отмечается отсутствие фазы амортизации, а величина реакции опоры увеличивается от 0 до 500 – 900 кг за 0,12-0,14 сек. [7]
Таким образом, для достижения высоких результатов в различных видах спорта большую роль могут внести технические средства исследования - скоростная видеосъёмка, тензометрирование (измерение деформации с помощью тензометра), а так же биомеханический анализ с расчётом силовых и скоростных характеристик.

Для совершенствования элемента джигитовки “вольтиж” по мнению многих тренеров и спортсменов большую роль играет прыгучесть и взрывная сила спортсмена. [16, 20, 31] При этом особое внимание обращалось на способность прыгать на носках. Из спортивной практики известно, что высота прыжка вверх с места возрастает после предварительного подскока в связи с особым режимом работы мышц. Мышцы человека после предварительного растяжения способны преодолевать большую работу, чем при сокращении из обычного состояния. [4, 12]
При изучении зависимости высоты подскока спортсмена после прыжка с высоты, что в некоторой степени соответствует условиям выполнения элемента вольтиж (сход с седла лошади и приземление на носки), пришли к выводу, что время отталкивания повышает результат, поскольку увеличение времени отталкивания увеличивает импульс силы, что должно положительно влиять на результат. [15]
Учёные проводили расчёт энергии и возможной высоты прыжка на батуте с учётом жёсткости опоры. У испытуемых отсутствует фаза амортизации, и после контакта с поверхностью батута сразу же начинается разгибание ног и быстро увеличивается реакция опоры от 0 до 500 – 900 кг за 0,12 – 0,14 сек. Это 600 – 1260 Дж, что сопоставимо с энергией подлёта при выполнении элемента “вольтиж”. [7]
Однако исследование этих характеристик непосредственно у джигитов нам найти не удалось, но существуют весьма информативные работы по этому вопросу в других видах спорта. Например, у прыгунов определяли скоростно – силовые характеристики отталкивания с помощью тензометрирования. Особый интерес представляют условия эксперимента – спортсмены спрыгивали с высоты 90 см. Было показано, что с повышением квалификации увеличивается сила мышц подошвенных сгибателей стопы и голени, при этом увеличиваются характеристики в фазах амортизации и активного отталкивания. [3]

Проводился биомеханический анализ прыжка в момент специфического удара в бадминтоне, уделяя большое внимание разгибанию в коленном и тазобедренном суставе, однако положение корпуса спортсмена не даёт возможность провести аналогию с “вольтижём”. [17]
Была выявлена зависимость между высотой прыжка и силой спортсмена. Однако из опыта многих тренеров в различных видах спорта эта зависимость существует только в определённых границах и дальнейшее увеличение силы без принятия дополнительных мер часто приводит к нарушению координации движений. Из этого следует, что сила, с успехом реализуемая в одном движении, часто оказывается “бессильна в другом”. Это вынуждает специалистов индивидуально подходить к принципу подбора средств силовой подготовки. [8, 18]
Вместе с тем, видимо, необходимо определить минимальный уровень физической подготовки, при котором возможно выполнение элемента вольтиж. А на уровне совершенствования мастерства необходимо кроме этого учитывать индивидуальные особенности спортсмена с учётом вариативности выполнения этого элемента на различных лошадях.

Хорошая силовая подготовка является необходимым, но недостаточным условием для выполнения элемента “вольтиж”, большое значение играет техника выполнения, умение подстроиться под ритм движения лошади. В связи с этим обстоятельством при подготовке джигитов и кавалеристов в Красной Армии придавалось большое значение не только упражнениям непосредственно на лошади, но и на специальных тренажёрах – деревянных макетах, а так же на турнике и брусьях. [16, 20] 
У большинства тренеров и ведущих спортсменов сложилась модель правильного выполнения элемента “вольтиж”, которая заключается в нескольких положениях. 

Во-первых, сход на землю должен происходить обязательно на носки сомкнутых ног, которые должны одновременно касаться земли и отрываться от неё, и как можно ближе к копытам лошади. При этом носки должны быть направлены строго по ходу движения лошади. То есть и приземление, и отталкивание должно происходить только за счёт носков – голеностопного сустава, а коленный и тазобедренный суставы не должны в этом участвовать. Сход и отталкивание должны осуществляться с практически прямым корпусом. Единственным элементом, уменьшающим жёсткость системы джигит – грунт являются носки спортсмена и вязкость грунта. В этих условиях возникает большая и вероятно опасная для позвоночника сжимающая сила. Наиболее близкий пример – это отталкивание при прыжках на батуте. Там реакция опоры достигает 500 – 900 кг. [9]
Другим условием успешного выполнения элемента “вольтиж” является сход на землю около передних ног лошади. С увеличением скорости движения лошади место контакта с землёй смещается вперёд. Практические приёмы джигитовки для безусловного выполнения этого элемента – во время выполнения элемента “вольтиж” рекомендуется правой рукой держаться за переднюю луку седла, а левой за гриву лошади, при этом корпус всадника автоматически перемещается вперёд по ходу лошади. [16]
Ещё одним условием является положение плеч и корпуса спортсмена – они должны быть направлены по ходу лошади, а не повёрнутыми к седлу. [4, 12]
Однако, при изучении видеозаписей и фото, видно, что даже у сильных спортсменов далеко не всегда эти условия выполняются, хотя “вольтиж” исполняется очень эффектно с высоким подлётом. Имеется ввиду, что в момент отрыва от земли спортсмен повёрнут грудью к седлу, так как он обеими руками держится за переднюю луку седла, и он чисто физиологически не может развернуть левое плечо, а носки ног соответственно почти перпендикулярно к направлению движения. Но когда всадник находится “в подлёте” над седлом, он с помощью рук выпрямляет себя над лошадью, принимая ровное положение (левое предплечье упирается сбоку лошади перед седлом, а правой рукой осуществляется конечное выпрямление корпуса всадника и балансирование его в момент подлёта над седлом), параллельное земле. Это противоречие представляет не столько научный, сколько практический интерес и это выражено в некоторых публикациях. [22]
Рекомендуется разучивать “вольтиж” стоя лицом к макету (и лошади), а при соскоке ноги согнуты в коленях– это мы часто отмечаем на видеозаписях. Это безусловно спасает спортсмена от травм и даёт возможность использовать коленный сустав для более эффективного отталкивания. [16, 20, 31]
Не обязательным, но желательным условием является положение рук спортсмена на передней луке.  По мнению специалистов, наиболее эффективным является положение, при котором кисть левой руки находится ниже, чем кисть правой руки на передней луке. Это даёт возможность более эффективно опираться левым локтем о седло для фиксации, а правой рукой продолжить движение при отрыве от земли (сделав упор на правую руку можно дольше удержать себя в фазе подлёта над лошадью).

Возможно, что по каким – то причинам выполнение элемента “вольтиж” с ошибками (поворот корпуса спортсмена к лошади, а также забрасывание правой ноги за седло) представляется начинающим спортсменам более лёгким, но такая техника в перспективе не даёт возможности получить хорошие результаты. Видимо потому, что при этом основная нагрузка ложится на левую ногу. Часто с повышением мастерства спортсмена эта ошибка исчезает. Но выполнение всех перечисленных условий не гарантирует безупречного выполнения этого элемента, так как он является результатом оптимального взаимодействия перечисленных факторов и, прежде всего, согласованности работы рук, ног и корпуса спортсмена. А сам “вольтиж” и основанные на нём элементы являются, безусловно, сложно – координированными действиями, требующими высокой техники исполнения. [9]
1.5. Подготовка спортсменов к выполнению элемента «вольтиж» с использованием тренажёров

Для разучивания элемента “вольтиж” предлагается использовать тренажёры (макеты деревянного коня с казачьим седлом), а также подкидные мостики. Такая практика применялась раньше в кавалерийских частях и Царской и Красной Армии, и давала неплохие результаты при занятиях подготовительными упражнениями. Вызывает много вопросов обучение при использовании подкидного моста с разбега. Возможно, что для вольтижировки эта методика подходит. Но для обучения элементу “вольтиж” существует много несоответствий. Во – первых, при джигитовке скорость спортсмена относительно лошади практически равна нулю, а в рассматриваемом случае она равна скорости разбега, и в связи с этим обстоятельством возникает вопрос – какое положение тела, ног и рук спортсмена в момент касания подкидного мостика?
Если подкидной мостик положить с наклоном у передней луки седла и предположить, что корпус спортсмена в момент касания мостика прямой и наклонен назад как при сходе с реальной лошади, то реакция опоры будет направлена вверх и назад, что в принципе соответствует динамике элемента. Однако полного соответствия динамики движения и техники выполнения элементов джигитовки, конечно нет. 

В связи с этим обстоятельством необходимо избегать основательного заучивания элементов на тренажёре, и постоянно вносить коррекцию при тренировках на лошадях, тем более, что движения у разных лошадей сильно отличаются по структуре. Поэтому с ростом мастерства у спортсмена необходимо развивать некоторый запас вариативности движений, особенно это касается положений, из которых начинается элемент. [16, 20, 31]
При всех положительных качествах тренажёра и других технических средств в процессе тренировки они не могут заменить тренера, контролирующего процесс обучения и совершенствования. Даже мастер – класс ведущего спортсмена и тренера Павла Полякова кажется очень коротким и не раскрывает всех возникающих вопросов, тем более что отсутствует обратная связь. [31, 36]
1.6. Метод идеомоторных реакций – перспективное

средство для обучения джигитовке, и, в частности,

элементу “вольтиж”
Для повышения эффективности обучения технически сложным движениям в различных видах спорта в настоящее время начинает развиваться весьма перспективное направление - метод идеомоторной тренировки. Он даёт возможность при правильном применении отказаться от практики проб и ошибок. Это по – существу психо – физический метод, который позволяет спортсменам, не прикасаясь к спортивному снаряду и не выполняя физических действий изучать сложные спортивные элементы, при этом избегая ошибок, часто приводящих к травмам. Как известно из практики, ошибки в подсознании закрепляются очень быстро и требуется много усилий, чтобы их исправить. 
Образ движения при разучивании и совершенствовании сначала формируется в мозге в виде структуры, а затем только переходит в исполнительную часть механизма – мышцы, суставы и т.д. Любое даже мысленно произведённое действие оставляет в голове след и каждое неправильное действие засоряет программу, заложенную в подсознании, что затрудняет или даже делает невозможным правильное выполнение движения. Поэтому метод проб и ошибок представляется автору работ глубоко ошибочным. Пользуясь этим методом необходимо приучиться к тому, чтобы мысленные представления очень точно и прочно связывались с движениями. Замечено, что даже яркая мысль о движении вызывает в организме электрические импульсы и небольшое сокращении мышц. При многократном повторении действия навык закрепляется. Эффективность метода значительно повышается, если про себя проговаривать фазы движения, используя краткие формулировки. [1, 13, 24]
Применение этого метода включает в себя несколько условий. Одним из них является то, что спортсмен должен создать в своём воображении идеальное выполнение технического действия. Чем точнее и ярче созданный образ – тем лучше результат. Если есть возможность, то необходимо несколько раз проделать изучаемое движение или по крайней мере просмотреть его видеозаписи. При этом надо настолько вжиться в это движение, чтобы создалось впечатление, что его выполняет сам спортсмен, чтобы у него возникло мышечно – суставное чувство, чтобы по его мышцам проходили такие же электрические импульсы. Конечно, что для выполнения этого условия требуется развитое воображение и глубокая сосредоточенность.

При мысленном выполнении движения необходимо шёпотом, или про себя проговаривать элементы выполняемого действия, в кратких и чётких выражениях. 

Разумеется, что проигрывание действия сначала должно проходить медленно, до тех пор, пока навык не закрепится. И вот на этом этапе спортсмена поджидают возможные ошибки. При некотором закреплении навыка внимание несколько ослабевает и возникают незаметные отклонения от программы, которые практически незаметны. Но поскольку процесс внутренний, ни один тренер не сможет вмешаться и что - то поправить, так что весь процесс ‘на совести спортсмена’.
При правильном выполнении этого условия по тем мышцам спортсмена, которые участвуют в действии, проходят электрические импульсы, и это состояние закрепляется в памяти спортсмена.

В качестве дополнения к этому методу полезно делать имитационные упражнения, но не формально, при этом необходимо представлять реальное действие. Во время проведения реального технического действия (например, элемента джигитовки “вольтиж”) ни в коем случае нельзя думать о конечном результате. Необходимо последовательно представлять (и думать) о каждом отдельном этапе выполняемого действия.

Преимущество метода идеомоторной тренировки заключается в уменьшении числа повторений реального действия, и, следовательно, сохранение сил спортсмена, а при травмах и болезнях, когда не возможна полноценная тренировка, это единственный способ поддерживать спортивную форму.

Глава 2. Задачи, методы и организация исследования
Задачи исследования
Для достижения цели исследования предстояло решить следующие задачи: 

1. Провести анализ литературных источников.
2. Разработать программу технической подготовки спортсменов - джигитов, направленную на качество исполнения амплитудных элементов в целом, и в частности исполнения элемента “вольтиж”.

3. Провести педагогический эксперимент по использованию специализированной программы технической подготовки спортсменов джигитов.

4. Выявить влияние применения специализированной программы технической подготовки спортсменов джигитов на результат выполнения элемента “вольтиж”.
 Методы исследования

Для решения задач, поставленных в дипломной работе, и проверки основной рабочей гипотезы были использованы следующие методы научного исследования:
1. Теоретический анализ и обобщение
2. Анкетирование
3. Тестирование
4. Метод экспертной оценки
5. Педагогический эксперимент
6. Инструментальное измерение (видеосъёмка)
7. Педагогические наблюдения
8. Идеомоторные реакции
9. Математическая статистика
Теоретический анализ и обобщение
         Изучение литературных данных проводилось для оценки состояния проблемы, определения задач исследования и сопоставления имеющейся информации с результатами экспериментальных исследований. Перечень изученных источников представлен в списке литературы, изложенной в квалификационной работе.
Анкетирование
Данный метод применялся для изучения методик спортивной тренировки в других конно – спортивных комплексах в целях обобщения и улучшения технической подготовленности спортсменов джигитов.

Анкетирование в ходе исследования проводились со специалистами - тренерами по джигитовке. В ходе опроса конкретизировались различные вопросы, направленные на улучшение технической подготовленности спортсменов, а также на взаимосвязь между физической и технической подготовленностью спортсменов джигитов.
Тестирование (изучение динамики физического состояния)
Физическое состояние и работоспособность спортсменов джигитов изучались методом специальных контрольных упражнений, наблюдения, хронометража. Испытание уровня физической подготовленности проводилось с целью оценки степени развития физических и технических качеств, а также для анализа эффективности воздействия средств и методов тренировки в целях роста спортивных результатов спортсменов джигитов. 
Метод экспертной оценки

Спортсменов двух групп контрольной и экспериментальной, участвовавших в соревнованиях, оценивали независимые судьи. При выставлении оценки за упражнение судья, в зависимости от качества и техники выполнения упражнения выставляет соответствующее количество баллов от 0 до 10 по десятибальной системе, где оценка 0 – самая низкая, а 10 – самая высокая оценка. Судьи придерживались следующей шкале оценок: 10 – отлично, 9 – очень хорошо, 8 – хорошо, 7 – довольно хорошо, 6 – удовлетворительно, 5 – достаточно, 4 – недостаточно, 3 – довольно плохо, 2 – плохо, 1 – очень плохо, 0 – упражнение не выполнено.
Педагогический эксперимент
Педагогический эксперимент (линейный) заключается в использовании в экспериментальной группе специализированного тренажёра - макета коня, подсёдланного специальным казачьим седлом для джигитовки с гимнастическим подкидным мостиком совместно с идеомоторными тренировками.  
Метод инструментального измерения
Проводилась видеосъёмка спортсменов – джигитов, выполняющих на галопе элемент “вольтиж”. Также проводилась замедленная видеосъёмка и покадровая фотосъёмка. Здесь фиксировались:

- на распечатанных фотографиях в моменте, когда всадник, исполняющий элемент “вольтиж”, достиг наивысшей точки подлёта, отмечались точки на теле всадника и лошади – на шее и пояснице, и на самой высшей точке холки лошади и наивысшей токи крупа лошади – крестце. Затем проводились две линии с помощью линейки – верхняя через шею и поясницу всадника, и нижняя через левый локоть всадника и круп лошади. Затем соединили эти линии в точке, и измерили угол подлёта с помощью транспортира.
Педагогическое наблюдение
        Педагогическое наблюдение– это организованный анализ и оценка учебно-тренировочного процесса без вмешательства в его течение. В данном исследовании изучались технические действия спортсменов контрольной и экспериментальной групп до проведения педагогического эксперимента, во время проведения, и после него.
Метод идеомотрных реакций
Спортсмены экспериментальной группы занимались в учебной аудитории, просматривая видеоролики лучших спортсменов по джигитовке, выполняющих элемент “вольтиж” с хорошей техникой, и пытались мысленно воспроизвести последовательность выполнения упражнения.
Методы математической статистики
Материалы исследований подвергались математической обработке. При этом вычислялись следующие статистические параметры: 

- средней арифметической величины;
- эмпирическое значение для двух независимых выборок;
- число степеней свободы;
- уровень значимости по таблице критических значений t – Стъюдента.
Интерпретация результатов математической обработки полученных научных данных осуществлялась с использованием методических рекомендаций. В процессе анализа математических показателей уровень достоверности различий в полученных количественных данных считался значимым при p ≥ 0,05.
 Статистическая обработка производилась на IBM с помощью программы Excel и операционной системы Windows XP, а также ручным способом.
Организация исследования
Исследование по теме квалификационной работы проводилось в течение 2015 - 2018 гг. на базе КСК “Cозидатель” Московской области Люберецкого района города Лыткарино. Всего в исследованиях приняло участие 20 спортсменов джигитов в возрасте 19 – 22 лет (на момент начала эксперимента), официально работающих на должности спортсмен – инструктор на базе.

Методологическую и научно – теоретическую основу квалификационной работы составили теория и методика спортивной тренировки. В своих исследованиях мы опирались на теоретические положения физиологии спорта при применении физических упражнений, основы управления тренировочным процессом спортсменов джигитов.

На первом этапе исследования (2015 - 2016 гг.) путём теоретического анализа и обобщения доступной литературы конкретизировались поставленная проблема и методологические подходы к её решению, выявлялись основные структурные компоненты оценки технической и физической подготовленности спортсменов джигитов в целях выдачи рекомендаций по использованию специальных упражнений в тренировочном процессе, обобщался передовой опыт тренеров, формулировалась рабочая гипотеза и основные задачи исследования.
На втором этапе (2016 - 2017 гг.) было проведено анкетирование тренеров по джигитовке с целью выявления наиболее эффективных средств технической и физической подготовки спортсменов джигитов, а затем были изучены возможности использования различного соотношения технических и физических упражнений на специализированном тренажёре совместно с идеомоторными тренировками для роста спортивного мастерства. При этом фиксировались различные показатели, отражающие параметры используемых физических нагрузок. По ходу исследований, проводимых на данном этапе, уточнялись методические подходы, осуществлялись теоретический анализ и обобщение полученных результатов, разрабатывалась программа тренировки, проверялись предварительно сформулированные частные гипотезы исследования.
На третьем этапе исследования (2017 - 2018 гг.) была испытана программа специальной технической подготовки спортсменов - джигитов и проведен педагогический эксперимент на базе Центра конноспортивной джигитовки в КСК “Созидатель” Московской области Люберецкого района в целях проверки эффективности разработанной программы по улучшению технической подготовленности спортсменов джигитов. Формулировались выводы, проводилось техническое оформление дипломной работы.
Для проведения педагогического эксперимента, длившегося с сентября 2017 г. по январь 2018 г., по результатам тестирования физического развития и технической подготовленности спортсменов - джигитов были сформированы две группы мужчин в возрасте 19 - 22 лет по 10 человек в каждой. Они были разделены на контрольную и экспериментальную. Нечетные группы являлись контрольными, а четные - экспериментальными
Всего в эксперименте приняли участие 20 спортсменов в возрасте 19 – 22 лет, одинаковой физической подготовки, занимающихся и работающих на базе КСК “Созидатель” 3 года 6 раз в неделю по две тренировки в день, длившихся по полтора часа, 20 лошадей примерно одного возраста и роста. 
Материально – техническую базу эксперимента составили: крытый отапливаемый манеж 20 x 70 с еврогрунтом, в котором проводились занятия на лошадях и соревнования по джигитовке в зимнее время; плац 30 х 80 с песком для занятий и соревнований в летнее время, спортивный зал на базе КСК “Созидатель”, в котором был установлен макет коня с гимнастическим мостиком, а также гимнастический конь, брусья, турник, шведская стенка, 10 скакалок; учебная аудитория, оснащённая большим экраном для просмотра видеозаписей, в которой проходили занятия по идеомоторной тренировке; видеокамера со штативом; 4 ленты длиной 70 м., 12 стоек для установления двух коридоров по длинным стенкам манежа; 10 казачьих сёдел мастера Громова Е.В., 10 уздечек с мартингалами и подперсьями, вальтрапы, ногавки, хлысты.
Тренировочный процесс был построен в рамках нормативных часов и основного содержания используемой в настоящее время программы подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, в одинаковой мере для всех испытуемых.

Различия в тренировочных программах контрольных и экспериментальных групп состояли в содержании в экспериментальной группе специальной технической подготовки и методических приемах, используемых на различных этапах годичного тренировочного цикла.

В контрольных группах комплексы специальных физических упражнений составлялись по традиционной схеме, предложенной программой подготовки для ДЮСШ. В процессе тренировочных занятий во всех группах контролировался характер выполняемых упражнений, количество повторений и время его выполнения.

Критерием эффективности данной программы явилась динамика изменения результатов технической подготовленности спортсменов - джигитов по каждому тесту, а также итоговой технической оценки на соревнованиях за качество выполнения упражнений.

Глава 3. Результаты исследований

3.1. Характеристика групп
Таблица 1. 
Характеристика групп

	Контрольная группа, г.р., спортивное звание либо разряд
	Экспериментальная группа, г.р., спортивное звание либо разряд

	1.Максимов Сергей,             1994, МС
	1.Матвеев Кирилл,        1994, 2 разряд

	2.Заскалов Константин,       1994, МС
	2.Седов Вячеслав,          1994, 2 разряд

	3.Заскалов Фёдор,           1994, 1 разряд
	3.Бочков Денис,             1994, 1 разряд

	4.Ефимов Фёдор,                1994, КМС
	4.Муминов Тимур,         1994, 1 разряд

	5.Сергеев Владимир,          1994, КМС
	5.Архипов Владимир,         1994, КМС

	6.Щеглов Денис,                 1995, КМС
	6.Капсамун Иван,               1994, КМС

	7.Корженко Ярослав,            1995, МС
	7.Кудряшов Олег,                 1995, МС

	8.Наумов Егор,               1996, 1 разряд
	8.Щеглов Константин,         1996, МС

	9.Винидиктов Сергей,    1996, 2 разряд
	9.Владимиров Артём,         1997, КМС

	10.Сидоренко Денис,     1997, 1 разряд
	10.Лещёв Александр,           1997, МС

	Средний возраст              21 год
	Средний возраст                     21 год


Средний возраст контрольной группы составил 21,1 лет, в экспериментальной группе также 21,1
В контрольной группе 1 спортсмен, имеющий 2 спортивный разряд, 3 спортсмена с 1 разрядом, 3 кандидата в мастера спорта и 3 мастера спорта. В экспериментальной 2 спортсмена со 2 разрядом, 2 с 1 разрядом, 3 кандидата в мастера спорта и 3 мастера спорта. Разнородность спортсменов в спортивных разрядах и званиях обусловлена тем, что спортсмены – устроены на работу в КСК “Созидатель”, и основным их видом деятельности является подготовка к соревнованиям и выступления в показательных программах.
Распорядок дня спортсменов контрольной группы:
- рабочий день начинается в 11.00. Спортсмены приходят в КСК “Созидатель”, переодеваются, готовятся к первой тренировке по физической подготовке;
- с 11.30 до 13.00 проходит первая тренировка по физической подготовке в спортивном зале на базе КСК “Созидатель”;
- с 13.00 до 14.00 обед в столовой на территории КСК “Созидатель”;
- с 14.00 до 15.30 спортсмены кормят лошадей базы;

- с 15.30 до 16.30 работы по конюшне;

- c 16.30 до 17.00 седловка и подготовка лошадей для второй тренировки;

- c 17.00 до 18.30 вторая тренировка (конная);
- с 18.30 до 19.00 рассёдлывание лошадей, уборка амуниции, переодевание спортсменов.
Рабочий день спортсменов контрольной группы начинается в 11.00 и заканчивается 19.00 и длится 8 часов.
Спортсмены контрольной группы занимаются 6 раз в неделю по 2 тренировки в день. Каждая тренировка длится по полтора часа. На первой тренировке спортсмены занимаются общей физической подготовкой –разминочный бег 5 мин., отжимания на брусьях (2 подхода максимальное количество раз раз), подтягивания на турнике (2 подхода максимальное количество раз), прыжки на скакалке (2 подхода по 300 раз), отжимания от пола (3 подхода по 30 раз) и специальной физической подготовкой – занятия на гимнастическом коне (прыжки через коня, ножницы, запрыгивание на коня обеими ногами) и на брусьях (маятник, отжимания).
На второй тренировке (конной) спортсмены отрабатывают элементы джигитовки в манеже либо на плацу, на живой лошади. На каждого спортсмена одна лошадь. Всего в группе 10 лошадей.
Распорядок дня спортсменов экспериментальной группы:
- рабочий день начинается в 9.30. Спортсмены приходят в КСК “Созидатель”, переодеваются, готовятся к первой тренировке по физической подготовке;
- с 10.00 до 11.30 первая тренировка по физической подготовке с применением упражнений на специализированном тренажёре (понедельник, среда, пятница), и идеомоторные тренировки (вторник, четверг, суббота);

- c 11.30 до 12.00 спортсмены кормят лошадей штатных лошадей (лошадей для джигитовки);
- с 12.00 до 13.00 обед в столовой на территории КСК “Созидатель”;
-  с 13.00 до 14.00 работы по конюшне;
- с 14.00 до 14.30 седловка и подготовка лошадей к тренировке;

- с 14.30 до 16.00 вторая тренировка в манеже либо на плацу (конная);
- с 16.00 до 17.30 рассёдлывание лошадей, уборка амуниции, переодевание спортсменов;
Рабочий день спортсменов экспериментальной группы начинается с 9.30 и заканчивается в 17.30 и длится 8 часов. Спортсмены экспериментальной группы также занимаются 6 раз в неделю по две тренировки в день. Каждая тренировка длится полтора часа. На первой тренировке три раза в неделю (понедельник, среда, пятница) спортсмены занимаются общей физической подготовкой (разминочный бег 5 мин., отжимания на брусьях (2 максимальное количество раз раз), подтягивания на турнике (2 подхода максимальное количество раз), прыжки на скакалке (2 подхода по 300 раз), отжимания от пола (3 подхода по 30 раз)), и отрабатывают технику элемента “вольтиж” на тренажёре (макет коня с гимнастическим мостиком) в спортивном зале на базе КСК “Созидатель”. Во вторник, четверг и субботу в это же время спортсмены занимаются в учебной аудитории идеомоторной тренировкой. 
На второй тренировке (конной) спортсмены занимаются в манеже на лошадях, отрабатывая различные элементы джигитовки, особое внимания уделяя элементу “вольтиж”. На каждого спортсмена одна лошадь. Всего в группе 10 лошадей.
3.2. Анализ литературных источников

Учитывая результаты литературного поиска по изучаемой теме можно сделать следующие выводы:

В отечественной литературе нам не удалось найти работ непосредственно по изучаемой теме.

В научных публикациях по конному спорту (а тем более по джигитовке) практически не применяется измерительная аппаратура за исключением видеосъёмки.
3.3. Анкетирование тренеров
На втором этапе исследования в 2016 году проводилось анкетирование ведущих тренеров по джигитовке. Целью проведённого анкетирования являлась проверка мнения тренеров по джигитовке о значение специальной физической и общей физической подготовке спортсменов по джигитовке на тренировочном этапе спортивной специализации.
В опросе принимало участие 10 человек. В основном были тренеры мужского пола, средний возраст респондентов составил 31 год.

Место работы опрашиваемых различно, но большая часть работают в ДЮСШ. Молодыми специалистами считаются педагоги, со стажем работы до пяти лет. В нашем случае в опросе участвовали опытные тренеры, которые работают более пяти лет. При этом некоторые из тренеров осуществляют педагогическую деятельность более 15 лет.

По уровню квалификации всех респондентов можно условно отнести к категории выше средней и все они специализируются в джигитовке.

Таким образом, можно сделать заключение, что все опрашиваемые тренеры являются компетентными и их мнению можно доверять при изучении технической подготовки спортсменов джигитов.
Вопросы анкетирования:
1. Зависит ли уровень физической подготовки спортсменов на технику выполнения элемента “вольтиж”? (да/нет);
2. Чем характеризуется техническая подготовленность спортсменов при выполнении элемента “вольтиж”? На что обратить внимание? (А/Б):
А) прямолинейность тела при подлёте над седлом;

Б) высота подлёта над седлом.

3. Что больше повлияет на хороший результат выполнения элемента “вольтиж” (А/Б):

       А) развитие физической подготовленности;

  Б) многократное повторение этого элемента.
Диаграмма 1.
 Результаты анкетирования тренеров
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Определяя степень влияния технической подготовленности на выполнение элемента джигитовки “вольтиж”, большинство тренеров уверены в зависимости физической подготовленности от данного компонента (90%). Лишь один тренер считает, что элемент “вольтиж” чисто технический элемент, где вовсе не нужна сила, а нужно лишь правильно его исполнять.
Характеризуя техническую подготовленность спортсменов по джигитовке при выполнении элемента “вольтиж”, 60% опрашиваемых считают, что она характеризуется умением сохранять прямолинейности тела (прямая линия шея – спина – ноги) при подлёте над лошадью, и 40 % уверены, что техническая подготовленность спортсменов характеризуется высотой подлёта над седлом.
Основными принципами технической подготовленности при выполнении элемента “вольтиж” на современном этапе джигитовки, по мнению респондентов, является развитие физической подготовленности (90%), и 10 % считают, что только благодаря многократному повторению этого элемента можно добиться желаемого результата.
Проведя анализ данных анкетирования и определяя пути улучшения технической подготовки спортсменов по джигитовке при выполнении элемента “вольтиж”, тренеры, в первую очередь, видят совершенствование технологии развития физической подготовки.

В связи с этим возникла необходимость определения действенности педагогических подходов в развитии технической подготовленности в джигитовке на практике, и было проведено тестирование физической подготовленности спортсменов джигитов.
3.4. Результаты оценки уровня физической подготовленности спортсменов по джигитовке
Для оценки уровня развития технической подготовленности спортсменов по джигитовке было проведено комплексное тестирование уровня развития физических качеств и способностей с применением контрольных упражнений, рекомендованных программой ДЮСШ.

На первом этапе исследования, в сентябре 2015 года проводились следующие методы измерения скоростно – силовых качеств спортсменов джигитов:

1. Бег 30 м.

2. Прыжок в длину с места толчком двух ног.

3. Подтягивания на турнике.

4. Отжимания от пола.
1. Для оценки скоростных качеств определяется время пробегания 30 м. Даётся две попытки, выбирается лучший результат.

2. Для оценки скоростно – силовых качеств измеряется длина прыжка с места толчком двух ног. Спортсмен стоит на линии прыжка, после подготовительного полуприседа прыгает вверх – вперёд, используя маховые движения рук и приземляется на максимально возможном расстоянии. Записывается лучший результат из двух попыток

3. Для оценки силы используются подтягивания на турнике. Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, ноги, туловище и руки выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. 

Спортсмен подтягивается так, чтобы подбородок пересёк верхнюю линию перекладины, затем опускается в вис, и, зафиксировав на 0,5 секунд исходное положение, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний. 

4. Для оценки силы и выносливости используются отжимания от пола. Спортсмен принимает упор лёжа, плечи чуть выше уровня таза, тело прямое, руки на ширине плеч кистями вперёд, локти смотрят назад. Плавно опускаясь вниз и сгибая локти, спортсмен должен коснуться грудью до специально установленного кубика, являющего ограничителем, затем поднимается в исходное положение. Выполняется максимальное количество раз.

Таблица 2. 
Результаты оценки уровня физической подготовленности спортсменов контрольной группы
	Спортсмен контрольной группы
	Бег 30 м ,сек
	Прыжок с места, см
	Подтягивания, кол – во раз
	Отжимания, кол – во раз

	1.Максимов Сергей
	4,3
	235
	21
	48

	2.Заскалов Константин
	4,1
	238
	15
	44

	3.Заскалов Фёдор
	4,0
	240
	15
	45

	4.Ефимов Фёдор
	4,2
	232
	20
	45

	5.Сергеев Владимир
	3,9
	254
	25
	50

	6.Щеглов Денис
	3,9
	233
	26
	36

	7.Корженко Ярослав
	4,1
	249
	24
	40

	8.Наумов Егор
	4,3
	250
	22
	45

	9.Винидиктов Сергей
	3,9
	243
	24
	45

	10.Сидоренко Денис
	3,8
	252
	30
	44

	Средние значения
	4,0
	243
	22
	44

	Нормы ГТО 2018г (золотой значок)
	4,3
	240
	15
	44


Таблица 3. 
Результаты оценки уровня физической подготовленности спортсменов экспериментальной группы
	Спортсмен экспериментальной группы
	Бег 30 м ,сек
	Прыжок в длину с места, см
	Подтягивания, кол – во раз
	Отжимания, кол – во раз

	1.Матвеев Кирилл
	4,2
	247
	35
	45

	2.Седов Вячеслав
	3,8
	238
	24
	50

	3.Бочков Денис
	3,9
	245
	22
	40

	4.Муминов Тимур
	4,0
	256
	21
	45

	5.Архипов Владимир
	4,3
	233
	16
	44

	6.Капсамун Иван
	3,9
	247
	21
	50

	7.Кудряшов Олег
	3,8
	238
	20
	65

	8.Щеглов Константин
	4,0
	245
	24
	46

	9.Владимиров Артём
	4,1
	236
	22
	50

	10.Лещёв Александр
	3,9
	235
	26
	46

	Средние значения
	4,0
	242
	23
	48

	Нормы ГТО 2018 г (золотой значок)
	4,3
	240
	15
	44


Выяснили, что обе группы имеют примерно одинаковый уровень физической подготовленности. Средние показатели физической подготовленности выше норм ГТО 2018г для мужчин в возрасте 18 – 24 лет (6 ступень, золотой значок), что свидетельствует о хорошей физической подготовленности спортсменов КСК “Созидатель”.

3.5. Занятия на специализированном тренажёре
     Тренажёр представлен макетом коня ростом 160 см (1), подсёдланного казачьим седлом (3), имеющим переднюю луку (4). Рядом с макетом коня гимнастический мостик с пружиной (2).
Рисунок 1. 
Специализированный тренажёр
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Занятия на тренажёре проводились в спортивном зале на базе КСК “Созидатель” три раза в неделю (понедельник, среда, пятница) в утреннее время (с 10.00 до 11.30) в экспериментальной группе. Спортсмены занимались по очереди, каждый спортсмен находился на тренажёре примерно десять минут, остальные спортсмены в это время занимались общей физической подготовкой. 

Особое внимание уделялось работе рук и поясницы, а не забрасыванию ног повыше. Задача была выйти на прямые руки, и сработать поясницей, не прогибая её, ноги при этом должны быть ровные, с небольшим подлётом над седлом. Так как макет коня, даже с гимнастическом мостиком, не может дать такой инерции, как движущийся галопом конь, то высокого подлёта над седлом добиться сложно. Поэтому, занимаясь на тренажёре, не стояла цель высоко подлететь, а научиться своевременно подключать руки и поясницу. 
Руки оказывают конечное, балансирующее влияние при вылете над седлом на скачущей лошади, а поясница помогает соблюдать прямую линию шея – спина – ноги. 
В первый месяц занятий на тренажёре спортсмены изучали подготовительные упражнения. Например, стоя слева рядом с макетом коня, держась за переднюю луку седла обычным хватом как при “вольтиже” (правая рука сверху, левая под ней), плечи и таз при этом развернуты параллельно макету коня, совершать толчки носками от земли, подключая руки, и пытаться поднять таз как можно выше, а в идеале сесть правым боком в седло (две ноги при этом на левой стороне макета). Ноги при этом строго вместе, выпрямлены, таз при прыжке направлен вверх, а голова опускается вниз. Упражнение это выполнялось без гимнастического мостика для развития мощного толчка ног.

Когда все спортсмены научились выполнять это упражнение, мы перешли к следующему, уже с использованием гимнастического мостика. Спортсмены уже совершали практически полноценный “вольтиж”, только в конце упражнения они не возвращались в исходную позицию (ноги выпрямлены и вытянуты вперёд, носки оттянуты, спина прямая с наклоном назад, плечи расправлены, подбородок направлен чуть вперёд, чтобы ноги, спина и голова составляли прямую линию. Левая рука держится за переднюю луку седла снизу, правая лежит на передней луке седла над левой рукой), а плавно опускали сведённые вместе ноги сверху на макет, встав мысочками на него, корпус при этом должен быть прямым и параллельным земле, прогиб в пояснице, либо наоборот горб, считается ошибкой. Спортсмен должен прийти в конечном итоге в так называемую “планку” над макетом коня, зафиксировав это положение несколько секунд. Это упражнение полезно для того, чтоб спортсмены не привыкали сразу после того, как при “вольтиже” достигли максимально высокой точки подлёта над седлом, разводить ноги. Ноги должны разводиться только непосредственно перед посадкой в седло. Так же это упражнение помогает развить координацию подлёта. Потому что весьма частыми ошибками являются сильный прогиб в пояснице, что приводит к ложному закидыванию ног наверх, а также чрезмерное поднятие таза наверх, что образует выгибание тела в другую сторону (высота подлёта считается углом между линией, проведённой от точки между лопаток через точку поясницы всадника, и между самой высшей точкой холки и самой высшей точкой спины лошади - крестца).
Когда спортсмены экспериментальной группы овладели этим упражнением, то переходим уже к самому “вольтижу” (возвращаемся после подлёта в исходную позицию в седло).
3.6. Результаты идеомоторных тренировок
Идеомотрные тренировки проводились в экспериментальной группе три раза в неделю (вторник, четверг, суббота) в утреннее время (с 10.00 до 11.30) в экспериментальной группе в учебной аудитории.
В начале тренировки спортсмены садились на свои места перед экраном, где воспроизводились видеозаписи лучших спортсменов по джигитовке, показывающих прекрасную технику исполнения элементов. Затем воспроизводились замедленные видеозаписи, чтобы можно было уловить каждый момент движения спортсмена. После каждый спортсмен экспериментальной группы проговаривал вслух все действия, которые совершал спортсмен на видео. 

  После этого спортсмены должны были мысленно представлять, как они сами выполняют этот элемент с правильной техникой. После опроса каждого спортсмена, выяснилось, что пять человек не могут представить, как они выполняют элемент “вольтиж” с хорошим высоким подлётом. Сложность заключалась в том, что даже после просмотра в замедленном темпе  
 у многих в памяти оставались воспоминания о реальной скорости выполнения элемента, и в мысленном представлении эти скорости
постоянно переключались, .что приводило к сбоям сюжета. Но потом мы научились бороться с этим недостатком следующим образом: 
         1. Мысленное воспроизведение начиналось в медленном темпе и без проговаривания действий до первого срыва - когда изображение меняется скачком,  увеличивается скорость воспроизведения или изображение исчезает вовсе. Тогда рекомендовалось прекратить упражнение и открыть глаза.
        2. Через 1-2 минуты упражнение повторяли, но рекомендовали мысленно не напрягаться, потому что получается обратный эффект. Такая методика позволила через некоторое время практически исключить сбои на медленном темпе, и только после этого начинать проговаривать. 
        3. На третьем этапе мы не ставили задачи увеличить скорость "воспроизведения". Процесс шёл автоматически при постоянном контроле с нашей стороны. Практически все спортсмены говорили о некотором напряжении в мышцах во время проведения занятий, а это указывает на то, что в этом процессе участвует не только управляющая система спортсмена, но и исполнительная - мышцы, связки и т.д. Таким образом, есть основания полагать, что идеомоторная тренировка была успешной, и, судя по результатам тестов, внесла весомый вклад в специализированную систему подготовки спортсменов-джигитов.
Затем спортсмены ещё раз просматривали обычную видеосъёмку и замедленную, после чего опять возвращались к мысленному представлению выполнения элемента “вольтиж”.
После первого месяца идеомоторных тренировок все спортсмены могли чётко представлять себя, как они выполняют элемент “вольтиж” с хорошей техникой.

3.7. Результаты экспертной оценки
Техническую подготовленность спортсменов перед проведением педагогического эксперимента оценивали на соревнованиях по джигитовке, которые проходили 15 сентября 2015 года в манеже КСК “Созидатель”. Оценку проводили три судьи первой категории. Спортсмены в разделе “вольная джигитовка” должны были выполнить 6 любых упражнений, но для проведения эксперимента каждый спортсмен должен был обязательно включить в программу элемент второй категории сложности “вольтиж”. Записали средний результат по трём судьям в баллах от 0 до 10 (таблица 4).
Таблица 4.

 Результаты оценки уровня технической подготовленности контрольной и экспериментальной групп до педагогического эксперимента
	Контрольная группа, кол – во баллов
	Экспериментальная гр., кол – во баллов

	1.Максимов Сергей,              6 баллов     
	1.Матвеев Кирилл,             4 балла

	2.Заскалов Константин,        7 баллов 
	2.Седов Вячеслав,              6 баллов

	3.Заскалов Фёдор,                 6 баллов 
	3.Бочков Денис,                  7 баллов 

	4.Ефимов Фёдор, 
        5 баллов
	4.Муминов Тимур,             7 баллов 

	5.Сергеев Владимир,             7 баллов
	5.Архипов Владимир,        6 баллов

	6.Щеглов Денис, 
                   7 баллов
	6.Капсамун Иван,               6 баллов

	7.Корженко Ярослав,             6 баллов
	7.Кудряшов Олег,               7 баллов 

	8.Наумов Егор,                       5 баллов
	8.Щеглов Константин,        6 баллов

	9.Винидиктов Сергей,           5 баллов 
	9.Владимиров Артём,          7 баллов

	10Сидоренко Денис,              7 баллов 
	10.Лещёв Александр,           7 баллов

	Среднее значение                   6,1 балла
	Среднее значение               6,3 балла


     Среднее значение баллов в контрольной группе 6,1, в экспериментальной – 6,3, что свидетельствует о примерно одинаковой технической подготовленности спортсменов обеих групп.

В целом уровень технической подготовленности групп в начале тренировочного этапа спортивной подготовки удовлетворительный, и для дальнейшего перехода на более высокий уровень необходимо совершенствовать технику исполнения элементов джигитовки.
После проведения педагогического эксперимента, 20 октября 2018 года на базе КСК “Созидатель” были проведены муниципальные соревнования. В них приняли участие спортсмены обеих групп, а также спортсмены других клубов. 

Каждый спортсмен в разделе “вольная джигитовка” должен был выполнить шесть любых упражнений. Все спортсмены контрольной и экспериментальной групп должны были включить в программу “вольной джигитовки” элемент “вольтиж”. На поле находилось три судьи первой категории. Записали средний результат по трём судьям (таблица 5)
Таблица 5. 
Результаты оценки уровня технической подготовленности контрольной и экспериментальной групп после проведения педагогического эксперимента
	Контрольная группа, кол – во баллов
	Экспериментальная гр., кол – во баллов

	1.Максимов Сергей,            7 баллов          
	1.Матвеев Кирилл,              8 баллов

	2.Заскалов Константин,      8 баллов
	2.Седов Вячеслав,               8 баллов

	3.Заскалов Фёдор,                   9 баллов
	3.Бочков Денис,                     8 баллов

	4.Ефимов Фёдор, 
     6 баллов
	4.Муминов Тимур,                8 баллов

	5.Сергеев Владимир,              8 баллов
	5.Архипов Владимир,           9 баллов

	6.Щеглов Денис, 
   8 баллов
	6.Капсамун Иван,                  8 баллов

	7.Корженко Ярослав,             8 баллов
	7.Кудряшов Олег,                 9 баллов

	8.Наумов Егор,                       7 баллов
	8.Щеглов Константин,          8 баллов

	9.Винидиктов Сергей,            6 баллов
	9.Владимиров Артём,            9 баллов

	10.Сидоренко Денис,              7 баллов
	10.Лещёв Александр,            9 баллов

	Средне значение                    7,4 балла
	Среднее значение                  8,4 балла


Итак, среднее значение баллов в контрольной группе – 7,4 баллов, в экспериментальной – 8,4 баллов. 
Экспериментальная группа показала технику исполнения элемента “вольтиж” лучше, чем контрольная на 1 балл, что составляет 10% (10 баллов это 100%). 

3.8. Результаты инструментального измерения
До проведения педагогического эксперимента, на соревнованиях, которые проходили 15 сентября 2015 года в манеже КСК “Созидатель была проведена техническая видеосъёмка спортсменов обеих групп, выполняющих элемент “вольтиж”. Видеосъёмка проводилась камерой, установленной на подставке, чтобы избежать любое перемещение или движение. Камера располагалась посередине манежа. Спортсмены ехали на лошадях по узкому огороженному коридору, который обозначался натянутой лентой с флажками, чтобы у всех спортсменов было одинаковое расстояние до камеры, и начинали выполнять элемент “вольтиж” строго после специально установленного флажка. 
Затем видео разбили на кадры, и, просматривая снимки, выявлялся момент наивысшей точки подлёта над седлом каждого спортсмена. Фотография сохранялась и распечатывалась. Итак, мы получили 20 фотографий. На каждой фотографии мы ставили точки на теле всадника и лошади, чтобы провести линии и измерить угол подлёта над седлом каждого спортсмена. Верхняя линия проводилась по точкам от шеи всадника и поясницы (не у всех спортсменов соблюдалась прямая линия голова – спина – ноги, многие прогибались в спине и закидывали наверх ноги, и чтобы наиболее правильно определить высоту подлёта тела всадника, а не ног, использовались две точки), нижняя линия – по точкам от наивысшей точки спины лошади – холке и наивысшей точкой крупа лошади – крестца. Затем линии соединялись в одной точке, и от нее мы считали угол высоты подлёта спортсмена над лошадью с помощью транспортира, в градусах (рисунок 2).
Рисунок 2.
 Измерение угла подлёта над седлом
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Таблица 6. 
Результаты измерения угла высоты подлёта над седлом контрольной и экспериментальной групп до проведения педагогического эксперимента
	Контрольная группа,    градусы
	Экспериментальная группа, градусы

	1.Максимов Сергей,              15 град.          
	1.Матвеев Кирилл,               20 град.

	2.Заскалов Константин,        25 град.
	2.Седов Вячеслав,                 25 град.

	3.Заскалов Фёдор,                 20 град.
	3.Бочков Денис,                     15 град.

	4.Ефимов Фёдор, 
    25 град.  
	4.Муминов Тимур,                25 град.

	5.Сергеев Владимир,            25 град.
	5.Архипов Владимир,           25 град.

	6.Щеглов Денис, 
  20 град.
	6.Капсамун Иван,                  15 град.

	7.Корженко Ярослав,            15 град.
	7.Кудряшов Олег,                  15 град.

	8.Наумов Егор,                       20 град.
	8.Щеглов Константин,          15 град.

	9.Винидиктов Сергей,           25 град.
	9.Владимиров Артём,            20 град.

	10.Сидоренко Денис,            20 град.
	10.Лещёв Александр,            20 град.

	Среднее значение                  21 град.
	Среднее значение                 19,5 град.


        Среднее значение в контрольной группе – 21 градус, в экспериментальной – 19,5 градусов, что свидетельствует о примерно одинаковой технической подготовленности спортсменов обеих групп. Среднее значение угла подлёта над седлом обеих групп равно 20 баллам, что составляет 22 % (100 % это угол 90 градусов).
        После проведения педагогического эксперимента, на соревнованиях 20 октября 2018 года на базе КСК “Созидатель” проводилась аналогичная видеосъёмка и измерение угла подлёта над седлом. Результаты показаны в таблице 7
Таблица 7
Результаты измерения угла высоты подлёта над седлом контрольной и экспериментальной групп после проведения педагогического эксперимента

	Контрольная группа, градусы
	Экспериментальная группа, градусы

	1.Максимов Сергей,           25 град.          
	1.Матвеев Кирилл,             30 град.

	2.Заскалов Константин,     35 град.
	2.Седов Вячеслав,               35 град.

	3.Заскалов Фёдор,                30 град.
	3.Бочков Денис,                   45 град.

	4.Ефимов Фёдор, 
   35 град.  
	4.Муминов Тимур,               35 град.

	5.Сергеев Владимир,           35 град.
	5.Архипов Владимир,          55 град.

	6.Щеглов Денис, 
 30 град.
	6.Капсамун Иван,                 35 град.

	7.Корженко Ярослав,           25 град.
	7.Кудряшов Олег,                 45 град.

	8.Наумов Егор,                     30 град.
	8.Щеглов Константин,         35 град.

	9.Винидиктов Сергей,          35 град.
	9.Владимиров Артём,           40 град.

	10.Сидоренко Денис,           30 град.
	10.Лещёв Александр,            36 град.

	Среднее значение                 31 град.
	Среднее значение                  40 град.


Средние значения в контрольной группе составили 31 градус, в экспериментальной – 40 градусов, что на 9 градусов превосходит контрольную группу. Получается, что вылет над седлом у спортсменов экспериментальной группы выше на 10%, чем у спортсменов контрольной группы (90градусов – это 100%).
3.8. Результаты математической обработки

      Чтобы узнать различаются ли контрольная и экспериментальная группы между собой до педагогического эксперимента необходимо вычислить t-критерий Стьюдента для независимых выборок.

1. Сформулируем нулевую гипотезу: различие в технической подготовленности и высоте угла подлёта над седлом контрольной и экспериментальной групп до проведения педагогического эксперимента не значительно (Н0: М1 = М2). 
2. Внесем данные по группам в таблицу, рассчитаем среднее арифметическое, стандартное отклонение и количество человек в каждой группе. 

Таблица 8

Результаты оценки уровня технической подготовленности контрольной и экспериментальной групп до проведения педагогического эксперимента
	№
	Выборки
	Отклонения от среднего
	Квадраты отклонений

	
	В.1
	В.2
	В.1
	В.2
	В.1
	В.2

	1
	6 
	4 
	-0.1 
	-2.3 
	0.01 
	5.29 

	2
	7 
	6 
	0.9 
	-0.3 
	0.81 
	0.09 

	3
	6 
	7 
	-0.1 
	0.7 
	0.01 
	0.49 

	4
	5 
	7 
	-1.1 
	0.7 
	1.21 
	0.49 

	5
	7 
	6 
	0.9 
	-0.3 
	0.81 
	0.09 

	6
	7 
	6 
	0.9 
	-0.3 
	0.81 
	0.09 

	7
	6 
	7 
	-0.1 
	0.7 
	0.01 
	0.49 

	8
	5 
	6 
	-1.1 
	-0.3 
	1.21 
	0.09 

	9
	5 
	7 
	-1.1 
	0.7 
	1.21 
	0.49 

	10
	7 
	7 
	0.9 
	0.7 
	0.81 
	0.49 

	Суммы:
	61
	63
	0
	0
	6.9
	8.1

	Среднее:
	6.1
	6.3
	 
	 
	 
	


3. Вычисляем эмпирическое значения по формуле t-критерия Стьюдента для независимых выборок

Формула t-критерий Стьюдента для независимых выборок:
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 — среднее арифметическое первой выборки; [image: image6.png]


 — среднее арифметическое второй выборки; [image: image7.png]1



 — стандартное отклонение первой выборки; [image: image8.png]


 — стандартное отклонение второй выборки; [image: image9.png]


— объем первой выборки; [image: image10.png]


 — объем второй выборки.

Результат: tЭмп = 0.5
4. Вычисляем степени свободы (df): 


,

Либо df = N1 + N2 - 2
Результат: df = 18
5. Определяем по таблице критических значений t-Стьюдента уровень значимости.

Критические значения

	tКр

	p≤0.05
	p≤0.01

	2.1
	2.88


Ось значимости:
[image: image12.png]2.1 2.88




       Мы сравнили полученные средние значения двух выборок. Результаты экспериментальной группы получились выше, чем контрольной на 0,2 балла.  Полученное эмпирическое значение t (0.5) находится в зоне незначимости, следовательно, гипотеза Н0 не может быть отклонена, так как статистически достоверные различия не обнаружены, т.е. до эксперимента обе группы одинаковы, а небольшие различия в пользу экспериментальной группы случайные.
      Аналогичным образом определяем, различаются ли контрольная и экспериментальная группы по высоте подлёта над седлом до проведения педагогического эксперимента.

 Таблица 9

Результаты измерения угла высоты подлёта над седлом контрольной и экспериментальной групп до проведения педагогического эксперимента

	№
	Выборки
	Отклонения от среднего
	Квадраты отклонений

	
	В.1
	В.2
	В.1
	В.2
	В.1
	В.2

	1
	15 
	20 
	-6 
	0.5 
	36 
	0.25 

	2
	25 
	25 
	4 
	5.5 
	16 
	30.25 

	3
	20 
	15 
	-1 
	-4.5 
	1 
	20.25 

	4
	25 
	25 
	4 
	5.5 
	16 
	30.25 

	5
	25 
	25 
	4 
	5.5 
	16 
	30.25 

	6
	20 
	15 
	-1 
	-4.5 
	1 
	20.25 

	7
	15 
	15 
	-6 
	-4.5 
	36 
	20.25 

	8
	20 
	15 
	-1 
	-4.5 
	1 
	20.25 

	9
	25 
	20 
	4 
	0.5 
	16 
	0.25 

	10
	20 
	20 
	-1 
	0.5 
	1 
	0.25 

	Суммы:
	210
	195
	0
	0
	140
	172.5

	Среднее:
	21
	19.5
	 
	 
	 
	


Результат: tЭмп = 0.8
df = 18

Критические значения

	tКр

	p≤0.05
	p≤0.01

	2.1
	2.88


Ось значимости:
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          Мы сравнили полученные средние значения двух выборок. Результаты контрольной группы оказались выше на 1,5 градус. Полученное эмпирическое значение t (0.8) находится в зоне незначимости, следовательно, нулевая гипотеза не может быть отвергнута, выборки до эксперимента одинаковые. Незначительное отклонение в большую сторону контрольной группы случайное.
Определяем, изменились ли значения в группах после проведения педагогического эксперимента:
1. Сформулируем гипотезу, альтернативную нулевой: после проведения педагогического эксперимента уровень технической подготовленности спортсменов экспериментальной группы выше, чем у спортсменов контрольной группы (Н1: М1 <  М2). 
2. Внесем данные по группам в таблицу, рассчитаем среднее арифметическое, стандартное отклонение и количество человек в каждой группе. 

Таблица 10

Результаты оценки уровня технической подготовленности контрольной и экспериментальной групп после проведения педагогического эксперимента

	№
	Выборки
	Отклонения от среднего
	Квадраты отклонений

	
	В.1
	В.2
	В.1
	В.2
	В.1
	В.2

	1
	7 
	8 
	-0.4 
	-0.4 
	0.16 
	0.16 

	2
	8 
	8 
	0.6 
	-0.4 
	0.36 
	0.16 

	3
	9 
	8 
	1.6 
	-0.4 
	2.56 
	0.16 

	4
	6 
	8 
	-1.4 
	-0.4 
	1.96 
	0.16 

	5
	8 
	9 
	0.6 
	0.6 
	0.36 
	0.36 

	6
	8 
	8 
	0.6 
	-0.4 
	0.36 
	0.16 

	7
	8 
	9 
	0.6 
	0.6 
	0.36 
	0.36 

	8
	7 
	8 
	-0.4 
	-0.4 
	0.16 
	0.16 

	9
	6 
	9 
	-1.4 
	0.6 
	1.96 
	0.36 

	10
	7 
	9 
	-0.4 
	0.6 
	0.16 
	0.36 

	Суммы:
	74
	84
	-0
	-0
	8.4
	2.4

	Среднее:
	7.4
	8.4
	 
	 
	
	


3. Вычисляем эмпирическое значения по формуле t-критерия Стьюдента для независимых выборок:
Результат: tЭмп = 2.9
4. Вычисляем степени свободы df:
Результат: df = 18

Критические значения

	tКр

	p≤0.05
	p≤0.01

	2.1
	2.88


5. Определяем по таблице критических значений t-Стьюдента уровень значимости.

Ось значимости:
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        Полученное эмпирическое значение t (2.9) находится в зоне значимости, следовательно, различия обнаружены на высоком уровне статистической значимости. Гипотеза о повышении технической подготовленности спортсменов экспериментальной группы после проведения педагогического эксперимента подтвердилась.

     Аналогичным образом определяем, различаются ли контрольная и экспериментальная группы по высоте подлёта над седлом после проведения педагогического эксперимента.

Таблица 11
Результаты измерения угла высоты подлёта над седлом контрольной и экспериментальной групп после проведения педагогического эксперимента

	№
	Выборки
	Отклонения от среднего
	Квадраты отклонений

	
	В.1
	В.2
	В.1
	В.2
	В.1
	В.2

	1
	25 
	30 
	-6 
	-9.1 
	36 
	82.81 

	2
	35 
	35 
	4 
	-4.1 
	16 
	16.81 

	3
	30 
	45 
	-1 
	5.9 
	1 
	34.81 

	4
	35 
	35 
	4 
	-4.1 
	16 
	16.81 

	5
	35 
	55 
	4 
	15.9 
	16 
	252.81 

	6
	30 
	35 
	-1 
	-4.1 
	1 
	16.81 

	7
	25 
	45 
	-6 
	5.9 
	36 
	34.81 

	8
	30 
	35 
	-1 
	-4.1 
	1 
	16.81 

	9
	35 
	40 
	4 
	0.9 
	16 
	0.81 

	10
	30 
	36 
	-1 
	-3.1 
	1 
	9.61 

	Суммы:
	310
	391
	0
	-0
	140
	482.9

	Среднее:
	31
	39.1
	 
	 
	 
	


Результат: tЭмп = 3.1
df = 18
Критические значения

	tКр

	p≤0.05
	p≤0.01

	2.1
	2.88


Ось значимости:
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       Полученное эмпирическое значение t (3.1) находится в зоне значимости, следовательно, различия обнаружены на высоком уровне статистической значимости. Гипотеза об увеличении угла подлёта над седлом экспериментальной группы после проведения педагогического эксперимента подтвердилась.
Выводы

1. Анализ научно-методической литературы и опыт передовой спортивной практики показали, что в настоящее время недостаточно научно обоснованы вопросы обеспечения должной преемственности в подготовке юных и взрослых спортсменов - джигитов. Это относится, в частности, к использованию средств и методов общей и специальной физической подготовки и их рациональному распределению в годичном цикле тренировки в соответствии с требованиями ДЮСШ.

2. Разработана программа тренировок для спортсменов по джигитовке, направленная на улучшение технической подготовленности и совершенствование базового амплитудного элемента “вольтиж”, которая основана на использовании специальных комплексов физических упражнений, идеомотрных тренировок и тренировок на макете коня с гимнастическим мостиком.
3. Применение специальных упражнений на макете коня и идеомотрных тренировок позволило увеличить технику исполнения элемента “вольтиж” на соревнованиях по джигитовке экспериментальных групп по сравнению с контрольными, что отразилось более высокими баллами экспериментальной группы за исполнение элемента “вольтиж” в среднем на 10%, и повысило угол подлёта над седлом спортсменов экспериментальной группы на 10 % в отличие от спортсменов контрольной группы.
  4. Поскольку в результате математической обработки данных полученное эмпирическое значение оценки уровня технической подготовленности (t = 2.9) и результатов измерения угла высоты подлёта над седлом (t = 3,1) спортсменов контрольной и экспериментальной групп после проведения педагогического эксперимента находится в зоне значимости (2,88 - + ထ), следовательно, гипотеза
 о повышении уровня технической подготовленности спортсменов экспериментальной группы подтверждается. Поэтому на основании применения критерия Стъюдента можно сделать вывод о большой эффективности занятий спортсменов на специализированном тренажёре.

5. В результате сравнения результатов тестирования технической подготовленности спортсменов контрольной и экспериментальной групп до проведения педагогического эксперимента и в конце выяснили, что перед проведением педагогического эксперимента уровень технической подготовленности спортсменов обеих групп удовлетворительный (спортсмены выполнили элемент “вольтиж” в среднем на 60%). Однако после проведения педагогического эксперимента обе группы показали положительную динамику в повышении технической подготовленности (контрольная группа на 13%, экспериментальная на 21%). Повышение технической подготовленности спортсменов джигитов за период с сентября 2015 года по сентябрь 2018 года составило в экспериментальной группе на 8% больше, чем в контрольной группе, следовательно, разработанная специализированная программа по улучшению технической подготовленности спортсменов джигитов является эффективной.
  6. В результате сравнения результатов измерения угла подлёта над седлом спортсменов контрольной и экспериментальной групп до проведения педагогического эксперимента и в конце выяснили, что перед проведением педагогического эксперимента высота подлёта над седлом обеих групп примерно одинаковая и составила всего 22 %. После проведения педагогического эксперимента в обеих группах улучшились показатели угла подлёта над седлом (в контрольной группе на 11 %, в экспериментальной на 23 градуса). Увеличение угла подлёта над седлом за период с сентября 2015 года по сентябрь 2018 года составило на 12 % больше, чем в контрольной группе, следовательно, разработанная специализированная программа по улучшению технической подготовленности спортсменов джигитов является эффективной.
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