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ВВЕДЕНИЕ

«Как я стал таким человеком, каким являюсь сегодня?» – каждый взрослый человек время от времени задумывается над этим вопросом. Ответы, которые легко приходят на ум, включают в себя влияние родителей, сверстников, темперамент, моральный компас, сильное чувство собственного «Я», а иногда и критические жизненные переживания, такие как развод родителей, травля одноклассников и так далее. 
Изучение социального и личностного развития открывает перспективу для рассмотрения этих и других вопросов, часто показывая, насколько сложным и многогранным является влияние на развитие детей и, следовательно, сложные процессы, которые сделали из нас того человека, которым мы являемся сегодня.

Актуальность. Социальное и личностное развитие охватывает эти и многие другие факторы, влияющие на рост компетентный человека. Кроме того, в нем рассматриваются вопросы, лежащие в основе понимания того, как мы развиваемся как уникальные люди. Процесс формирования человека начинается, как раз, со школьной скамьи. 
Сегодня очень популярное понятие «интроверт» и многие молодые люди «скрываются» под «щитом», чтобы избежать при этом общения со сверстниками. Это пагубно может сказаться на дальнейшей судьбе школьника, так как при таком подходе формируется некий «блок» и теряется реальная возможность показать себя новым людям, найти хорошую работу и состояться как «Личность».
Новизна исследования: мы проводим физический эксперимент, который даст молодым людям возможность свободно общаться со сверстниками и взаимодействовать в обществе. А также данный уникальный опыт «ослабит» внутреннее воздействие скованности, что позволит старшеклассникам сформировать социальные компетенции под воздействием таких факторов, как коммуникабельность, уверенность и т.д.
Значимость научно-исследовательского проекта. Изучение внешних факторов, влияющих на социальную адаптацию и компетентность имеют особую роль в становлении Личности старшеклассника. От этого зависит каким он будет в жизни и какой вклад привнесёт в общее формирование всего людского общества. Ведь именно от нас зависит какой мы создадим вокруг себя мир.
Гипотеза. Предполагается, что после завершения образовательного эксперимента старшеклассники будут иметь более развитую подготовку социальные компетенции как на уроках, так и в жизни
Объект исследования: выбрана категория учащихся старших классов, люди, которые могут принимать осознанные решения, того или иного рода деятельности. 
Предмет исследования: влияние определённых факторов, способствующих развитию социальной компетенции старшеклассника.
Цель исследования – Исследовать социальная компетентность как необходимый фактор развития личности старшеклассника.
АННОТАЦИЯ
Цель этой работы - взглянуть на социальные компетенции для следующего поколения ученики средней школы. Сначала дается краткий обзор социальной компетентности,  а затем описание различные социальные компетенции, которые должны быть освоены учениками средней школы и овладеть ими компетенции позволят ученикам средней школы быть более успешными и адаптивными в своей социальной жизни ситуации. Этот документ подготовлен на основе нескольких обзоров исследований и дальнейших советов по развитию социальной компетенции четко упоминаются в этой статье.
Ключевые слова: социальная компетентность, учащиеся общеобразовательных школ.
ABSTRACT
The purpose of this paper is to have a look into the social competencies for next generation secondary school students. A brief overview of social competence is provided first, followed by a description of various social competencies that has to be mastered by secondary school students and mastering these competencies will enable the secondary school students to be more successful and adaptive in their social life situations. This paper is prepared based on few research reviews and further the tips to foster social competencies are clearly mentioned in this paper.
Keywords: Social competence, Secondary school students.

1. СУЩНОСТЬ СОЦИАЛИЗАЦИИ И ЕЕ РОЛЬ В ЖИЗНИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ
1.1 Понятие «социализация» и «социальная компетентность»
Социальное и личностное развитие старшего школьника возникает в результате взаимодействия социальных влияний, биологического созревания и представлений ребенка о социальном мире и о себе. Это взаимодействие проиллюстрировано в обсуждении влияния значимых отношений, развития социального понимания, роста личности, а также развития социальной и эмоциональной компетентности в школьном возрасте.

Понимание социального и личностного развития требует рассмотрения детей с трех точек зрения, которые взаимодействуют для формирования развития. Во-первых, это социальный контекст, в котором живет каждый ребенок, особенно отношения, которые обеспечивают безопасность, руководство и знания. 
Второе – это биологическое созревание, которое поддерживает развитие социальных и эмоциональных компетенций и лежит в основе темпера ментальной индивидуальности. 
Третье - это развитие у детей представлений о себе и социальном мире. Социальное и личностное развитие лучше всего понимать, как непрерывное взаимодействие между этими социальными, биологическими и репрезентативными аспектами психологического развития.
Отношения родитель-ребенок – это не единственные значимые отношения в жизни ребенка. Одно ранговые отношения также важны. Социальное взаимодействие с другим ребенком, который похож по возрасту, навыкам и знаниям, провоцирует развитие многих социальных навыков, которые ценны для остальной жизни.

Социальное и личностное развитие строится на основе социальных, биологических и репрезентативных влияний. Эти влияния приводят к важным результатам развития,  которые важны для детей, родителей и общества: способность молодого взрослого человека участвовать в социально конструктивных действиях (помогать, заботиться, делиться с другими), обуздывать враждебные или агрессивные импульсы, жить в соответствии со значимыми моральными ценностями, развивать здоровую идентичность и чувство собственного достоинства, развивать таланты и достигать успеха в их использовании. Рассмотрим, например, развитие совести, которая является ранней основой для нравственного развития. Совесть состоит из когнитивных, эмоциональных и социальных влияний, которые побуждают маленьких детей создавать и действовать в соответствии с внутренними стандартами поведения

Развитие гендера и гендерной идентичности также является взаимодействием между социальными, биологическими и репрезентативными влияниями

1.2 Навыки, необходимые для становления личности старшеклассников

Некоторые подростки хорошо наделены социальными навыками. Они популярны и очень хорошо нравятся всем или большинству своих сверстников. У некоторых, похоже, есть талант заводить друзей и ладить с другими. Они очень дружелюбны и общительны и всегда кажутся непринужденными в окружении людей. Другие школьники популярны, потому что они находятся в школьной футбольной команде, играют в группе, могут очень хорошо рисовать или действительно хорошо выглядят. Популярные студенты, как правило, являются лидерами в школе. Они самоуверенны и влиятельны.
Другие ученики игнорируются или остаются незамеченными своими сверстниками. Никто на самом деле не испытывает к ним неприязни или симпатии. Эти дети – не те, кого выбирают первыми для занятий, но и не те, кого дразнят или запугивают.
Старшеклассники, которые испытывают наибольшие социальные трудности в школе, - это те, кого отвергают их сверстники. Другие действительно не любят их и не могут относиться к ним хорошо. Отвергнутые подростки – это те, над кем издеваются, смеются, говорят, дразнят и запугивают. Они широко нелюбимы, исключены из деятельности и могут подвергаться остракизму со стороны своих сверстников. Однако хорошие социальные навыки требуют хороших навыков общения. Поскольку мы общаемся вербально и не вербально, оба эти типа навыков способствуют тому, насколько хорошо студенты относятся к своим сверстникам
Таким образом, социальная неспособность может быть пожизненной проблемой. Поэтому крайне важно, чтобы дефицит социальных навыков был выявлен на раннем этапе и решался во многом так же, как мы выявляем и решаем проблемы обучения детей, поскольку социальная некомпетентность может быть более изнурительной и пагубной для успеха в жизни, чем проблемы обучения.
2. ВОСПИТАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
2.1 Описание эксперимента
Образовательный эксперимент проводился в течение учебного года. Для проведения образовательного эксперимента использовался метод случайной последовательной выборки с целью для экспериментальной группы из 25 человек и контрольной группы из 26 учащихся старших классов средней школы (всего 51 субъект). Достоверных различий между экспериментальными группами не выявлено (15,14 ± 0,35) а контрольные (15,15 ± 0,36) группы по возрасту (t (49) = -.60; p> .0 5) и пол (экспериментальный группа: 11 мальчиков и 14 девочек; контрольная группа: 12 мальчиков и 14 девочек).
Анкета состоит из 30 пунктов какие студенты должны оценить по 4-балльной шкале: 
1 – «Я не могу этого сделать», 2 – «Я смогу, но не так хорошо», 3 – «Я делаю довольно хорошо», 4 – «У меня в этом деле успех». Коммуникативные навыки композитный балл составлен из вербальных и невербальных навыков общения баллы суммируются. Это исследование исследует образец Кронбаха коэффициент Альфа был 71, было также испытано каждое внутреннее состояние. Альфа коэффициенты варьировались от 66 к 77.

Оценка социального самоконтроля состоит из 10 пунктов (например, «Я могу быть дружелюбным с людьми, которые мне не нравятся»), на которые нужно ответить «Да» или «Нет». Баллы от 7 до 10 показывают сильный социальный самоконтроль, от 4 до 6 – средний, а от 0 до 3 – слабый. Это исследование выборки коэффициента кронбаха Альфа было 66. Методы оценки социального самоконтроля имеют значение внутренней согласованности 64.
Итоги подведены в таблице 1.
Таблица 1. Средние баллы по социальным навыкам старшеклассников по социальной компетенции на уроках физической культуры до и после обучения
	Навыки общения
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа
	Одномерные тесты ДИСПЕРСИОННЫЙ АНАЛИЗ

Группа × Время

	
	До
	После
	До
	После
	ф
	η
	ηp2

	Информационный
	54.84 ± 13.83
	63.00 ± 9.73
	56.65 ± 8.82
	55.31 ± 3.77
	7,03
	.011
	.13

	Сотрудничество
	12.52 ± 3.95
	14.80 ± 3.00
	13.35 ± 3.96
	12.88 ± 2.41
	5,05
	.029
	.09

	Уверенность в себе
	10.96 ± 3.52
	13.32 ± 2.51
	11.58 ± 3.60
	11.00 ± 2.40
	8,06
	.007
	.14

	Социальный

контроль
	4.76 ± 1.48
	6.00 ± 2.08
	4.58 ± 1.65
	5.38 ± 1.47
	0,31
	.578
	.01

	Общение адаптация
	58.48 ± 9.25
	68.16 ±10.10
	59.38 ± 9.28
	57.81 ± 6.49
	16,31
	.000
	.25


Примечания: (M  ± SD ) – среднее и стандартное отклонение; ( η p 2) - величина эффекта.
Также для каждого компонента социальных навыков необходимо: развиваясь, мы использовали одинаковое количество тренировочных занятий (7 занятий). Влияние образования на контроль группа не применялась. В таблице 2 представлена образовательная программа формирования социальных навыков у старшеклассников Высшей школы возраст учащихся на занятиях физкультурой.  
Таблица 2. Образовательная программа для старшеклассников старшего школьного возраста по физической культуре учебные классы
	№
	Образованные социальные навыки
	Учебные занятия по навыки общения
	Учебные занятия по навыки общения

	1
	Коммуникации  
	Комплименты
	Делая друг другу комплименты, похвала за какие-то достижения, рассказ о прошедшем дне

	2
	Сотрудничество
	Игры
	Происходят игры в команде

	3
	Уверенность в себе
	Зрительный контакт
	Старшеклассникам рекомендуется смотреть в глаза, когда другой человек ему что-то рассказывает

	4
	Социальный самоконтроль "
	Зеленый свет, красный свет”
	Когда студент слышит слова «красный свет!» он должен прекратить выполнять какое-то спортивное упражнение, то есть повиноваться.

	5
	Социальная адаптация
	Прости своего противника
	Один человек отбирает мяч, в то время как другие пытаются его отнять. Старшеклассник после того, как отдав мяч должен сказать «я не злюсь на тебя, потому что ты сильнее меня»


Для развития социальных навыков у старшеклассников на занятиях по физической культуре нами были разработаны: используются следующие этапы обучения: 
1) Описание навыка; 
2) демонстрация; 
3) практика; 
4) обратная связь; 
5) подкрепление образованного навыка.
 Необходимо подробно описать каждый из этих этапов. 
Описание навыка – на данном этапе обучения преподаватель приводит примеры образованных социальных навыков. 
Демонстрация - когда школьники учатся делать что-то новое, они приобретают новые навыки или концепции, чтобы поддержать приобретение старшеклассником новых социальных навыков, мы должны объяснить и продемонстрировать умение и поощрять за его старания. Навыки могут быть легко потеряны на этом этапе. 
Практика -после того, как школьники приобретают новый навык, они должны использовать этот навык всегда. Учитель предоставляет им множество возможностей для того, чтобы они могли практиковать и осваивать этот навык, а также подсказать школьникам, где они могут использовать свои новые навыки и в каких ситуациях. 
Обратная связь – это предоставление информации о том, насколько успешно старшеклассник показал умение действовать в моделируемой ситуации, подчеркивая, насколько его поведение совпадает с поведением модели поведение. На данном этапе обучения особенно важно обеспечить положительный стимул - оценку, похвалу. 
Усиление навыка – когда школники наглядно демонстрируют свои новые навыки в новых ситуациях, люди, деятельность и окружение демонстрируют общее использование этих навыков. Например, ребенок может изучить новый навык в классе физического воспитания, а затем обобщить этот навык, используя его на занятиях по физическому воспитанию. дома (в другой обстановке) или старшеклассник может изучить новый навык с учителем физической культуры и обобщите его, используя со своими родителями (разными людьми). Старшеклассники должны уметь объяснить, в каких ситуациях они могут применить выработанный навык. Для этого им дают домашнее задание после каждой тренировки.
2.2 Результат эксперимента

Результаты педагогического эксперимента подтверждают нашу исследовательскую гипотезу о том, что после завершения образовательного эксперимента старшеклассники будут иметь более развитую подготовку социальные компетенции как на уроках, так и в жизни.
Так, после окончания учебного года по завершению эксперимента, старшеклассники экспериментальной группы продемонстрировали лучшую коммуникацию (средний эффект, ηp2 =.13), сотрудничество (средний эффект, ηp2 = .09), ассертивность (средний эффект, ηp2 = .14) и социальная адаптация (большой эффект, ηР2 = 25) навыки работы на уроках физкультуры. Все это значительные изменения демонастраивают влияние образовательного эксперимента на социальные навыки среди учащихся старших классов средней школы, которые были использованы на уроках физической культуры.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
С помощью образовательного эксперимента мы установили эффект от применения социальных навыков образовательной программы для старшеклассников на занятиях физической культурой по формированию социальных компетенций: в ходе эксперимента применяемые меры воспитательного воздействия имели статистически значимый эффект и значимое влияние на компоненты экспериментальной группы для старшеклассников, также данный эксперимент значимо повысил уровень коммуникации,  навык сотрудничества, и навыки социальной адаптации.
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Социальная компетентность – это способность хорошо ладить с другими людьми, формировать и поддерживать тесные отношения, а также адаптивно реагировать в социальных условиях. Учитывая сложность социальных взаимодействий, социальная компетентность - это продукт широкого спектра когнитивных способностей, эмоциональных процессов, поведенческих навыков, социального самосознания, личностных и культурных ценностей, связанных с межличностными отношениями.
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