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ВВЕДЕНИЕ

Чистим зубы дважды в сутки,

Чистим долго: три минутки,

Щеткой чистой, не лохматой,

Пастой вкусной, ароматной.

Чистим щеткой вверх и вниз – 

Ну, микробы, берегись!
Для чего же нужно чистить зубы? Зубы нужно чистить для того, чтобы сохранить их здоровыми и предотвратить развитие кариеса. Здоровая белозубая улыбка привлекательна и располагает к себе. Зубы участвуют в процессе пищеварения – откусывание и пережевывание пищи, и в произношение звуков. Пораженные кариесом зубы могут быть первичными очагами инфекции, вызывающими вторичные поражения внутренних органов, анемию, аллергические заболевания, нарушение пищеварительной функции и заболевания ЖКТ, и даже плохое самочувствие.

Полость рта – это одно из самых густонаселенных микроорганизмами мест во всём организме человека. В слюне содержится 109 микроорганизмов в 1 миллилитре, а в зубном налёте – 1011 в 1 грамме. Во рту у здорового человека обитают около 800 видов различных представителей микромира.

Зубной налёт – скопление бактерий в виде плёнки, образующееся на зубах. Зубной налёт начинает образовываться уже через 1-2 часа после чистки зубов и включает как аэробные, так и анаэробные бактерии. Наиболее значимыми для развития кариеса являются стрептококки (шарообразные бактерии, располагающиеся цепочками), которые питаются остатками углеводов из пищи и выделяют кислоты. Кислота начинает растворять эмаль зуба, что со временем приводит к развитию кариеса. 
Поэтому объектом моего исследования стал зубной налёт до и после чистки зубов, а предметом количество микроорганизмов в налёте.

Для исследования я выдвинул такую гипотезу: после правильной чистки с зубов удаляется налёт вместе с микробами, вызывающими кариес. 
Цель исследования: выяснить, как влияет регулярная чистка зубов на количество микроорганизмов в зубном налёте. 

Задачи исследования:

1) Проанализировать данные литературы по теме исследования. 

2) Провести анкетирование по гигиене полости рта среди одноклассников.

3) Провести бактериологическое исследование зубного налёта, взятого до и после чистки зубов.

4) Определить общее микробное число в зубном налёте до и после чистки.

5) Сделать выводы.

6) Подготовить практические рекомендации по правильной чистке зубов.

У 26 детей в возрасте 7-8 лет, учеников 2Б класса КОГОАУ «ЛЕН» был взят зубной налёт до и после чистки зубов и проведено бактериологическое исследование его содержимого. Так же среди моих одноклассников было проведено анкетирование по гигиене полости рта. Были получены интересные результаты: большинство ребят не уделяют должного внимания гигиене полости рта, поэтому к 7-8 годам практически у всех (у 89%) уже имеется кариес. 
Результаты исследования подтвердили правильность выдвинутой гипотезы: после чистки зубов общее микробное число в зубном налёте снижается, что является профилактикой развития кариеса.

Научная новизна и ценность работы заключается в выделении анаэробных микроорганизмов из зубного налёта и определении их количества в образцах налёта, взятых до и после чистки зубов у младших школьников. 
1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Полость рта – это одно из самых густонаселенных микроорганизмами мест во всём организме человека. В слюне содержится 109 микроорганизмов в 1 миллилитре, а в зубном налёте – 1011 в 1 грамме. Согласно последним данным, во рту у здорового человека обитают около 800 видов различных представителей микромира [4]. Не смотря на наличие сдерживающих, противомикробных факторов слюны (механическое смывание, бактерицидные компоненты), ротовая полость является благоприятной средой для роста и размножения микробов из-за остатков пищи, влажности, оптимальной рН и температуры, аэробных и анаэробных (складки слизистой оболочки, межзубные промежутки, десневые карманы) условий.
Видовой состав микрофлоры полости рта включает представителей различных микроорганизмов (бактерии, грибки, простейшие, вирусы и др.). Из бактерий преобладают анаэробы (растут и размножаются в отсутствии кислорода) и среди них доминируют стрептококки, составляющие 30-60 % всей микрофлоры ротоглотки, также можно выделить различные виды актиномицетов, бактероиды, стафилококки, бифидо- и фузобактерии [2, 3, 6]. Вышеописанные микроорганизмы обитают в полости рта постоянно. При недостаточном уровне гигиены мы можем наблюдать результат их жизнедеятельности: образование налёта, зубного камня, кариеса и воспаление дёсен. 
Зубной налёт – скопление бактерий в виде плёнки, образующееся на зубах (в том числе и здорового человека). Зубной налёт включает как аэробные, так и анаэробные бактерии и начинает образовываться уже через 1-2 часа после чистки зубов. Наиболее значимыми для развития кариеса являются стрептококки [4]. Бактерии зубного налёта выделяют кислоту, но в первые часы она нейтрализуется слюной. А через несколько часов налёт становится толстым и плотным, слюна перестает проникать в него, и кислота начинает растворять эмаль зуба, что со временем и приводит к развитию кариеса. Именно кислоты, образовавшиеся при брожении углеводов, приводят к разрушению поверхности зубной эмали. Наличие и активность брожения в налёте зависит от количества доступных углеводов пищи. Наиболее интенсивно протекает брожение сахарозы, которая содержится в большинстве сладостей [1].
Для чего же нужно чистить зубы? 
Зубы нужно чистить для того, чтобы сохранить их здоровыми. Так же для сохранения функции зубов:

1. Участие в процессе пищеварения – откусывание и пережевывание пищи, удерживание ее в ротовой полости.
2. Участие в произношение звуков – если не будет передних зубов, то такие звуки как [Д], [Т], [Ф] произнести будет нельзя.
3. Формирование внешнего облика – сейчас и взрослые и дети хотят иметь здоровые и красивые зубы. 
4. Несомненно, внешний облик и впечатление, которое человек производит на окружающих, во многом зависит от состояния его зубов [5].

От кариеса зубов – к общим заболеваниям.
Здоровье полости рта и зубов – неотъемлемая часть общего здоровья человека. В основном, люди не усматривают связи между состоянием зубов и своими общими заболеваниями, а также плохим самочувствием. Пораженные кариесом зубы могут быть первичными очагами инфекции, вызывающими вторичные поражения внутренних органов, анемию, аллергические заболевания, нарушение пищеварительной функции и заболевания ЖКТ [1].
2. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Первоначально была проанализирована медицинская литература о важности здоровья зубов для жизнедеятельности организма человека, о роли микроорганизмов в развитии кариеса, необходимости регулярной чистки зубов, правильном подборе зубной щётки и пасты, профилактических осмотров стоматолога. 

Студенты-стоматологи Кировского государственного медицинского университета, волонтёры комитета по профилактике стоматологических заболеваний «Улыбайся», провели для учеников 2Б класса КОГОАУ «ЛЕН» урок гигиены полости рта, и под их руководством я и мои одноклассники сами почистили зубы.

Стерильными одноразовыми ватными тампонами был взят зубной налёт с поверхности зубов до чистки зубов и после чистки зубов у 26 детей в возрасте 7-8 лет, 11 мальчиков и 18 девочек, учеников 2Б класса КОГОАУ «ЛЕН». Было проведено бактериологическое исследование содержимого зубного налёта в образцах до и после чистки зубов, включающее следующие этапы (приложение: фото 1, 2):

1. Я вместе с моим научным руководителем посеял образцы зубного налёта на плотные питательные среды (агары): так как возбудители кариеса являются анаэробами, мы решили посеять зубной налёт на среду для анаэробов с помещением в анаэростат, 26 образцов, взятых до чистки зубов, и 26 образцов, взятых после чистки.
2. Через 3 дня я посмотрел, что выросло на питательных средах, описал характер роста и подсчитал, где это было возможно общее микробное число (ОМЧ), выражающегося в колониеобразующих единицах в 1 г налёта (КОЕ/г). 

3. Микроскопия – под руководством моего научного руководителя я приготовил из нескольких колоний, выросших из зубного налёта, фиксированные мазки и покрасил их красителем генцианвиолетом, затем рассмотрел мазки в микроскопе на увеличении объектива 100.

Так же среди моих одноклассников (28 учеников 2Б класса КОГОАУ «ЛЕН») было проведено анкетирование «Как часто и сколько по времени ты чистишь зубы?» и «Посещаешь ли ты стоматолога с целью профилактического осмотра?» (вопросы анкеты указаны в приложении).

Методы исследования:

1. Анализ литературы.

2. Анкетирование.

3. Бактериологическое исследование зубного налёта.

4. Статистическая обработка и анализ полученных данных.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ
При посеве зубного налёта, взятого до чистки зубов на среду для анаэробов, в большинстве образцов (23 образца, 88%) через три дня инкубации отмечается сплошной рост, что соответствует высокой степени обсеменённости. И только в трёх (22%) образцах отмечается умеренный рост микробов – общее микробное число (ОМЧ) составляет 102 КОЕ/г. 
В 24 (92%) образцах зубного налёта после чистки зубов ОМЧ резко уменьшилось до 30-100 КОЕ/г, и только у двух ребят (8%) – количество микроорганизмов в зубном налёте не изменилось (остался сплошной рост), что скорее связано с неправильной чисткой зубов или старой зубной щёткой, на поверхности щетинок которой, создалась благоприятная среда для размножения микробов (табл. 1, приложение: рис. 1, 2). 
Табл. 1. 

Общее микробное число на среде для анаэробов в образцах налёта, 

взятых до и после чистки зубов (КОЕ/г)

	№ п/п
	До чистки зубов (КОЕ/г)
	После чистки зубов (КОЕ/г)
	№ п/п
	До чистки зубов (КОЕ/г)
	После чистки зубов (КОЕ/г)

	1
	Сплошной рост
	66
	14.
	Сплошной рост
	95

	2.
	Сплошной рост
	60
	15.
	Сплошной рост
	60

	3.
	Сплошной рост
	38
	16.
	Сплошной рост
	102

	4.
	Сплошной рост
	101
	17.
	Сплошной рост
	102

	5.
	Сплошной рост
	101
	18.
	Сплошной рост
	35

	6.
	Сплошной рост
	61
	19.
	Сплошной рост
	Сплошной рост

	7.
	102
	83
	20.
	Сплошной рост
	102

	8.
	Сплошной рост
	102
	21.
	Сплошной рост
	85

	9.
	Сплошной рост
	80
	22.
	Сплошной рост
	86

	10.
	102
	101
	23.
	Сплошной рост
	Сплошной рост

	11.
	Сплошной рост
	30
	24.
	Сплошной рост
	80

	12.
	Сплошной рост
	101
	25.
	Сплошной рост
	102

	13.
	Сплошной рост
	101
	26.
	Сплошной рост
	101


Выросшие колонии характеризуются многообразием по цвету (бесцветные, желтые, голубые), по размеру (от точечных до крупных, диаметром 1 см) и по форме (правильной круглой формы с ровными краями и неправильной формы) (приложение: фото 3, 4). В мазках из колоний, выросших из образцов зубного налёта, взятого до и после чистки зубов, в основном, встречаются кокки (приложение: фото 5), располагающиеся скоплениями или цепочками. 

Анализируя анкеты одноклассников, я получил интересные результаты. Большинство ребят чистят зубы два раза в день, утром и вечером (23 человека из 28, что составляет 82%), а одна девочка – даже три раза (утром, после школы и перед сном). Но трое учеников из класса (11%) чистят зубы всего лишь один раз в день, только утром, а один человек может не чистить зубы несколько дней! Когда же нет возможности почистить зубы после еды, дети стараются полоскать рот водой – 8 (29%) всегда и 11 (39%) иногда, 9 (32%) – никогда не полощут рот водой после еды. А еще 5 человек (18%) жуют после еды жевательную резинку. 
Радует, что многие ребята (24 человека, 85%) соблюдают необходимое время и чистят зубы не менее двух минут и дольше (3-5 минут), и только двое чистят зубы всего 1 минуту, а двое не засекают время. Ребята засекают время на специальном таймере для зубов, на приложении в телефоне, на обычных или песочных часах либо считают в уме, 
24 (86%) моих одноклассников чистят зубы обычной щёткой и 4 (14%) – электрической. Только 8 учеников (29%) меняют щётки один раз в три месяца, как рекомендуют стоматологи. Половина ребят (14 человек, 50%) чистят зубы пастой, рекомендованной для детей 7-8 лет, 12 человек (43%) используют пасту ту же, что и родителя, а двое (7%) – иногда детской, иногда взрослой.
У большинства (13 человек, 46%) детей родители всегда проверяют, хорошо ли они почистили зубы, у 9 (32%) – иногда, а у 6 (21%) – совсем не проверяют. Большинство моих одноклассников посещают стоматолога с целью профилактического осмотра: 8 (29%) – раз в год, 10 (36%) – два раза в год, 3 (18%) – чаще, чем раз в полгода, но, к сожалению, 7 человек (25%) – совсем не ходят на профилактические осмотры к врачу-стоматологу. Только у троих учеников (11%) не было и нет кариеса, поэтому они не лечились у стоматолога, а 25 ребят (89%) уже лечили зубы. 
ВЫВОДЫ

В ходе исследовательской работы была подтверждена выдвинутая гипотеза и сделаны следующие выводы.

1. Зубной налёт образуется сразу же после еды, и содержащиеся в нём микроорганизмы способствуют развитию кариеса. 
2. В зубном налёте преобладает анаэробная кокковая флора.

3. После правильной чистки зубов общее микробное число в зубном налёте резко снижается.

4. Младшие школьники не уделяют должного внимания гигиене полости рта, поэтому большинство детей (89%) к 7-8 годам имеют кариес.

5. Для профилактики развития кариеса достаточно регулярно чистить зубы не менее трёх минут и посещать стоматолога два раза в год.

Я планирую продолжить свою исследовательскую работу с целью дальнейшей изучения микрофлоры зубного налёта у детей до и после чистки зубов. Так же меня заинтересовали методы профилактики кариеса, какой из них эффективнее?!  

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: 
КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ КАРИЕС

1. Зубы нужно чистить регулярно, в идеале – после каждого приема пищи, но это не всегда возможно. Поэтому надо чистить зубы хотя бы дважды в день – утром и вечером, перед сном. Если нет возможности почистить зубы сразу после еды, необходимо полоскать рот водой.

2. Пользуйтесь обычной зубной щёткой с мягкой щетиной, электрическую врачи-стоматологи не рекомендуют использовать в детском возрасте.

3. Зубную щётку необходимо менять раз в три месяца.

4. Пользуйтесь зубной пастой в соответствии с возрастом.

5. Зубы необходимо чистить не менее трёх минут, заведите в ванной комнате специальный таймер чистки зубов или установите приложение на смартфон.

6. С 7-9 лет по рекомендации врача-стоматолога могут применяться дополнительные средства гигиены (зубная нить, ополаскиватель, жевательная резинка без сахара с ксилитом, скребок для языка, зубные ёршики).

7. Стоматологи рекомендуют чистить зубы до 10-летнего возраста под контролем родителей!

8. Регулярно посещайте стоматолога с профилактической целью (когда ребёнок здоров и не испытывает зубную боль!): 2 раза в год. 

9. Ограничьте потребление сахаросодержащих продуктов и добавьте в ваш обычный рацион продукты (молочные продукты, зеленолистные овощи, жирная рыба, зелёный чай, сырые овощи и фрукты), укрепляющие зубы и помогите эмали зуба оставаться крепкой.
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Анкета «Здоровые зубки»:

выбери правильный ответ (поставь рядом + )

или напиши свой вариант

	Фамилия и Имя, возраст

	1. Сколько раз в день ты чистишь зубы?
	8. Любишь ли ты чистить зубы?

	1 раз утром

1 раз вечером

2 раза, утром и вечером

Свой вариант:
	Да

Нет

Свой вариант:



	2. Как долго ты чистишь зубы?
	9. Полощешь ли ты рот после еды, когда нет возможности почистить зубы?

	1 минуту

2 минуты

3 минуты

Свой вариант:
	Да, всегда

Да, иногда

Нет

	3. Как ты засекаешь время чистки зубов?
	10. Жуешь ли ты жевательную жвачку?

	На обычных часах

На специальном таймере для чистки зубов

На таймере на телефоне

Не засекаешь

Свой вариант:
	Да, просто так

Да, только после еды

Очень редко

Нет

Свой вариант:

	4. Какой щёткой ты чистишь зубы?
	11. Ходишь ли ты к стоматологу просто проверить зубы?

	Обычной

Электрической
	Да, 1 раз в год

Да, 2 раза в год

Нет

Свой вариант:

	5. Как часто ты меняешь зубную щётку?
	12. Ты лечил зубы у стоматолога?

	1 раз в 3 месяца

1 раз в полгода

1 раз в год

Свой вариант:
	Да

Нет

Свой вариант:



	6. Какой пастой ты чистишь зубы?
	13. Есть ли у тебя нелеченые зубы с кариесом?

	Детской, для своего возраста

Взрослой

Свой вариант:
	Да

Нет

	7. Проверяют ли родители, как ты почистил зубы?
	14. Боишься ли ты визита к стоматологу?

	Да, всегда

Да, иногда

Нет

Свой вариант:
	Да

Нет

Свой вариант:
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