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Оглавление
Введение

Лимон, к которому мы привыкли с детства – прекрасное комнатное декоративное растение с яркими жёлтыми плодами! Листья лимона выделяют вещества фитонциды, которые очищают воздух от бактерий. Я думаю, что выращивание лимона – очень увлекательный процесс, это волшебство природы в действии!
Однажды, зимним вечером мы с мамой пили чай с мёдом и лимоном. Собрав косточки лимона, я решила их посадить и понаблюдать за ароматными и красивыми цветками, полезными листьями и плодами. Потребуется много времени и терпения, чтобы вырастить плоды лимона. 

В результате этого у меня появился интерес к изучению лимона. Очень захотелось вырастить лимонное деревцо, узнать о значении лимона в жизни человека и найти ответы на вопросы: «Как вырастить лимон?», «Почему вид разрезанного лимона вызывает слюноотделеление?», «Какую волшебную силу таит в себе этот фрукт?», «Где можно использовать лимон и лимонной кислоту?».

Прежде чем, сформулировать тему исследования, мы ознакомились с понятиями: «лимон», «свойства лимона», «польза лимона», провели анкетирование среди одноклассников «Что мы знаем о лимоне?» и беседу с врачом.

Таким образом, тема нашего исследования по окружающему миру: «Лимон – прекрасное творение и драгоценный дар природы!». 

Актуальность темы исследования связана с тем, что мы живём в Сибири, где очень продолжительная зима. Многие зимой часто болеют. Лимон содержит витамин С и является хорошим профилактическим средством против простуды. 
Цель исследования: применение свойств веществ лимона в жизни человека.

Объект исследования: лимон.
Предмет исследования: изучение свойств веществ лимона и лимонной кислоты.
Задачи исследования:
1.Изучить литературу и информацию на разных сайтах в интернете о лимоне: родина, состав и применение.
2.Провести социологический опрос учащихся «Что мы знаем о лимоне?» и беседу с врачом «Миф или факт?».
3.Провести опыты по изучению свойств веществ лимона и лимонной кислоты.

4.Обобщить возможности использования свойств лимона и лимонной кислоты в жизни человека.

В соответствии с объектом, предметом и целью исследования сформулирована гипотеза: предполагаю, что лимон обладает не только целебными особенностями, но имеет полезные свойства при взаимодействии с другими веществами. 

Новизна исследования: проведение сравнительного анализа по использованию лимонного сока и лимонной кислоты в быту.

Методы исследования: 

- теоретические (анализ литературы по проблеме исследования);

- эмпирические (беседа, опыты, наблюдение); 

- диагностические (анкетирование 24 учащихся 1 «Г» класса).

Практическая ценность работы заключается в том, что собранный материал может быть использован: 

- при проведении урока по предмету «Окружающий мир»;

- на уроке здоровья по профилактике простудных заболеваний и школьниками в быту (при уборке помещения, подготовке к приходу гостей и развлекательных мероприятий);

- на родительском собрании по теме «Профилактика простудных заболеваний».

Глава 1. Теоретическая часть: обзор литературы и интернет - ресурсов

1.1. Что я узнала о лимоне?

Лимон – вечнозелёное, многолетнее дерево, цитрусовое (высота до 7 метров). Цветки лимона — ярко-белые с фиолетовым венчиком. Возраст деревьев может достигать 45 лет. Родственники лимона – апельсин, мандарин, памело, грейпфрут, цитрон, лайм. Он является гибридом между цитроном и лаймом. 

Лимон – это фрукт желтого цвета, овальной формы. Сверху лимон покрыт плотной, кожистой кожурой. Средний слой – сухой, губчатый, белый. Внутренний слой лимона сочный, мясистый. В мякоти плодов лимона можно увидеть крошечные вытянутые пузырьки – клетки. Строение даже самых крупных клеток можно рассмотреть только с помощью микроскопа. 
Плодоносит круглый год. С каждого дерева можно собрать лимонов до 300 кг в год. Лимоны редко опадают с дерева на первом году жизни. Созревший плод может оставаться на растении до двух лет, меняя окраску на зеленый цвет, а затем снова становится желтым. Например, если желтые плоды не срезать до зимы, то весной лимоны снова начнут зеленеть. Летом они подрастут и обзаведутся толстой шкуркой. А осенью пожелтеют снова, но потеряют при этом почти все витамины. 

Родина лимона – Индия и Китай. Эти страны и ещё: Мексика и Бразилия - лидеры по выращиванию лимонов. Лимон попал к нам благодаря войнам Александра Македонского. Изначально лимон назывался индийское яблоко. В легендах лимон - «золотое яблоко бессмертия», «знак верной любви»,  символ урожая и символ дружбы 126 стран! Название «лимон» происходит от малайского «лемо». В Китае его называют «лимунг», в переводе – «полезный для матерей». 
Лимоны имеют очень кислый вкус. Это связано с тем, что лимонный сок содержит лимонную кислоту. Впервые лимонную кислоту из сока недозрелых лимонов выделил шведский аптекарь Карл Шееле в конце 18 века. Лимонная кислота – это кристаллическое вещество белого цвета, хорошо растворяется в воде. Она имеет много полезных свойств и поэтому широко используется в жизни человека. В промышленности лимонную кислоту получают из сахара с помощью плесневого гриба. 

1.2. Полезные свойства и возможности применения лимона
Природа щедро одарила лимон полезными веществами. Под яркой желтой кожурой скрыта целебная кладовая из лимонной кислоты, витаминов, тминеральных солей. Кроме того, в лимоне присутствуют минералы (макро – и микроэлементы): калий, натрий, кальций, магний, железо, фосфор и другие.
Главная польза лимона для организма человека: витамин С и витамин Р (цитрин), который содержится только в цитрусовых (апельсины, мандарины, лимоны и прочее). Витамин С  не только убивает микробы, бактерии и спасает от простуд, но и нормализует обмен веществ, защищает организм от воздействия радиоактивных излучений. Витамин Р (цитрин) улучшает кровеносные сосуды и кожные покровы, работу сердца и почек, помогает похудеть и избавиться от ранних морщин. Есть в лимоне и другие витамины: витамин В помогает бороться с плохим настроением и бессонницей; витамин А улучшает зрение. Ароматный плод следует кушать осторожно. Чрезмерное увлечение целительной силой желтого цитруса нежелательно. 
Лимонная кислота имеет много полезных свойств и поэтому широко используется в жизни человека.  В пищевой промышленности она необходима для приготовления: лимонада и других напитков; разнообразных салатов; замороженных продуктов, варенья, повидла; майонеза, кетчупов, соусов, подливов; фруктовых, овощных, мясных и рыбных консервов; плавленого сыра и кондитерских изделий, тортов, кексов, печенья, шоколада и конфет. Лимонный сок улучшает вкус мяса, рыбы и других морепродуктов. Ломтики лимонной кожуры используются в качестве гарнира для многих других продуктов. Даже листья лимонного дерева можно использовать для приготовления чая! 
В косметологии лимонная кислота применяется для удаления прыщей, веснушек и разных пятен на коже. Лимонный сок помогает избавиться от перхоти, укрепляет волосы и ногти: делает их твердыми, предотвращает расслаивание.  В парфюмерии из кожуры некоторых сортов лимона получают эфирное масло, используемое для приготовления кремов, духов и одеколона.
В медицине лимонная кислота необходима для лечения практически всех болезней! Так как её добавляют во многие лекарства, чтобы они не были такими горькими. Хотя лимон очень кислый фрукт, он оказывает противоположное действие на желудок – снижает кислотность. 
Лимон издревле известен, как превосходнейший антисептик. Например, когда болит горло, то надо прополоскать его разбавленным лимонным соком. Полезен чай с лимоном и мёдом. Лимон убьет все бактерии! Если у вас есть воспаление десен, рекомендуется полоскать рот соком лимона, растворенным в стакане теплой воды. А для того, чтобы укрепить корни зубов и улучшить цвет эмали, натирайте зубы лимонной коркой. По сегодняшний день жители Египта используют его антисептические свойства при укусах скорпионов, змей и различных насекомых. Делается это следующим образом. Фрукт разрезается пополам. Одна половинка прикладывается на место укуса, а другая медленно съедается. 
Половинки лимона, смоченные в соли можно использовать для чистки посуды, разделочной доски, микроволновки.
Жизнерадостный лимон вдохновляет кулинаров, художников, рукодельниц и дизайнеров. Свежесть и яркость этого цитруса стали причиной появления необычных сувениров, настенных часов, обоев, диванов и множества других диковинок.
Вывод к 1 главе

Мы убедились, что лимон, к которому мы привыкли с детства – кладовая полезных веществ.  Лимонная кислота – вещество с удивительной возможностью для применения в жизни человека. 

Глава 2. Практическая часть

2.1. Результаты анкетирования 
На вопрос «Любите ли Вы кушать лимон?», ответили «да» 13 учащихся 2 «Г» класса (54%) и «нет» – 11 учащихся (46%). 21 человек (90%) ответили, что лимон нельзя употреблять на голодный желудок.  
24 учащихся (100%) знают, что лимон полезный фрукт. Однако, на вопрос «Часто ли Вы употребляете лимоны?», ответили «да» только 5 человек (20%). 
Знают, как сохранить нарезанные яблоки до прихода гостей только 5 учащихся (20%) (Приложение 2, 3).
2.2. Опыты с лимоном и лимонной кислотой
Самые хорошие лимоны для опыта – небольшие, с тонкой шкуркой (Приложение 4).
Опыт 1. Почему лимон плавает на воде? Если мы положим целый лимон в банку с водой, то он будет плавать. Очистим второй лимон и положим его в другую банку. Лимон утонул. Два одинаковых лимона, но один утонул, а второй плавает? Почему? Вывод. В лимонной кожуре есть много пузырьков воздуха. Они выталкивают лимон на поверхность воды. Без кожуры лимон тонет, потому что тяжелее воды.
Опыт 2. Как  научно доказать, что лимон кислый? Возьмём лакмусовую бумажку. Если среда щелочная, то бумажка становится синей. А если среда кислая, то бумажка становится красной. Советую запомнить: «Я – кислота и краснею от стыда!». Вывод. Лакмусовая бумажка стала красной. Следовательно, лимон имеет кислую среду.
Опыт 3. Чай с лимоном. Возьмём две кружки. Нальём крепкий чай. Узнаем, как себя ведёт лимон с натуральным красителем чая, который меняет цвет наших зубов. В одну кружку положим кусочек лимона. Чай стал светлее. Почему? Неужели он стал менее крепким? Вывод. Чай содержит дубильные вещества, которые в кислой среде светлеют. Следовательно, чай с лимоном может защитить наши зубы от жёлтого оттенка. 
Опыт 4. Лимон — пятновыводитель. Узнаем, как ведёт себя лимон с пятнами на одежде. Если мы выжмем лимонный сок на пятно от фломастера, йода или ягоды, то пятно исчезнет! Вот так чудо-лимон! Вывод. Лимон - безопасный пятновыводитель. 

Опыт 5. Лимон удаляет известковый налёт в чайнике. Когда долго пользуешься чайником, то на дне накапливается известковый налёт белого цвета. От него можно избавиться легко! Для этого нальём в чайник воды и добавим пакетик лимонной кислоты. Вскипятим. Дадим немного постоять. Затем надо воду слить, а чайник ополоснуть. И опять чудо – чайник как новый! Вывод. Лимонная кислота лучше удаляет известковый налёт. 

Опыт 6. Как сохранить нарезанные яблоки до прихода гостей? Разрезали яблоки на две тарелки. Яблоки на 1-ой тарелки я смочила лимонным соком. Через некоторое время сравним две тарелки с нарезанными фруктами. Яблоки, которые были на первой тарелке, на срезе гораздо светлее, то есть меньше окисляются на воздухе и сохраняются лучше. Вывод. Лимонный сок защищает яблоки от окисления.
Опыт 7. «Тайный» рисунок соком лимона. Как ведёт себя лимон при нагревании? Я выжала несколько капель лимона. Взяла ватную палочку и нарисовала на листе. Рисунок был не виден. А когда я поддержала свечу под бумагой, то мой «тайный» рисунок был «рассекречен». Вывод. Лимонный сок при нагревании на бумаге темнеет. Поэтому, рисунок стал видимый.
Опыт 8. Как приготовить газированную воду? Если мы в стакан с водой добавим лимонную кислоту и пищевую соду, то получим газированную воду! Вывод. Лимонная кислота и пищевая сода активно взаимодействуют друг с другом. Выделяются пузырьки углекислого газа.

Опыт 9. «Вулкан» из лимона. Удовольствие и радость я получила на зимних каникулах, когда проводила этот опыт - эксперимент. Красивый эффект можно получить, если добавлять в лимон - «вулкан» соду, лимонную кислоту, водные растворы пищевых красителей, акварельные краски, жидкое мыло, средство для мытья посуды и прочее. Вывод. Все вещества активно взаимодействуют!

Вывод к 2 главе
Мы смогли собрать много интересной информации об удивительных свойствах лимона, лимонного сока и лимонной кислоты, исследовали их взаимодействие с другими веществами и провели сравнительный анализ по преимуществу использования этих веществ в быту (Приложение 5).
Заключение

Гипотеза, выдвинутая в начале исследования: лимон обладает не только целебными особенностями, но имеет полезные свойства при взаимодействии с другими веществами, подтвердилась. 
Подтверждением этой гипотезы является целая серия опытов, благодаря которым мы познакомились с разнообразными свойствами лимона и возможностями применения его в жизни человека. Мои одноклассники узнали о важной роли лимона. Кроме того, я познакомила их с легендами и загадками о лимоне (Приложение 6).
Мы убедились в том, что лимон действительно прекрасное творение и драгоценный дар природы! 

Возможности лимона удивляют и радуют, вдохновляют на новые исследования, которые позволят расширить наше представление о лимоне.

Перспектива исследования: 

1) посетить ботанический сад, узнать условия и особенности выращивания лимона; 

2) изучить полезные способы применения лимона для здоровья человека  и лимонной кислоты в быту;

3) провести серию опытов с лимоном и лимонной кислотой: «Надувание воздушного шарика», «Как зарядить телефон с помощью лимона?», «Запуск ракеты» и другие.
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1. Десять интересных фактов о лимоне. [Электронный ресурс]. URL:  /http://kabanik.ru/page/10-interesting-facts-about-lemon (дата обращения: 10.01.2020).
2. Интересные химические опыты с лимоном для детей. [Электронный ресурс]. URL:   /http://www.alto-lab.ru/himicheskie-opyty/opyty-s-limonom/ (дата обращения: 25.01.2020).
3. Лимон. Состав, полезные свойства и рецепты с лимоном. [Электронный ресурс]. URL: /http://medicina.dobro-est.com/limon-sostav-poleznyie-svoystva-i-retseptyi-s-limonom.html (дата обращения: 05.02.2020).
4. Польза и вред лимона. [Электронный ресурс]. URL:/ http://uhodvdomashnihusloviah.ru/limon-polza-i-vred (дата обращения: 19.01.2020).
Приложение 1
Анкета «Что мы знаем о лимоне?»

Инструкция:  Предлагаем Вам ответить на вопросы нашей анкеты. В каждом вопросе надо ответить «Да», «Нет», «Не знаю».
1. Любите ли Вы кушать лимон?

2. Есть ли у Вас аллергия на цитрусовые?

3. Полезен ли лимон?

4. Часто ли Вы употребляете лимон?

5. Можно ли лимон есть на голодный желудок?
6. Знаете ли Вы как сохранить нарезанные яблоки до прихода гостей?

                   Вопросы для беседы с врачом «Миф или факт?»

1. Миф или факт? Разрезанный лимон быстро теряет лечебные свойства.

2. Миф или факт? Вдыхание запаха лимона улучшает зрение.
3. Миф или факт? Горячий чай с лимоном более полезен, чем тёплый.
4. Миф или факт? Лимон содержит больше сахарозы, чем клубника.

5. Миф или факт? Лимонный сок уничтожает бактерии.
6. Миф или факт? Для употребления полезны тёплые, а не холодные напитки с лимоном. 

7. Миф или факт? Лимон — лидер среди фруктов и ягод по содержанию витамина С. 
Приложение 2
Таблица 1. Результаты анкетирования учащихся  2 «Г» класса

«Что Вы знаете о лимоне?» (24 ч-к)

	Вопросы анкеты
	да
	нет
	Не знаю

	1.Любите ли Вы кушать лимон?
	13
	11
	-

	2.Есть ли у Вас аллергия на цитрусовые?
	1
	19
	4

	3.Полезен ли лимон?
	24
	-
	-

	4.Часто ли Вы употребляете лимон?
	5
	17
	2

	5.Можно ли лимон есть на голодный желудок?
	1
	21
	2

	6.Знаете ли Вы как сохранить нарезанные яблоки до прихода гостей?
	5
	3
	16
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Рисунок 1. Результаты анкетирования (%)

Приложение 3
Результаты беседы с врачом

Факт - разрезанный лимон быстро теряет лечебные свойства.
Факт  вдыхание запаха лимона улучшает зрение.
Миф - горячий чай с лимоном более полезен, чем тёплый.
Факт - лимон содержит больше сахарозы, чем клубника. Лимон слаще клубники с  точки зрения химии. Клубника слаще нам кажется потому, что содержит ещё фруктозу и глюкозу. А в лимоне этих веществ -  нет!
Факт - лимонный сок уничтожает бактерии.
Факт - для употребления полезны тёплые, а не холодные напитки с лимоном.

Миф - лимон - лидер среди фруктов и ягод по содержанию витамина С. Лидер – шиповник. Надо есть лимон с кожурой!
Таблица 2. Рейтинг содержания витамина С в ягодах и фруктах

	Содержание на 100 г съедобной части
	мг

	Шиповник
	470

	Облепиха, смородина
	200

	Жимолость, киви
	160

	Лимон с кожурой
	130

	Калина 
	110

	Рябина 
	70

	Помело
	61

	Апельсины, клубника, земляника
	60

	Лимон
	40

	Грейпфрут
	35

	Мандарины
	31

	Лайм, крыжовник
	30

	Малина, ананас, дыня
	20

	Хурма, черешня
	15

	Вишня, абрикос, яблоко, банан, черника
	10

	Арбуз, виноград
	6

	Груша, гранат, нектарин
	5


Приложение 4
Таблица 3. Сравнительный анализ по использованию лимонного сока и лимонной кислоты в быту

	Назначение
	Лимонный сок
	Лимонная кислота

	Чаепитие
	+
	-

	Изготовление лимонада
	+
	-

	Для разрыхления теста
	-
	+

	Удаление пятен на ткани
	+
	+

	Удаление известкового налёта в чайнике, ржавчины, накипи на утюге
	-
	+

	Очищение разделочной доски, посуды, кранов в ванной и на кухне
	+
	+

	Устранение запаха в холодильнике
	+
	-

	Сохранение цветов в вазе
	+
	+

	Сохранение яблок до прихода гостей
	+
	-

	Выведение насекомых
	+
	+

	Освежитель воздуха
	+
	-


Приложение 5
Факты, легенды и загадки о лимоне

        Этот кислый фрукт родом из Индии попал к нам благодаря войнам Александра Македонского. Изначально лимон назывался индийское яблоко. 

       Согласно древнегреческим мифам, Геспериды — дочери Атласа — стерегли в своих садах золотые яблоки. В наказание за убийство собственных детей и детей своего брата царь Эврисфей поручил Гераклу доставить эти золотые яблоки в Грецию. Геракл отыскал сады Гесперид, но, испугавшись стоглавого дракона, уговорил Атланта достать их, а сам тем временем поддерживал за него небо. Это считается одиннадцатым подвигом Геракла. В христианстве является знаком верной любви. В еврейской символике означает урожай. Возможно, имеется некоторая связь между лимоном и еловой шишкой в семитских обрядах, посвященных Дионису.  По греческой легенде, ароматные плоды цвета солнца подарили на свадьбу Гере, когда та выходила замуж за Зевса, чтобы новобрачная была вечно молода и красива. По римской легенде, в день праздника, когда пришло известие о бракосочетании Юпитера и Юноны, богиня Земли лакомилась лимонами. С тех самых пор лимон стал постоянным участником в брачных церемониях римлян. В скандинавских легендах также есть упоминания о «золотых яблоках бессмертия». Согласно преданиям, кому выпадал счастливый случай полакомиться ими, тот не знал в своей жизни болезней — длительных, изнуряющих, с болью и муками в старости.

О «магии лимона» заговорили в средние века. Именно тогда люди стали часто подавать рыбу с кусочками лимона. Почему? Дело в том, что лимонная кислота размягчает рыбные кости. 
Джон Кук был награждён золотой медалью за спасение жизней и здоровья моряков лимоном от цинги. В Англии (1795 г.) был издан указ: ежедневно для экипажей кораблей выдавать лимонный сок.
       В XVII веке лимон был практически недоступен простому человеку. Богатые же выписывали лимоны из Голландии. Их им доставляли в соленом виде. Интересно, как они его потом ели? 

До сих пор существует традиция - после чаепития съедать лимон. А пошла она от русского композитора Дмитрия Шостаковича, которого пригласила на чаепитие королева Елизавета II. По этикету было принято оставлять лимон в чашке. Композитор не знал этого и съел лимон. Королева не растерялась и тоже достала лимон со дна чашки и съела его. 

       Иногда на званых вечерах подавали чернику с ломтиками лимона. Черника окрашивает губы, а лимон снимает эту окраску.
       Концерт духового оркестра сорвали дети, которые сидели в первых рядах и ели лимон. От обильного слюноотделения музыканты не смогли играть на инструментах.
       Ветвь оливы является символом мира, лавр – символом славы, а терн – символом суровости и наказания. Лимон - символ дружбы 126 стран.
      Иностранные журналисты присуждают звание лимона самым необщительным спортсменам. Французы назвали «лимоном» российского теннисиста Евгения Кафельникова из-за его сдержанности и закрытости.
       Волшебство воды с лимоном, на самом деле, может быть историей исключительно психологической. Так, лимонный сок делает обычную воду более ароматной и, как следствие, выпивать мы будем больше, чем обычно. 
      «Однажды любимый слуга одного из кавказских царей за какую-то провинность попал в немилость. Повелитель посадил слугу в тюрьму и приказал стражникам кормить его только одним видом пищи: "Пусть выбирает сам!". Слуга попросил давать ему только лимоны. А стражникам сказал: "Аромат лимона будет веселить мне мысли, кожура плодов и зерна будут полезны для моего сердца, в мякоти же лимона я найду себе пищу, а соком буду утолять жажду". Трудно представить, как это было на самом деле. Но, несомненно, одно: в этой старинной легенде отражено значение плодов лимона для наших предков.

      «В третьем веке нашей эры римляне считали лимон противоядием от всех ядов. Об этом гласит легенда о двух преступниках, которых укусила ядовитая змея. Преступнику, который съел лимон целиком перед казнью, удалось выжить». Можно предположить, что разговоры об целебных свойствах лимона пошли именно оттуда, - говорит Жан Карпер, специалист в области здорового питания.

	Загадки: Этот фрукт мы разрезаем,
Только дольку в чай кидаем,
Желтый плавает кружок,
Ароматный наш дружок.
Вкусный чай мы выпиваем,
А потом кружок съедаем.
Кислый фрукт, однако, он,
Называется… лимон.
	Он заклятый враг простуды,
Им с тобой лечиться будем.
Дольки в чай его кладем,
С удовольствием мы пьем,
Добавляя мед с малинкой,
Потому что в серединке 
Он содержит аскорбинку.
Кислотой наполнен он,
Доктор Айболит – …лимон!
	Этот фрукт всегда полезный.
Как лечебный он известный.
Можно к чаю срезать дольку,
Сахарком приправить только.
Кисло! Сводит скулы он!
Называется…  лимон!
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