Максимов М. А.

Россия, г. Челябинск

Уральский государственный университет физической культуры 

Insidioso@rambler.ru

ФОРМЫ И СРЕДСТВА ПРИВЛЕЧЕНИЯ СТУДЕНЧЕСТВА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ
Аннотация. Актуальность темы заложена в государственном социальном заказе на развитие сферы физической культуры и спорта в студенческой среде. На федеральном уровне принята «Концепция развития студенческого спорта в Российской Федерации на период до 2025 года». Эффективными формами и средствами привлечения студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом являются развитие структурных подразделений физкультурно-спортивной направленности в образовательных организациях, в том числе – спортивных клубов; расширение системы студенческих спортивных лиг; регулярная работа над усилением мотивации студентов к занятиям физической культурой и спортом; реализация спортивно-ориентированного физического воспитания в рамках занятий по предмету «Физическая культура»; активизация работы центров тестирования ВФСК «ГТО»; создание организационных условий, оказывающих положительное влияние на факторы численности населения, регулярно занимающегося физической культурой и спортом.
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FORMS AND MEANS OF ATTRACTING STUDENTS TO PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

Annotation. The relevance of the topic lies in the state social order for the development of the sphere of physical culture and sports in the student environment. At the federal level, the Concept for the Development of Student Sports in the Russian Federation for the Period until 2025 was adopted. The effective forms and means of attracting students to regular physical culture and sports are the development of structural subdivisions of physical culture and sports orientation in educational organizations, including sports clubs; expanding the system of student sports leagues; regular work on enhancing students' motivation to engage in physical culture and sports; implementation of sports-oriented physical education within the framework of classes on the subject «Physical culture»; activation of the work of the testing centers of the VFSK «GTO»; creation of organizational conditions that have a positive impact on the factors of the size of the population regularly involved in physical culture and sports.
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Одним из важных направлений государственной социальной политики является привлечение населения, в том числе и студенчества, к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Миссия, цель и задачи сферы физической культуры и спорта в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования сформулированы в «Концепции развития студенческого спорта в Российской Федерации на период до 2025 года». Данный документ отражает государственный социальный заказ на рост числа регулярно занимающихся спортом студентов. В Концепции определены основные структурные подразделения образовательных организаций, деятельность которых напрямую направлена на исполнение данного заказа. К ним относятся институты, кафедры, факультеты физического воспитания; студенческие спортивные клубы; органы студенческого самоуправления физкультурной, спортивной, оздоровительной, туристической, волонтерской направленности; интегрированный в образовательные организации Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» [3]. Все перечисленные подразделения выступают официальными формами привлечения студенчества к активным занятиям физической культурой и спортом. 
Анализируя представленные в Концепции данные, становится заметной разница между общим числом образовательных организаций и количеством спортивных клубов в них – в 3311 профессиональных образовательных организациях действуют 436 спортивных клуба; из 1186 образовательных организаций высшего образования спортивные клубы есть в 332 вузах [3]. Очевидно, что для дальнейшего развития сферы физической культуры и спорта и привлечения студентов к регулярным тренировочным занятиям необходимо расширить число спортивных клубов и довести его до максимума. С системой клубов напрямую связаны студенческие спортивные лиги. Создание новых лиг тоже поспособствует развитию студенческого спорта, – на данный момент их всего 16, ровно, как и задействованных видов дисциплин. Для развития системы студенческих спортивных лиг необходимо оптимизировать бюджетные ассигнования, а также привлекать внебюджетные инвестиции.
Трудно переоценить приносимую пользу таких спортивных организаций как Российский студенческий спортивный союз (РССС), Ассоциация студенческих спортивных клубов России (АССК), муниципальные, областные и общероссийские спортивные федерации. Они вносят огромный вклад в привлечение студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, и участию их в разнообразных массовых спортивных событиях. За 2019 год в России было проведено 62 студенческих физкультурно-спортивных мероприятия, и это, не считая всех турниров, чемпионатов и первенств по видам спорта, в которых участвовали студенты [5]. 
К сдаче нормативов комплекса ГТО в 2019 году привлекалось 2,6 млн. человек; создано 2,5 тысячи центров тестирования. 111436 работников и обучающихся образовательных организаций попробовали свои силы при сдаче нормативов [6]. Нормативы комплекса ГТО учитывают возрастные и гендерные особенности людей, устанавливают ту норму физического развития, которой должен в идеале соответствовать каждый россиянин. Выполнение нормативов и получение значка ГТО позиционируется как почетное достижение. Выполнившим норматив ГТО на бронзовый, серебряный или золотой значок студентам начисляют дополнительные баллы при оформлении документов на повышенную стипендию. Абитуриентам засчитываются баллы личных достижений при поступлении в вузы, что является одним из факторов поощрения, подталкивающим студентов и школьников регулярно заниматься физической культурой, готовясь к сдаче нормативов.

Далее, по нашему мнению, для привлечения студентов к занятиям физической культурой следует обратить серьезное внимание на проблему мотивации. Постановке и решению этой проблемы посвящено значительное количество современных исследований [2; 4; 9 и др.]. 
Биктуганов Ю. И., Яворская Е. Е. называют следующую причину низкой мотивации студентов – это отсутствие четкой, понятной системы привития мотивации к занятиям физической культурой и спортом, и стремлению к здоровому образу жизни, особенно в образовательных организациях [9]. 

Исправить такое положение дел можно посредством активного использования современных информационных технологий. Об эффективности такого метода говорит исследование Ходотовой М. И. [7]. В ходе эксперимента студенты самостоятельно осваивали электронные лекции, и, используя электронные обучающие комплексы, решали тестовые задания. Данная методика показала себя эффективной: по итоговому анкетированию выяснилось, что у студентов усилились мотивы в отношении занятий физической культурой и спортом. Аналогичное исследование было проведено Власовой Ж. Н. и Жуковой Т. А., где авторы отметили преимущество самостоятельного освоения студентами дополнительного теоретического материала перед классическими лекционными внутриуниверситетскими занятиями [2].
Ещё одним средством повышения мотивации студентов является организация спортивно-ориентированных занятий по выбранному виду спорта. Рассмотрением данного вопроса занимались Челнокова Е. А. с соавторами [8]. Суть заключается в свободном выборе студентами спортивной университетской секции, в рамках которой и будут проходить их практические занятия по предмету «Физическая культура». Организованное таким образом спортивно-ориентированное физическое воспитание способствует положительной мотивации к укреплению здоровья, контролю своего веса и пр. Отмечается формирование потребности в регулярных занятиях избранным видом спорта. Также немаловажен тот факт, что мотивацией к самим занятиям являются регулярные встречи с друзьями, позитивное общение. Занимаясь в секции по игровым видам спорта, студенты могут проявить свои лидерские качества, став либо капитаном команды, либо ведущим игроком, или организатором игры.
Важным в аспекте рассматриваемой проблемы является также выявление факторов, влияющих на численность регулярно занимающихся физической культурой и спортом. Исследованием влияния таких факторов занимались Архипова С. А., Грязев М. В. Для оценки влияния исследуемых факторов использовались методы математической статистики. Выяснилось, что самым важным и значимым фактором является численность кадрового состава физкультурно-спортивных организаций, так как на одного представителя приходится 46 новых занимающихся. Далее по значимости идут – уровень доходов населения и пропускная способность спортивных сооружений [1]. Естественно, что, оказывая положительное влияние на данные показатели, становится возможным повысить уровень вовлеченности населения, в том числе и студентов, в активные занятия физической культурой и спортом.
Резюмируя всё вышесказанное, мы можем подвести итог. Самыми эффективными формами и средствами привлечения студенчества к регулярным занятиям физической культурой и спортом являются:

– количественное и качественное развитие структурных подразделений физкультурно-спортивной направленности в образовательных организациях, в том числе – спортивных клубов;
– расширение системы студенческих спортивных лиг;
– регулярная работа над усилением мотивации студентов к занятиям физической культурой и спортом;
– реализация спортивно-ориентированного физического воспитания в рамках занятий по предмету «Физическая культура»;
– создание организационных условий, оказывающих положительное влияние на факторы численности населения, регулярно занимающегося физической культурой и спортом.
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