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Введение

Название проекта: «Современные формы работы с родителями по физическому развитию дошкольников».
Вид проекта: Физкультурно-оздоровительный.

Тип проекта: творческий, практико-ориентированный.

Реализация проекта: Долгосрочный.

2019 – 2020 учебный год (сентябрь – июнь).

Обоснование необходимости проекта: 
Семья и дошкольное учреждение - два социальных института, играющие важную роль в физическом воспитании дошкольников. Важность создания педагогических условий для формирования оптимального двигательного режима отмечается в исследованиях М. Руновой, Т. Логвиновой.
Семья является персональной средой жизни ребенка, которая во многом определяет его физическое развитие. Особый эмоциональный микроклимат - главная особенность семейного воспитания, благодаря которому у ребенка формируется отношение к себе. От условий жизни, санитарной грамотности и гигиенической культуры родителей зависит не только здоровье детей, но и их физическое воспитание, а именно родители являются первыми педагогами своих детей, а дошкольное учреждение создается им в помощь.
Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах физического воспитания - один из принципов работы ДОУ с семьей. Необходимо единство воспитательных воздействий со стороны всех взрослых, учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.
Некоторые родители полагают, что физкультура и подвижные игры – ненужные детские забавы. Поэтому они не уделяют особого внимания физическому развитию своего ребенка и ловкость, быстрота, выносливость и гибкость со временем разовьются сами собой. Нет понимания, что важно создавать условия для развития жизненно важных движений для детей с раннего возраста, так как организм ребенка непрерывно развивается.

Большая потребность в движении присуща детям дошкольного возраста. Они могут долгое время бегать, прыгать и играть, но следует контролировать их физическую активность. Таким образом, необходимо приучать дошкольника правилам поведения, соблюдать режим и выполнять требования взрослых.

Как показывает практика, родители испытывают определенные трудности в физическом воспитании детей. Общеизвестно, что семья во многом определяет как положительные, так и отрицательные стороны развития ребенка, в том числе и физического. Экспериментально доказано многими исследователями в отечественной и зарубежной литературе, что влияние семьи, которое объективно является важнейшим фактором развития личности ребенка, в каждом конкретном случае опосредуется объективными (уровень материального состояния семьи, образование родителей) и субъективными (характер внутрисемейных отношений, нравственный уровень воспитательного влияния родителей) условиями.
Дети старшего дошкольного возраста выполняют упражнения самостоятельно, но роль взрослого заключается в объяснении, показе необходимых движений. ДОУ становится единственным местом, где дети могут проявлять свою самостоятельность, взаимодействовать с детским коллективом в разнообразных видах деятельности, которые семья не в состоянии создавать. Вся жизнь ребенка в детском саду должна быть направлена на развитие личности и его взаимодействия с детьми и взрослыми.
Гармоничное развитие у детей физического и психического здоровья через формирование интереса к физкультуре и ценностного отношения к своему здоровью в образовательной области «Физическое развитие» выделяется как основная задача.
Привлечение родителей в образовательную деятельность, выявление их потребностей определяет одно из условий, продиктованных ФГОС - взаимодействие с родителями по вопросам образования детей.

Пересмотрев проблему, был создан педагогический проект, для помощи в воспитании и повышении компетенции родителей и были определены цели и задачи данного проекта.
Цель проекта:

Использование современных форм сотрудничества инструктора по физической культуре с родителями, как условие позитивного физического развития старших дошкольников и формирования родительской компетентности.

Задачи:

1. Изучить литературу по теме, провести опрос родителей, чтобы узнать наиболее интересные формы сотрудничества;

2. Подготовить картотеки памяток, рекомендаций и консультаций с родителями;

3. Поиск форм и методов взаимодействия, способствующих укреплению доверительных отношений между инструктором по физической культуре с родителями;
4. Внедрять в образовательную деятельность разнообразные формы физкультурно-оздоровительной работы с участием родителей;
5. Обогащать детско-родительские взаимоотношения в совместных мероприятий, уделяя при этом особое внимание пропаганде здорового образа жизни, сохранению и укреплению физического здоровья детей;
6. Расширить спектр средств и способов работы с родителями, стимулировать их, как участников единого образовательного пространства.
Описание проекта

Стратегия и механизмы достижения поставленных целей

Содержание и организация образовательной деятельности старших дошкольников в образовательной области «Физическое развитие» предполагает совершенствование педагогических подходов через использование форм сотрудничества с родителями в процессе совместного физического воспитания.
Формы и методы реализации проекта

Процесс физического воспитания в ДОУ требует совершенствования и новых подходов к методике организации работы в этом направлении. В связи с этим потребность в обновлении методов и приемов повышается и возникает необходимость учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, его состояния здоровья, мотивации, познавательных интересов. При этом важен гармоничный баланс его физических и психических сил. Создание в дошкольном учреждении детско-взрослого сообщества (дети-родители-педагоги) может дать положительный результат в физкультурно-оздоровительной работе. При этом инструктор по физкультуре строит свое взаимодействие с семьей на основе психолого-педагогической диагностики ситуации в семье.
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Работа по сотрудничеству с родителями строится на ряде принципов, которые позволяют более последовательно реализовывать ее содержание.
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Соблюдение данных принципов позволяет приобщить родителей к активной работе по физическому воспитанию детей, пополнить их знания об особенностях использования профилактических и коррекционных физических упражнений, подвижных и спортивных игр, а так же помогает в создании условий для развития двигательных навыков ребенка дома.
Рабочий план реализации проекта:
	Дата


	Наименование мероприятий
	Ответственные

	Сентябрь 1-2 неделя 2019 год
	Организационная деятельность инструктора по физической культуре

Выявление запросов и уровня знаний родителей;

Анализ литературных источников;
Подбор методической литературы;

Постановка цели и задач проекта

Анкетирование родителей;

Педагогическая диагностика физического развития детей старшего дошкольного возраста;
Создание модели взаимодействия инструктора по физкультуре с родителями для повышения эффективности работы по физическому развитию и оздоровлению детей


	инструктор по физической культуре

	Сентябрь

3-4 неделя

2019 год


	Организационная деятельность инструктора по физической культуре

Разработка календарно-тематического плана работы с детьми и плана работы с родителями;

Обсуждение плана работы с родителями на собрании;

Ознакомление родителей с организацией здоровьесберегающей и физкультурно-оздоровительной среды в детском саду;

Составление картотек памяток, рекомендаций, игр
Разработка конспектов физкультурных мероприятий;

Изготовление необходимых атрибутов и оборудования

	инструктор по физической культуре, воспитатели

	Октябрь - май

	Совместная деятельность с родителями: 

- организация взаимодействия детей и родителей по плану реализации проекта;

- проведение развлечений, досугов, праздников, экскурсий, выставок рисунков, поделок, фотовыставок;

- родительские собрания, беседы, встречи, консультации с родителями и воспитателями;
- оформление стендовой информации, папок передвижек

	инструктор по физической культуре, воспитатели

	Октябрь - май

	Совместная деятельность с детьми:

- проведение ООД;

- проведение досугов, развлечений и праздников;

- проведение экскурсий;


	инструктор по физической культуре

	Май

3-4 неделя 2020год

	Анализ физкультурно-оздоровительной работы с детьми и родителями:

Итоговый мониторинг уровня физического развития и здоровья дошкольников

	инструктор по физической культуре


Реализация приоритетного направления по сотрудничеству с родителями:

	Содержание работы
	Сроки

реализации

	Организационные мероприятия
	

	Изучить методическую литературу по теме
	сентябрь

	Организация консультаций для педагогов д/с и родителей
	ежемесячно

	Проведение Дня открытых дверей
	ежеквартально

	Организация и проведение совместных праздников:

«День Матери»; «Школа молодого бойца»; «День семьи»
	ноябрь, февраль, май

	Организация и проведение конкурса детских рисунков и поделок на спортивную тематику
	октябрь

февраль

	Создание материально-технической базы

	Создание атрибутов для ООД и досугов, костюмов, пособий
	в течение года

	Обновление картотек подвижных игр, консультаций для педагогов и родителей, памяток для родителей
	октябрь,
февраль

	Реализация приоритетного направления с детьми

	- проведение ООД;

- проведение праздников и развлечений;
- организация игровой деятельности на воздухе;
- проведение экскурсий
	в течение года

	Подготовка кадров

	Организация и проведение консультаций и мастер-классов с педагогами
	сентябрь, ноябрь,
февраль, апрель

	Реализация приоритетного направления с родителями

	- проведение Дня открытых дверей (режимные моменты, ООД);
- совместные праздники и развлечения;

- консультации для родителей;
- мастер-классы с участием родителей
	ежеквартально


Прогнозируемые долгосрочные результаты реализации проекта

Родители: 

· обогащение детско-родительских отношений в совместной физкультурной деятельности;
· повышение интереса к жизни детского сада;

· повышение физкультурно-оздоровительной грамотности родителей.

Дети:

· снижение уровня заболеваемости;

· повышение уровня физической подготовленности;

· осознание необходимости физкультуры, спорта и здорового образа жизни.
Педагоги:

· обеспечивают эмоциональное положительное общение;
· совершенствуют двигательную активность детей;
· привлекают родителей к развитию двигательной активности;
· создают развивающую среду для развития двигательной активности детей.
Оценка эффективности реализации проекта
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	Оценка эффективности
	Методы оценки
	Диагностический инструментарий

	Критерий 
	Показатели результатов
	Данные 
	
	

	Участие в двигательной деятельности


	С нетерпением ждет занятий физической культурой
Участвует в физкультурно-спортивных мероприятиях и соревнованиях, стремится стать победителем
	Начало года:

27%-В,

52% -С,

21% -Н.

Конец года: 73% -В,

22% -С,

5% -Н.
	Наблюдение

Тесты
	Педагогическая диагностика

	Внимание при объяснении и показе
	Нравятся физкультурно-спортивные праздники, досуги и соревнования

Большое удовольствие доставляет возможность общения с друзьями во время физкультурно-спортивных мероприятий
	Начало года:

27% -В,

52% -С,

21% -Н.

Конец года:

80% -В,

15% -С,

5% -Н.
	Наблюдение

Тесты
	Педагогическая диагностика

	Активность на занятиях
	Активно общается с детьми во время игр и мероприятий

Занятие физкультурой

улучшает настроение
Подвижные игры помогают оставаться радостным, бодрым, веселым
	Начало года:

27% -В,

52% -С,

21% -Н.

Конец года:

80% -В,

15% -С,

5% -Н.
	Наблюдение

Тесты
	Педагогическая диагностика

	Теоретические знания
	Понимает значение занятия физкультурой и участия в подвижных играх
Понимает значение здорового образа жизни

	Начало года:

35%-В,

44% -С,

21% -Н.

Конец года:

73% -В,

22% -С,

5% -Н.
	Наблюдение

Тесты
	Педагогическая диагностика

	Практические умения
	Эмоционально-положительный отклик в двигательной деятельности
Использует полученные знания в повседневной самостоятельной двигательной деятельности
	Начало года:

35% -В,

44% -С,

21% -Н.

Конец года:

73% -В,

22% -С,

5% - Н.
	Наблюдение

Тесты
	Педагогическая диагностика


Оценка индивидуального развития детей проводится в ходе внутреннего мониторинга. Результаты используются для оптимизации образовательной работы с детьми и индивидуализации образования детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.
Содержание работы с детьми старшего дошкольного возраста
Для оптимизации взаимодействия с родителями был разработан перспективный план работы с родителями, интересующимися проблемами физического развития ребенка:
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перспективный план взаимодействия с педагогами и специалистами:
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С учетом невозможности ежедневного общения с родителями наиболее приемлемой формой работы является наглядно-информационная:

· информационные стенды для родителей «Здоровым быть здорово!»:

· тематические консультации по приобщению детей к здоровому образу жизни;

· рекомендации по использовании спортивного инвентаря дома;

· использование комплексов оздоровительной гимнастики в семье;

· использование комплексов упражнений для осанки, профилактике плоскостопия;

· памятки по организации подвижных игр дома и на прогулке.

Оформление стендовой информации позволяет познакомить родителей с вопросами, касающимися здорового образа жизни, организации режима, закаливания.

· сборники информации для родителей по физическому воспитанию и оздоровлению детей, туда входят консультации, рекомендации и памятки для родителей, представлены на персональном сайте.
· картотеки «Подвижные игры», родители могут познакомиться с играми.
· выставки поделок и рисунков на спортивную тематику.
Информативность этой формы работы имеют высокую оценку родителей, которые, согласно опросу, находят их интересными.
Родители и педагоги строят свои отношения на психологии заинтересованности и доверия. От участия родителей в работе дошкольного учреждения выигрывают, прежде всего - дети.
В работе с семьей очень важна просветительская работа.

Просветительская деятельность:

· выступление на родительских собраниях;

· консультации и беседы «Игры с мячом», «Игры с обручем», «Малоподвижные игры», «Спортивные игры», «Один дома», «Учим детей ходить на лыжах», «Скоро лето».

· дни открытых дверей и дни здоровья;
· анкетирование.

Систематическое проведение консультаций и бесед с родителями, помогает корректировать физическое развитие и оздоровление детей, учитывая интересы родителей и потребности детей. Обсуждаются возрастные особенности старших дошкольников, возможные формы организации дома и на воздухе совместной деятельности.

Беседы позволяют наладить контакт, обсудить интересующие вопросы, обменяться мнениями, наметить дальнейшие планы.

Родительское собрание - традиционная форма работы, участие в нем инструктора по физкультуре позволяет педагогу лично знакомиться с семьями воспитанников, выявлять потребности и желания родителей в вопросах физического воспитания.

Совместная физкультурно-оздоровительная деятельность с родителями:

· физкультурные мероприятия - праздники, досуги, развлечения;

· обучение элементам подвижных игр;

· обучение различным оздоровительным методикам укрепления здоровья;

· пропаганда здорового образа жизни;

· оптимизация двигательного режима дошкольников;

· профилактика простудных заболеваний средствами физической культуры;

· профилактика и коррекция нарушений осанки и плоскостопия у детей;

· помощь в изготовлении спортивного инвентаря и атрибутики.
Эффективны «Неделя здоровья» и «Неделя зимних игр и развлечений», когда отменяются все виды занятий, а режим дня наполняется играми, упражнениями, увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе. Помогают детям удовлетворить потребность в двигательной активности по своему выбору, а родителям узнать предпочтения своего ребенка в выборе видов движений.
«День открытых дверей» проводится с участием родителей. Разработанные и проведенные совместные праздники и развлечения, открытые просмотры физкультурных мероприятий, а также непосредственное участие в них позволили родителям оценить умения детей, перенять методы воспитания других родителей. Родители знакомятся с доступными упражнениями и подвижными играми, способствующих развитию у детей двигательных навыков. В ДОУ проходит открытый показ занятий, демонстрирующий, чему дошкольники научились за год. Родители наблюдают за детьми, видят возможности и особенности своих детей, результаты образовательного процесса.

Проектная деятельность является одной из форм вовлечения родителей в образовательный процесс. Реализация совместных проектов позволяет заинтересовать родителей и привлечь их к жизни ДОУ. Вместе с детьми родители принимают участие в мероприятиях физкультурно-оздоровительной направленности, что вызывает у детей большой восторг и желание заниматься физкультурой. Это одна из наиболее продуктивных форм приобщения семей к здоровому образу жизни и физической культуре. К ним относятся совместные прогулки, походы - в разное время года и за пределы детского сада. Дети выполняют все движения старательно, активны, самостоятельны, стараются получить положительную оценку взрослых, в первую очередь родителей.
Интересная форма работы – выставки совместного детско-родительского творчества, рисунков и поделок на темы: «Мы со спортом очень дружим», «Летние виды спорта», «Зимние забавы», «Моя спортивная семья», фотовыставок, отражающих совместный физкультурный досуг. Родители с интересом принимают участие.

Традиционно участие родителей в спортивных мероприятиях, на муниципальном уровне: «Спартакиада», «Лыжня России»,  «Папа, мама, я – спортивная семья». Во всех мероприятиях воспитанники имеют отличные результаты. С результатами работы и достижениями работы с родителями можно ознакомиться на сайте ДОУ.
Разнообразие форм работы с семьей позволяют взаимодействовать с максимальным количеством родителей, и каждая семья выбирает наиболее приемлемые для себя. Они стали более компетентны в вопросах оздоровления и физического развития детей, что побуждает их принимать активное участия в беседе, мероприятиях и праздниках.
Все материалы разработаны с использованием достижений современной педагогической науки и используются педагогами для развития интереса к физкультуре.
Таким образом, располагая огромным арсеналом форм, методов и приемов работы с родителями, доказали их жизненность и эффективность в физическом развитии детей.
Анализ физкультурно-оздоровительной работы в рамках проекта:

Выявление уровня физического развития детей
По итогам педагогической диагностики в образовательной области «Физическое развитие» наблюдается динамика развития уровня физического развития, становления целенаправленности и саморегуляции детей в двигательной сфере.
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«Педагогическая диагностика физического развития детей старшего дошкольного возраста в 2019-2020 гг.»

Высокому уровню соответствуют – 73% детей, среднему – 22%, низкому - 5%.
Опрос родителей, целью которого было выявить уровень осведомленности в вопросах физического воспитания детей и участии в педагогическом процессе на итоговом этапе проекта
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Результаты анкетирования родителей

показало, что 
· 20% не принявшие в начале проекта участие родители заинтересовались работой ДОУ,
· 40% родителей интересно пополнить свой уровень знаний в вопросах физического воспитания и оздоровления детей;
· 35% - родителей проблема физического развития их ребенка волнует, но нет времени;
· 5% - родителей интересуются только лишь состоянием здоровья своего ребенка.
Работа над проектом требует время и рассчитана не на один год. Но, сочетание традиционных и нетрадиционных формы работы с родителями способствуют физическому воспитанию детей старшего дошкольного возраста.

В результате проектной деятельности повысился воспитательно-образовательный уровень родителей, что способствовало развитию их родительской компетентности.
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Оценка рисков и пути их преодоления
	Возможные риски
	Пути преодоления рисков

	Внешние риски
	- изменение Федерального законодательства,

- изменение лицензионных требований
	- оперативное реагирование на изменения Федерального, регионального и муниципального нормотворчества путем внесения изменений и локальные нормативные акты

	Внутренние риски
	- отсутствие методического обеспечения для реализации проекта
	- обеспечение дошкольного учреждения необходимой методической литературой и пособиями

	
	 - низкая заинтересованность родителей
	- повышение интереса родителей посредством консультаций, рекомендаций и бесед индивидуально ив форме родительских собраний, круглых столов по разъяснению задач проекта,

- привлечение родителей к активному участию в физкультурных мероприятиях совместно с детьми,

- использование различных методов пропаганды ЗОЖ в семье (широкое использование мультимедийного оборудования, организация мероприятий по обмену опытом семейного воспитания)

	
	- низкая заинтересованность детей
	- повышение интереса детей к физкультуре привлечением в работу разнообразных инновационных форм и методов,

- личный пример инструктора по физической культуре, воспитателей и родителей

	
	- повышенная чувствительность к инфекциям на начальном этапе закаливания

	- преодоление риска повышения чувствительности к инфекции на начальном этапе реализации проекта,

- выполнение закаливающих процедур в соответствии с возрастом детей и учетом группы здоровья ребенка,
- увеличение количества здоровьесберегающих технологий и методик работы с детьми и родителями,

- систематичность проведения закаливающих процедур

	
	- отсутствие психологического сопровождения детей


	- индивидуальная работа с детьми при подготовке к участию в Спартакиадах,

- организация выставок - взаимодействие с семьями воспитанников,

- участие детей в соревнованиях, проводимых с социальными партнерами 


Результатом данного проекта стала система работы инструктора по физической культуре с родителями по физическому воспитанию старших дошкольников, которая способствует развитию интереса к физической культуре у детей.

Дальнейшее развитие проекта

На сайте ДОУ родители могут ознакомиться с фотоотчетами прошедших мероприятий, рекомендациями по физическому воспитанию детей.

Реализация проекта «Взаимодействие инструктора по физической культуре с родителями в процессе реализации задач образовательной области «Физической развитие» позволила выполнить целевые ориентиры на этапе дошкольного образования, соответствующие примерной образовательной программе «От рождения до школы»:
- владеют основными культурными средствами, способами деятельности, проявляют инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении;

- владеют установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми, участвуют в совместных играх;

- способны сотрудничать и выполнять различные функции в совместной деятельности;

- могут следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности; - имеют начальные представления о здоровом образе жизни; воспринимают здоровый образ жизни как ценность.

Кроме того можно отметить положительные стороны проектной деятельности:

- сформированы ведущие характеристики личности ребенка: самостоятельность, активность, любознательность, целеустремленность, коммуникативность, самооценка;

- обновлены содержание и технологии воспитательно-образовательного процесса;

- совершенствуется предметно-пространственная развивающая среда ДОУ;

- наблюдается повышение компетентности и уровня профессионализма педагогов;

- расширяется взаимодействие и установлены партнерские отношения с родителями;

- наблюдается готовность детей к школьному обучению и успешная социализация.
Продукты проектной деятельности:

· Сборники для информационных стендов.

· Конкурсы поделок и рисунков (совместное творчество детей и родителей).

· Альбом рисунков «Виды спорта».

· Создание фотоальбома «Здоровым быть здорово!».

· Изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования.
· Дополнение сборников физкультурных мероприятий новыми сценариями развлечений и досугов с детьми и родителями:
Заключение

Сотрудничество с родителями предоставляет широкую возможность разнообразно использовать формы и методы, которые позволяют повысить компетентность родителей в приобщении детей к здоровому образу жизни и физкультуре, повысить авторитет ДОУ. Способствовало решению задач как физического, так и духовно-нравственного воспитания детей, развитию нравственно - волевых качеств.
Систематизированная и комплексная работа по сотрудничеству с родителями имеет положительные результаты:

· у детей расширились знания о многообразии игр, праздников и традиций;

· обогатился словарный запас;

· сформированы двигательные навыки;

· формируются представления о нравственных ценностях;

· развиты коммуникативные навыки: уважительное отношение к взрослым;

· развита эмоционально-волевая сфера;

· соблюдают правила поведения и безопасности;

· соблюдают гигиенические правила.

Перспективы на следующий год:

· продолжать совместную работу с родителями;

· изучить и внедрить новые формы и методы совместной работы;

· разработать и провести новые совместные мероприятия.
Схема «Взаимодействие с родителями»
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Диагностика детей старшего дошкольного возраста в образовательной области «Физическое развитие» на 2019-2020 уч. год
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«Педагогическая диагностика физического развития детей старшего дошкольного возраста в 2019-2020 гг.»


Таким образом, целенаправленное сотрудничество в работе с детьми старшего дошкольного возраста помогло им овладеть:


· - основами здорового образа жизни, потребностями в ежедневной двигательной активности, так как вся жизнедеятельность детей в детском саду направлена на сохранение и укрепление здоровья.


· - навыками самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности, что способствовало физическому, духовному, нравственному, патриотическому воспитанию.

1.«Участие в двигательной деятельности»


· С нетерпением ждет занятий физической культуры


· Участвует в физкультурно-спортивных мероприятиях и соревнованиях


· Интерес к занятиям физической культурой не пропадает и во время каникул


· Занятия физической культуры привлекают играми и развлечениями


· Использование подвижных игр на прогулке стало привычкой


		Фамилия, имя ребенка

		Всегда активен (на)

		Обычно активен (на)

		Часто пассивен (на)



		

		начало года

		конец года

		начало года

		конец года

		начало года

		конец года



		Старшая группа



		1.А. Федор

		

		

		+

		

		+

		



		2.А. Ярослав

		

		+

		+

		

		

		



		3.Б. Ярослав

		

		+

		+

		

		

		



		4.Б. Василиса

		

		+

		+

		

		

		



		5. Б. Настя

		+

		+

		

		

		

		



		6. В. Женя

		

		+

		

		

		+

		



		7.Г. Вадим

		+

		+

		

		

		

		



		8.Д. Настя

		+

		+

		

		

		

		



		9.Д. Ангелина

		+

		+

		

		

		

		



		10.Е. Денис

		

		+

		+

		

		

		



		11.И. Полина

		

		+

		+

		

		

		



		12.Л. Глеб
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		13.Н. Лиза

		+

		+

		+

		

		

		



		14.П. Варя

		

		+

		

		

		

		



		15.П. Ваня

		

		+

		+

		

		

		



		16.П. Лиза

		

		+
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		17.Р. Вероника

		+

		+

		

		

		

		



		18.С. Саша

		+
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		19.С. Влад
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		20.С. Антон
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		21.Т. Степа
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		42.С. Даня
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		+

		+

		

		

		





2. «Внимание при объяснении и показе»


· Нравятся физкультурно-спортивные праздники, досуги и соревнования


· Старается запомнить игры, чтобы использовать их в самостоятельной деятельности


· Большое удовольствие доставляет возможность общения с друзьями во время физкультурно-спортивных мероприятий
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3. «Активность на занятиях»


· - Большое удовольствие доставляет возможность общения с родителями и друзьями во время физкультурно-спортивных мероприятий


· - Получает удовольствие от занятий физкультурой 

· Занятия физическими упражнениями улучшает настроение

· - Совместные подвижные игры помогают оставаться радостным, бодрым, веселым
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Принципы реализации проекта:


· принцип научности (подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно-обоснованными и апробированными методиками);


·  принцип активности и сознательности (участие педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов по оздоровлению себя и детей);


·  принцип комплексности (решение оздоровительных задач в системе всего образовательного  процесса всех видов деятельности); 


· принцип преемственности (поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровнего развития и состояния здоровья); 


· принцип результативности и гарантированности (реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей); 


· принцип разностороннего развития личности (активизация мыслительной деятельности детей);


· принцип гуманизации (физкультурно-оздоровительная деятельность строится на основе комфортности, с учетом желаний и настроений детей);


·  принцип индивидуальности (обеспечение здорового образа жизни каждому ребенку с учетом его здоровья, интереса, подбор оптимальной физической нагрузки);


·  принцип цикличности и систематичности (постепенное повышение нагрузки, по мере физической подготовленности);


·  принцип оздоровительный (обеспечение рационального общего двигательного режима, чередование двигательной и познавательной активности детей);


·  принцип взаимосвязи с семьей (соблюдение единых требований ДОУ и семьи в воспитании здорового ребенка и вовлечение в здоровьесберегающие и оздоровительные мероприятия и их оценка).


· принцип единства целей и задач воспитания здорового ребенка в ДОУ и семье (оно достигается посредством координации усилий педагогов и родителей в данном направлении, ознакомление родителей с основным содержанием, методами и приемами оздоровительной работы в ДОУ и изучение педагогами успешного опыта семейного воспитания);

· взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей, базирующиеся на укреплении авторитета педагогов в семье, а родителей – в детском саду, формирование отношения к родителям, как к равноправным партнерам в образовательно-воспитательном процессе.
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Перспективный план работы инструктора по физкультуре 


с родителями детей старшей группы на 2019-2020 учебный год

		Месяц




		Неделя

		Название

		Формы и методы работы




		Задачи



		Сентябрь

		1

		«Задачи физического воспитания детей на 2019-2020 гг.»

«Физическая культура и оздоровление»

		Родительское собрание 


Анкетирование



		Познакомить родителей с физкультурно-оздоровительной работой и мероприятиями на групповом собрании

Выявить уровень знаний родителей по физкультурно-оздоровительному направлению



		

		2

		«Летние виды спорта»

«Значение режима дня для здоровья ребенка»


«Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе»

		Конкурс поделок


Участие родителей в конкурсе поделок к областной Спартакиаде по летним видам спорта

Консультация




		Содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости и удовольствия от совместной деятельности

Познакомить родителей с организацией здоровьесберегающей и физкультурно-оздоровительной среды в детском саду


Выявить запросы родителей по данному направлению



		

		3

		«Я и моя семья»

«Как формировать представления о здоровом образе жизни»


«Закаливание - первый шаг на пути к здоровью»

«Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе»



		Семейный фотоконкурс

Беседа


Консультация




		Побуждать родителей к активному участию в совместной деятельности с детьми


Расширять знания  родителей о формировании здоровом образе жизни

Включить родителей в решение задач закаливания организма ребенка. 


Провести консультацию по обеспечению температурного комфорта: рассмотреть связь сложности упражнений и видов одежды с температурой окружающей среды



		

		4

		«Играем вместе с ребенком на  прогулке»


«Проведем выходной день с пользой»

«Изготовление чесночных кулонов для профилактики ОРЗ и простуды»

		Поход в парк

Консультация

		Доставить радость общения и единения детям и родителям


Повышать интерес детей к физической культуре

Пропаганда здорового образа жизни


Познакомить родителей с формами организации отдыха в домашних условиях, на даче, на прогулке


Познакомить родителей с традиционными средствами профилактики простуды



		Октябрь

		1

		День открытых дверей


«Веселая ярмарка»


«Прогулка для здоровья»

«Выбор спортивного оборудования для занятия спортом в зимний период»

«Двигательный режим детей 4-5 лет»

		Музыкально-физкультурный праздник

Беседа


Консультация

		Побуждать родителей к активному участию в праздниках и развлечениях

Создать положительную эмоциональную обстановку

Помочь родителям приобщать детей к здоровому образу жизни, к заботе о собственном здоровье


Пропаганда здорового образа жизни


Познакомить родителей с особенностями физического развития детей в возрасте 4-5 лет



		

		2

		«Утренняя гимнастика»

«Ваш ребенок на занятиях по физической культуре»

«Мои права»



		Консультация


Книги  «Права детей» - помощь родителей в изготовлении

Конкурс рисунков на спортивную тематику – право на отдых

		Познакомить родителей со структурой утренней гимнастики, последовательностью выполнения упражнений, дозировкой и длительностью

Установление эмоционально-положительного контакта родителей и детей в процессе совместной деятельности 



		

		3

		«Представления детей о здоровье и ЗОЖ»

«Физкультурные упражнения для оздоровления часто болеющих детей»

Неделя здоровья



		Беседа

Участие родителей в организации и проведении мероприятий

		Помочь родителям приобщать детей к здоровому образу жизни, к заботе о собственном здоровье

Познакомить родителей с простыми в выполнении упражнениями для оздоровления часто болеющих детей

Привлечение родителей к участию в организации мероприятий для повышения интереса детей к физической культуре



		

		4

		«Физическое воспитание ребенка в семье» 

«Мы - спортивная семья»

		Консультация, рекомендации


Фотоконкурс

		Познакомить родителей с организацией здоровьесберегающей и физкультурно-оздоровительной работы дома


Установление эмоционально-положительного контакта родителей и детей в процессе совместной деятельности



		Ноябрь

		1

		«Дорожки здоровья»

«Игры с мячом»




		Помощь родителей в изготовлении массажных дорожек

Беседа, рекомендации - подвижные игры с мячом

		Предложить родителям новую полезную для детей и родителей деятельность – изготовление нестандартного физкультурного оборудования

Познакомить родителей с комплексом физических упражнений для формирования ловкости, быстроты



		

		2

		«Профилактика ОРЗ и гриппа» 


«Каким бывает отдых»



		Рекомендации


Консультация




		Изготовление чесночных кулонов для профилактики ОРЗ и простуды


Познакомить родителей с формами работы с детьми по приобщению детей к здоровому образу жизни, к заботе о собственном здоровье



		

		3

		«Встреча с Колобком» 

«Закаливание - первый шаг на пути к здоровью»

		Физкультурное развлечение


Консультация

		Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности

Познакомить родителей с условиями  обеспечения оптимального двигательного режима


для оздоровления и закаливания детей



		

		4

		Игры, в которые играют взрослые и дети»


Рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний уголок здоровья

«День рождения!»

		Семинар-практикум, познакомить родителей с любимыми играми детей


Поздравление осенних именинников


Чаепитие

		Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности

Привлечение родителей к организации чаепития и мероприятия



		Декабрь

		1

		«Играем вместе с ребенком»

День здоровья «Со спортом мы дружим»

«Один дома»

«Здоровый образ жизни в семье - залог здоровья ребенка»



		Беседа, рекомендации 

Участие родителей в подготовке спортивного участка для проведения развлечений


Консультация, рекомендации

		Познакомить родителей с видами подвижных игр и формами их организации и проведения дома


Привлекать родителей к организации проведения мероприятий


Пропаганда здорового образа жизни


Раскрыть содержание двигательной деятельности в субботние и воскресные дни

Познакомить родителей с условиями  обеспечения оптимального двигательного режима


для оздоровления и закаливания детей



		

		2

		«Моя семья – моя радость»

«Лыжи для здоровья

		Выставка рисунков с родителями 

Беседа


Экскурсия в парк

		Установление эмоционально-положительного контакта родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности

Познакомить родителей с комплексом физических упражнений для формирования ловкости, быстроты при обучении детей ходьбе на лыжах



		

		3

		«Зимние забавы»


 «Игры с обручем»

«Развитие физических качеств в играх и игровых упражнениях»

		Спортивный праздник на воздухе


Консультация


Беседа

		Формирование представлений о здоровом образе жизни


Познакомить родителей с видами игр с обручем и формами их организации и проведения дома


Познакомить родителей с игровыми упражнениями и формами их организации и проведения дома



		

		4

		«Русские народные традиции»


«Какие закаливающие мероприятия приемлемы для вашего ребенка»

		Беседа

Консультация 

		Познакомить родителей с русскими традиционными играми и формами их организации в выходные дни

Познакомить родителей с формами работы с детьми по приобщению детей к здоровому образу жизни, к заботе о собственном здоровье



		Январь

		2

		 «Играем вместе с ребенком на прогулке»


«На лыжню»

		Консультация, рекомендации


Консультация, рекомендации

		Формирование представлений о здоровом образе жизни

Привлечь внимание родителей к правильной группировке при скольжении детей по ледяным дорожкам, катании на коньках.



		

		3

		«Моя семья»

Неделя зимних игр и развлечений


«Дыхательная гимнастика»

		Сбор материала о родословной семьи


Знакомство с происхождением имен


Привлечение к организации и проведению


Консультация

		Привлекать родителей к участию в жизни ДОУ


Создать положительную эмоциональную обстановку

Установление эмоционально-положительного контакта родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности

Обратить внимание родителей на выполнение дыхательной гимнастики, релаксации



		

		4

		 «Физические упражнения в детском саду и дома»

«Зимние виды спорта»

«Развитие у детей физических качеств в подвижных играх»

		Консультация


Конкурс рисунков


Беседа

		Обратить внимание родителей на пользу ходьбы и бега и в формировании здорового образа жизни


Привлекать родителей к формированию интереса детей к физической культуре


Пропаганда здорового образа жизни


Познакомить родителей с подвижными играми и формами их организации в выходные дни



		Февраль

		1

		«День Защитника Отечества»

«Защитники Отечества»

«О детской одежде для зимних прогулок»

День открытых дверей – «Наша спортивная семья»

		Праздник физкультурно-музыкальный

Фотовыставка 

Выставка рисунков детей

Рекомендации

		Доставить радость общения детям с родителями


Побуждать родителей к активному участию в праздниках и развлечениях


Содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости и удовольствия от совместной деятельности

Формирование представлений о здоровом образе жизни

Создать положительную эмоциональную обстановку



		

		2

		«Ребенок дома»

«Физкультурные упражнения для оздоровления часто болеющих детей»

		Консультация


Беседа, рекомендации

		Обсудить меры по укреплению здоровья часто болеющих детей


Помочь родителям оценить эффективность использования физических упражнений в сохранении и укреплении здоровья детей






		

		3

		 «Зимние прогулки»


«Влияние спортивных привычек на здоровье ребенка»

		Беседа


Консультация

		Расширять представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ


Пропаганда здорового образа жизни


Привлекать родителей к формированию интереса детей к физической культуре






		

		4

		«День рождения»

«Я люблю свою семью»

«Упражнения для развития правильной осанки»

		Поздравление зимних именинников


Чаепитие


Выставка рисунков


Рекомендации

		Привлечение родителей к организации чаепития и мероприятия


Установление эмоционально-положительного контакта родителей и детей в процессе совместной деятельности


Познакомить родителей с упражнениями для развития правильной осанки



		Март

		1

		Праздник «Нам не страшны преграды, если мама рядом»

 «Упражнения для развития правильной осанки»

«Прощеное воскресенье»

		Праздник музыкально-физкультурный


Консультация


Физкультурный праздник

		Содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости, удовольствия от совместной двигательно-игровой деятельности

Обсудить меры по укреплению здоровья часто болеющих детей


Привлекать родителей к участию в жизни ДОУ



		

		2

		«Организация физкультурно-оздоровительной работы дома»

«Спортивный уголок»

		Беседа


Рекомендации

		Расширять представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы дома

Пропаганда здорового образа жизни


Познакомить родителей с полезным оборудованием для сохранения и укрепления здоровья детей 



		

		3

		«Мой мяч»


«Роль подвижных игр в оздоровлении детей»

«Домашний «стадион»

		Консультация


Беседа


Рекомендации

		Рассмотреть эффективность физических упражнений с мячами для развития мелкой мускулатуры рук


Познакомить родителей с подвижными играми и их значением на сохранение здоровья детей


Рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний уголок здоровья

Пропаганда здорового образа жизни



		

		4

		«Как формировать у ребенка интерес к ЗОЖ»

Неделя здоровья

		Беседа


Помощь родителей в организации

		Расширять представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы дома

Познакомить родителей с формами работы с детьми по приобщению детей к здоровому образу жизни, к заботе о собственном здоровье



		Апрель

		1

		«Роль подвижных игр в оздоровлении детей»

«Спортивная семья»

		Консультация


Консультация

		Познакомить родителей с видами игр с обручем и формами их организации и проведения дома


Познакомить родителей с игровыми упражнениями и формами их организации и проведения дома



		

		2

		«Люблю тебя, мой край родной»

«Физкульт-Ура»

		Экскурсия в музей

Рекомендации




		Привлекать родителей к участию в жизни ДОУ


Создать положительную эмоциональную обстановку

Познакомить родителей с комплексом физических упражнений для формирования ловкости, быстроты


Пропаганда здорового образа жизни



		

		3

		Подготовка плакатов для выставки


Босиком за здоровьем»

		Конкурс


Консультация

		Установление эмоционально-положительного контакта родителей и детей в процессе совместной деятельности


Познакомить родителей с особенностью воздействия на стопу различных грунтов, температуры и шероховатостей



		

		4

		«Движение и здоровье»


«Красивая осанка»


«Развиваем ловкость у детей»

		Консультация


Беседа, рекомендации

		Предложить родителям оценить, каким движениям ребенок отдает предпочтение 


Познакомить родителей с комплексами физкультурных упражнений для формирования правильной осанки


Продемонстрировать массаж ступней ног, упражнения для профилактики нарушения осанки и плоскостопия



		Май

		1

		«Спорт, спорт, спорт»

«Влияние спортивных привычек в семье на здоровье ребенка»

		Фотовыставка


Консультация

		Привлекать родителей к участию в жизни ДОУ


Пропаганда здорового образа жизни


Познакомить родителей с формами работы с детьми по приобщению детей к здоровому образу жизни, к заботе о собственном здоровье



		

		2

		«День Победы»


«Использование атрибутов для повышения интереса у детей к физкультуре»

«Упражнения для профилактики плоскостопия»

		Праздник физкультурно-музыкальный


Рекомендации

Консультация

		Доставить радость общения детям с родителями


Побуждать родителей к активному участию в праздниках и развлечениях


Расширять представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы дома

Продемонстрировать массаж ступней ног, упражнения для профилактики нарушения осанки и плоскостопия



		

		3

		«Использование атрибутов для повышения интереса у детей к физкультуре»

«Осторожно – Лето»

«Закаливание детей в летний период»

		Беседа


Консультация

		Рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний уголок здоровья

Пропаганда здорового образа жизни


Познакомить родителей с подвижными играми и формами их организации в летний период



		

		4

		«Наши достижения»


Рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний уголок здоровья

		Родительское собрание


Рекомендации

		Подведение итогов физкультурно-оздоровительной работы родительского клуба «Ягодка»

Составление плана работы на следующий год

Познакомить родителей с физкультурным оборудованием для проведения занятий физическими упражнениями в домашних условиях



		Июнь

		1

		День открытых дверей 


«День защиты детей»




		Выставка поделок ко дню защиты детей


Подготовка театрализованного представления


Физкультурный праздник

		Доставить радость общения детям с родителями


Побуждать родителей к активному участию в праздниках и развлечениях

Пропаганда здорового образа жизни

Доставить детям радость общения с родителями

Повышать интерес детей к физической культуре


Расширять представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ


Побуждать родителей к активному участию в праздниках и развлечениях
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		МЕСЯЦ

		КОНСУЛЬТАЦИИ

		СЕМИНАР - ПРАКТИКУМ

		БЕСЕДЫ

		НАГЛЯДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ






		

		ГРУППОВЫЕ

		ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ

		

		ГРУППОВЫЕ

		ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ

		



		СЕНТЯБРЬ

		«Задачи физического воспитания детей на 2019-2020 гг.»

		«Двигательный режим детей»

		«Развитие физических качеств в подвижных играх»

		Оформление спортивных уголков в группах,


листы здоровья, (беседу проводит медсестра, дает рекомендации по ф/о работе с детьми 2 и 3 групп здоровья)



		Обсуждение с медсестрой  итогов обследования здоровья детей,


листы здоровья 


(с указанием группы здоровья)

		Таблица результатов тестирования физической подготовки детей



		ЗАДАЧИ:



		Ознакомить с особенностями физического развития детей

Приобщать родителей к активной, совместной работе в новом учебном году, желание проявлять творчество, инициативу.

Приобщать родителей и детей к здоровому образу жизни, развивать желание участвовать в жизни детского сада

Формировать представление о здоровом образе жизни и физической культуры и спорта в развитии физических качеств

Привлекать родителей  к участию в жизни детского сада



		ОКТЯБРЬ

		«Организация занятий по формированию представлений у детей о здоровом образе жизни» 

		«Планирование основных движений на прогулке в течение недели»


(во всех группах)

		«Изготовление чесночных кулонов для профилактики ОРЗ и простуды»

		Неделя Здоровья - игровые упражнения, подвижные игры, игры-забавы 


(во всех группах)

		Оформление тетради медико-педагогического контроля физкультурных занятий


(с медсестрой)

		Фотоматериалы о проведении спортивного праздника


(во всех группах)



		ЗАДАЧИ:



		Приобщать родителей и детей к здоровому образу жизни


Предложить родителям полезную для детей и родителей деятельность – изготовление поделок на тему «Летние виды спорта»

Совместно подготовить праздник для детей и родителей, используя стихи, песни, игры


Доставить всем хорошее настроение



		НОЯБРЬ

		«Роль оздоровительных упражнений для развития равновесия и гибкости»

		Оформление «Уголка здоровья» 

		

		Физкультурно-оздоровительная  работа с детьми 2 и 3 групп здоровья  (рекомендации медсестры  и инструктора по физкультуре, во всех группах)



		«Обучение детей ориентировке в пространстве»   (подготовительная группа)

		Помощь воспитателям в оформлении наглядной информации для родителей «Играем вместе с ребенком на прогулке»



		ЗАДАЧИ:



		Предложить родителям новую полезную для детей и родителей деятельность – изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования


Продолжать приобщать родителей и детей к здоровому образу жизни 

Развивать желание и умение проводить отдых с пользой, весело, энергично

Воспитывать желание проявить творчество, активность


Приобщать малоактивных родителей к совместной групповой деятельности, дать возможность всем семьям проявить творчество



		ДЕКАБРЬ

		«Проведение на прогулке игровых упражнений, направленных на развитие ловкости» 


(во всех группах)



		«Проведение на прогулке игровых упражнений с элементами спортивных игр (старшие группы)

		

		«Роль семьи и детского сада в воспитании здорового ребенка»

		«Использование атрибутов для повышения интереса у детей к двигательным игровым упражнениям»

		Фотоматериалы выступлений детей подготовительной группы на районных соревнованиях



		ЗАДАЧИ:



		Приобщать семьи к здоровому образу жизни

Формировать представление об особенностях физического развития детей и роли семьи в воспитании здорового ребенка


Воспитывать в совместной спортивной деятельности уважение к своему здоровью и интерес к физкультуре

Воспитывать дружеские отношения между детьми и родителям, воспитателями



		ЯНВАРЬ

		«Комплексы упражнений для проведения гимнастики пробуждения»


(во всех группах)



		

		«Развитие у детей физических качеств в играх и игровых упражнениях»

		Неделя «Зимних игр и развлечений» -


игровые упражнения, подвижные игры, игры-забавы


(во всех группах)

		Определение группы детей, требующих постоянной  индивидуальной работы


(во всех группах)

		Помощь воспитателям в оформлении наглядной информации для родителей


«Играем вместе с ребенком зимой»



		ЗАДАЧИ:



		Привлечение родителей к  участию во всех мероприятиях, помощь в организации и проведении 

Развивать желание радовать детей совместными физкультурными праздниками и прогулками


Воспитывать интерес к совместным с детьми играм на прогулке


Познакомить с подвижными играми и игровыми упражнениями



		ФЕВРАЛЬ

		«Использование считалок и рифмовок при организации подвижных игр»


(во всех группах)

		

		«Точечный массаж при ОРЗ»




		«Профилактика плоскостопия» комплексы физических упражнений


(во всех группах)

		Обсуждение с медсестрой результатов медико–педагогического контроля физкультурных занятий»

		Фотоматериалы о проведении тематического праздника «День Защитника Отечества»

(во всех группах)





		ЗАДАЧИ:



		Познакомить родителей с наилучшими способами  приобщения  детей к здоровому образу жизни

Приобщение пап к воспитанию детей и проведению совместной деятельности с ребенком дома. 

Воспитывать желание проявить творчество, активность

Развивать желание проводить активно совместные  праздники, получать удовлетворение от подготовленных общим коллективом развлечений



		МАРТ

		«Дыхательная гимнастика»


(во всех группах)

		«Планирование основных видов движений на прогулке в течение недели» 

(во всех группах)

		

		«Неделя Здоровья» - игровые упражнения, подвижные игры, игры-забавы


(во всех группах)

		Ознакомить воспитателей с литературой по теме: «Сотрудничество «Детский сад - Семья»

		Памятка для воспитателей по проведению дыхательной гимнастики


(во всех группах)



		ЗАДАЧИ:



		Приобщать малоактивных родителей к совместной групповой деятельности, дать возможность всем семьям проявить творчество

Воспитывать желание порадовать всех на  совместном празднике

Познакомить родителей к русским традициям, познакомить с русскими народными подвижными играми

Провести веселый праздник с участием мам, порадовать их детскими песнями, танцами, совместными играми



		АПРЕЛЬ

		«Формирование здорового образа жизни у детей» 


(во всех группах)

		

		

		«Русские народные подвижные игры»


(во всех группах)

		«Индивидуальная работа с детьми на прогулке» 


(во всех группах)

		«Формирование  здорового образа жизни»


(во всех группах)



		ЗАДАЧИ:



		Развивать желание радовать детей совместными физкультурными праздниками и прогулками

Привлекать к отдыху на природе, учить подбирать удачные места  игр с детьми


Воспитывать дружеские отношения между детьми и родителям, воспитателями

Воспитывать интерес и сплоченность родительского коллектива в совместной деятельности по организации праздника для детей



		МАЙ

		«Эффективная организация двигательного режима детей в течение дня»

		

		«Организация физкультурно-оздоровительной работы в летний период» (с медсестрой)

		«Итоги физкультурно-оздоровительной работы за 2019-2020 учебный год» - результаты диагностики детей

		«Итоги  и перспективы оздоровительной и профилактической работы на 2020-2021гг. (с медсестрой)

		Фотоматериалы о проведении тематического праздника


«День Победы»


(во всех группах)



		ЗАДАЧИ:



		Развивать желание проводить активно совместные  праздники, получать удовлетворение от подготовленных  общим коллективом развлечений, Воспитывать сплоченность родительского коллектива

Воспитывать дружеские отношения между детьми и родителям, воспитателями


Приобщать родителей и детей к здоровому образу жизни, развивать желание участвовать в жизни детского сада


Формировать представление о здоровом образе жизни и значимости подвижных физкультуры и спорта  в развитии физических качеств детей

Подвести итоги совместной физкультурно-оздоровительной работы



		ИЮНЬ

		«Организация и проведение физкультурных досугов в летний период»

		

		«Подвижные игры в летний период – формы организации»


 (со старшим воспитателем)

		«Народные подвижные игры на прогулке в летний период»


(во всех группах)

		

		«Закаливание летом - использование природных факторов для укрепления здоровья детей»



		ЗАДАЧИ:



		Приобщать родителей к театру, развивать желание познакомиться с театральной деятельностью в детском саду 

Познакомить родителей к русским традициям, познакомить с русскими народными подвижными играми


Воспитывать интерес и сплоченность родительского коллектива в совместной деятельности по организации праздника для детей

Привлечь родителей к подготовке групп и спортивного участка к летнему периоду работы. 

Дать возможность проявить единство, творчество и заинтересованность в благоустройстве спортивного участка

Продолжать приобщать родителей к активной жизни в группе и умению совместно с детьми проводить отдых, праздники

Приобщать семьи к здоровому образу жизни
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АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

 «Физическая культура в Вашей семье»


Уважаемые родители!


Просим Вас ответить на вопросы анкеты по физическому воспитанию (необходимый ответ отметить маркером):


1.Кто из родителей занимается или занимался спортом? Каким?


___________________________________________________________________________

2.Есть в доме спортивный снаряд? Какой?


___________________________________________________________________________

3.Установлен ли для Вашего ребенка режим дня? (Да, нет) 


4.Делаете ли Вы дома утреннюю гимнастику? 


· Мама (да, нет), 


· Папа (да, нет), 


· Дети (да, нет), 


· Взрослый вместе с ребенком (да, нет)

5.Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? 


· да, 


· нет, 


· иногда


6.Гуляет ли Ваш ребенок один, без взрослых? 


· да, 


· нет, 


· иногда


7.Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни: 


· подвижные игры 


· спортивные игры 


· настольные игры 


· сюжетно - ролевые игры 


· музыкально - ритмическая деятельность 


· просмотр телепередач 


· конструирование 


· чтение книг

8.Как много ваш ребенок проводит времени на улице в выходной день?  _____________________________________________________________

9.Интересуется ли Ваш ребенок спортивными играми, пособиями? 


Какими именно? _____________________________________________

10.Какие условия по физическому воспитанию ребенка вы создали у себя дома?


· Спортивный уголок;


· Спортивные принадлежности;


· Другое


11.Какие трудности в физическом воспитании ребенка вы испытываете?


· Отсутствие времени;


· Отсутствие желания;


· Отсутствие условий.


12.Считаете ли Вы, что совместные занятия спортом сближают родителей и детей, способствуют нравственному воспитанию детей?


· Да


· Нет


13.Часто ли Ваш ребёнок играет дома? В какие игры чаще всего?____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Опрос родителей, целью которого было выявить уровень осведомленности в вопросах физического воспитания детей и участии в педагогическом процессе на итоговом этапе проекта



[image: image1.emf]не участвовали


интересуются


волнует


не интересно




Результаты анкетирования родителей


показало, что 


· 20% не принявшие в начале проекта участие родители заинтересовались работой ДОУ,


· 40% родителей интересно пополнить свой уровень знаний в вопросах физического воспитания и оздоровления детей;


· 35% - родителей проблема физического развития их ребенка волнует, но нет времени;


· 5% - родителей интересуются только лишь состоянием здоровья своего ребенка.

В результате всей проведенной работы повысился уровень воспитательно-образовательной деятельности родителей, что способствовало развитию их творческой инициативы.
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Формы и методы работы


		Дети

		Педагоги

		Родители



		- утренняя гимнастика;


- гимнастика пробуждения;


- ритмическая гимнастика;


- динамические паузы;


- народные подвижные и хороводные игры;


- игры-эстафеты на основе сказок;


- игры-забавы;


- игры-аттракционы;


- игры на воздухе;


- досуги, праздники;


- дни Здоровья

		- совместная физкультурно-оздоровительная деятельность:


- праздники и досуги;


- проведение мастер-классов;


- тематические консультации;


- анкетирование;


- «Методическая копилка»:


картотеки подвижных игр, загадок, пословиц и поговорок о здоровье 

		- информационные стенды;


- памятки физкультурно-оздоровительной работы с детьми;


- тематические консультации по вопросам приобщения детей к физкультуре и спорту;


- анкетирование;


- день открытых дверей;


- совместные физкультурные праздники, досуги;


- дни Здоровья





Элементы физического воспитания в семье:


· формы организации условий жизни (режим дня, культурно-гигиенические навыки);


· физические упражнения (подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения);


· физкультурно-оздоровительные мероприятия (закаливание, утренняя гимнастика);


· способы и приемы формирования мотивации на здоровый образ жизни (беседы, чтение литературных произведений, личный пример семьи).



