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Аннотация: Адаптивная физическая культура является неотъемлемой частью лечебного оздоровления детей с ограниченными возможностями. Это метод регулярной функциональной терапии, при котором физические и двигательные способности ребёнка сохраняются с помощью физических упражнений, а внутренние резервы раскрываются при лечении заболеваний, вызванных вынужденной гиподинамией.
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Цель: определить роль адаптивной физической культуры в реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья.
Задачи:

1. Изучить теорию и организацию адаптивной физической культуры для детей с ограниченными возможностями здоровья.
2. Выделить основные проблемы в системе реабилитации детей-инвалидов.
Методы и организация исследования. Материалом исследования служит существующая научная литература по теме исследования. Методом исследования выступает анализ и синтез материалов для исследования.
Введение
Адаптивная физическая культура (АФК) – это вид физической культуры человека с отклонениями в состоянии здоровья (инвалида) и общества. Главная её цель – максимальное развитие жизнеспособности человека, который имеет устойчивые отклонения здоровья, а так же развитие функционирования его двигательных возможностей для того, чтобы ребёнок мог состоять как индивидуально и социально значимый субъект [3].
Основная часть
Чтобы выстраивать процесс физического развития детей с ограниченными возможностями, необходимо знать состояние здоровья ребенка, его физические, умственные и индивидуальные особенности. [4].
Следует отметить, что по классификации болезней категория детей-инвалидов очень разнообразна. Важными факторами являются возраст, степень тяжести, медицинские показания по сопутствующим заболеваниям и вторичным отклонениям, структура течения болезни.
Для здоровых людей физическая активность – обычная потребность, выполняемая каждый день, но для инвалида физические упражнения необходимы, потому что они являются эффективным средством и методом физической, умственной и социальной адаптации [5].
Результатом многократного повторения упражнений является то, что ребенок улучшает физическую форму, движения и развивает новые двигательные навыки. Человек с инвалидностью любого возраста может прибегать к физическим упражнениям, которые принесут положительный результат, но особенно сильно физическая культура влияет на растущий организм [2].

Одной из основных проблем системы реабилитации детей с ограниченными возможностями является «борьба» с последствиями вынужденной малоподвижности, активация всех неизменных функций и систем организма человека, профилактика огромного количества заболеваний, возникающих в результате гиподинамии и гипокинеза. И это проблема, которую адаптивная физическая культура должна решить в первую очередь [4].
Так же адаптивная физическая культура решает и другие проблемы, например, преодоление комплексов психической неполноценности или, наоборот, завышение самооценки.   
В процессе адаптивного физического воспитания необходимо создавать такие педагогические условия, которые способствовали бы максимальному развитию двигательной сферы, особенно формированию жизненно важных двигательных компетенций у детей. В этом контексте основой физического воспитания детей со сложными нарушениями развития является единомоментноетвосприятие информации. Организация адаптивного физического воспитания детей со сложными нарушениями развития обеспечивает соблюдение следующих условий [1]:
1. Целенаправленный и всесторонний анализ состояния здоровья детей, проводимый с целью выявления не только недостатков развития, но и достоинств ребенка, на которые впоследствии следует опираться;
2. Использование в процессе адаптивного физического воспитания ряда конкретных принципов и методов обучения физическим действиям;
3. Использование специальной методики и программы адаптивного физического воспитания коррекционной направленности с учетом выявленных особенностей психофизического развития, двигательной сферы, образовательных потребностей детей;
4. Использование доступных средств общения вербального и невербального характера, позволяющих ученикам представить модель изучаемого двигательного действия;
5. Безоценочное восприятие ребенка.
Адаптивная физическая культура способствует развитию интересов и потребностей, воспитывает характер, формирует поведение и волю благодаря тому, что упражнения на уроках физкультуры наполнены целенаправленными действиями, связаны со многими психическими процессами, с регулированием качества движений, умственной активности и эмоциональной реакции. 

Эффективным способом проведения занятий по физическому воспитанию детей с ограниченными возможностями, развивающим координацию, волю и психические компоненты характера ученика, является игра. При выборе игр необходимо учитывать индивидуальные физические особенности, двигательные способности группы, а также возраст [4]. 
Игровой процесс это не только развлечение, но и способ повысить физическую и двигательную активность, развить умственную деятельность и выразить эмоции. 

Основным принципом при проведении физического воспитания детей с ОВЗ является индивидуальный подход, исходя из которого распределяется нагрузка [2].
Заключение
Благодаря организации постоянных занятий адаптивной физической культурой заметно улучшается психофизиологическое состояние детей с ограниченными возможностями здоровья, а также происходит приобщение учеников к необходимым им физическим упражнениям и способностью управлять своим психофизиологическим состоянием.
Вывод

Укреплению здоровья ребенка-инвалида способствует движение. Именно движение активизирует функции всего организма, усиливает процессы дыхания, кровообращения, улучшает аппетит, нормализует сон. Детям следует не только помогать, но и стремиться к тому, чтобы он выполнял их правильно. 

Наряду со специальными упражнениями необходим общий двигательный режим. На всех занятиях у детей развивается ощущение позы и направления движения, положения частей тела.

При занятиях нужно использовать звуковые и речевые сопровождения. Важное значение имеют слова, фразы, которые нормализуют психологическую деятельность ребенка, улучшают понимание речи, обогащают его словарь. 
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