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ВВЕДЕНИЕ
АКТУАЛЬНОСТЬ РАБОТЫ
Когда проходят новогодние праздники, и зима близится к концу, когда птицы еще на юге, а так хочется солнечного света и тепла, когда учиться совсем не хочется, а каникулы еще далеко, для школьника любого возраста наступает период хронической усталости. Школьные психологи говорят о новом явлении – синдроме третьей четверти, при котором уже к середине февраля ученики начинают «скисать», не выдерживая учебной нагрузки.

Я – ученица 10 класса, впереди у меня экзамены, поэтому важно оставаться внимательной на уроке и работоспособной дома. Я решила узнать, как можно преодолеть усталость и сонливость и при этом улучшить самочувствие.

Мне стало известно, что люди с незапамятных времен начали задумываться, как сделать жизнь человека по возможности долгой и здоровой, что делать надо, а что нельзя. Ароматерапия – идеальное средство самопомощи, поскольку оно одновременно действенно и доставляет нам большое удовольствие. Ванны, массаж и ингаляции с эфирными маслами могут повысить наш иммунитет, укрепить здоровье и улучшить самочувствие в целом. Применение ароматических масел в соответствии с указаниями не предполагает побочных эффектов. Это имеет немаловажное значение, когда всё большее и большее число людей понимают возможный вред от употребления некоторых химических лекарственных препаратов. Это опасность зависимости от препаратов, ослабление иммунной системы, нежелательные побочные эффекты и, нередко, неприятие организмом препаратов как чужеродных веществ. 

Я заинтересовалась: что же такое ароматическое масло? Где его можно встретить? Для чего оно нужно? Как получить в лаборатории?

ЦЕЛЬ РАБОТЫ: изучение влияние ароматических масел на организм человека и состав микрофлоры воздуха, разработать рекомендации по их использованию в домашних условиях и в школе.

ЗАДАЧИ:
1. Изучить теоретические материалы об истории, составе, влиянии и применении ароматических масел на организм человека, о способах их получения.
2. На основе школьного социологического опроса определить уровень знаний учащихся об эфирных маслах растений и узнать пользуются ли они ароматическими маслами.
3. Получить ароматические масла: цитрусовое, лавандовое, еловое и мятное.

4. Провести личные наблюдения по влиянию ароматических масел на самочувствие.

5. Подготовить рекомендации по использованию ароматических масел в домашних условиях, школах и дошкольных учреждениях.

ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ: ароматические масла.
ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ: влияние ароматических масел на организм человека и способы их получения.
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
1. изучение литературы и её анализ;

2. химический метод (экспериментальный); 

3. социометрический метод;

4. описательный метод, включающий в себя наблюдение, обобщение, сопоставление.

ГИПОТЕЗА: если дома использовать помимо традиционных средств профилактики хронической усталости и ОРВИ ароматические масла, то возможно у учащихся, улучшится самочувствие и настроение, повысится работоспособность, а также снизится количество респираторных заболеваний. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: данное исследование, его результаты покажут значимость и докажут необходимость использования дома, в школах и дошкольных учреждениях ароматических масел, а рекомендации подскажут как можно использовать ароматические масла дома и помогут снизить количество болеющих детей в школьных и дошкольных учреждениях. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в том, что их можно использовать как на уроках химии и биологии, так и в качестве материалов для проведения классных часов и родительских собраний по здоровому образу жизни.

ГЛАВА 1
1. Историческая справка
Способность человека ощущать запахи, ароматы – один из даров природы. Мы живем в мире запахов и ароматов, приятных, свежих, удивительно близких и родных. Нам нравится и запах леса, и аромат цветов, и удивительная свежесть свежеиспеченной булки. Эти ароматы создают ощущение уюта и комфорта. Некоторые же запахи, наоборот, нас раздражают, так как напоминают неприятные события или людей. 

Ароматерапия – древнейшая эстетическая методика воздействия природных ароматов (эфирных масел) на эмоции и здоровье через обонятельные центры. Аристотель определял эфир как квинтэссенцию четырёх стихий – огня, земли, воды и воздуха, посланную богами Олимпа на землю для наполнения всего живого силой, мудростью и любовью. Масла привлекают своей натуральностью, простотой использования и безболезненностью применения наряду со стойким терапевтическим эффектом [1, с.125].

О воздействии ароматов на душу и тело человека было известно с давних пор. Выделять душистые вещества из растений люди научились около 7000 лет назад. Секрет получения ароматических веществ в давние времена был известен только высшему сословию. Жрецы изучали воздействие запахов и их композиций на различные органы и системы человеческого организма. Результатом этих наблюдений стало рождение особого направления в медицине – ароматерапии. 

В Древней Месопотамии, Египте, Аравии, Индии, Греции, Риме ароматы сопровождали жизнь человека от рождения до самой смерти. В Египте, в гробницах фараонов, найдены дорогие сосуды для хранения благовоний, духов и притираний. Древнегреческие олимпийцы для увеличения сил и выносливости в большом количестве применяли душистые вещества.
Ароматические растения и экстракты пользовались вниманием во времена всех великих древних цивилизаций – от Вавилона и Персии до Индии и Китая. В древнейших медицинских текстах из этих стран, написанных около 3000 лет назад, перечислено множество ароматических растений и указаны цели их использования. Некоторые из наиболее подробных описаний найдены в древних египетских надписях. Египтяне применяли благовония очень широко – от парфюмерии и косметики до медицины и ритуала бальзамирования усопших. Масла считались символом божественного проявления. Именно маслом мирры «помазывали на царство». Мирра – один из наиболее древних ароматических ингредиентов, которое представляет собой желто-коричневую смолу деревьев, произрастающих в Восточной Африке [3, с.288].

Египтяне хорошо знали о способности благовоний повышать настроение и приобрели репутацию знатоков парфюмерии. Легендарная Клеопатра, чтобы стать привлекательной, наполняла свои жилые покои ароматом громадного количества розовых лепестков. 

Однако египтяне не знали способов выделения эфирных масел из растений: они пользовались только настоями и притираниями. Позже древние греки и римляне уже широко применяли эфирные масла и в медицине, и в общественных банях. У римлян, в частности, это был ежедневный ритуал, доставляющий им наслаждение. 

Арабские страны усовершенствовали знания в области ароматерапии. Арабы первые применили дистилляцию для извлечения из розовых лепестков ароматического масла - это изобретение приписывают Авиценне (980-1037), философу и врачу из Средней Азии. 

В некоторых французских госпиталях еще в XII веке для дезинфекции воздуха и «отпугивания» болезни сжигали антисептические травы: тимьян и розмарин. А само понятие «ароматерапия» ввел француз Рене Гаттефоссе около 50 лет назад. Однажды при аварии в лаборатории он сильно обжег руку и, чтобы охладить обожженные ткани, смазал их эфирным маслом лаванды, что исцелило руку гораздо быстрее, чем обычно, без инфекции и шрамов [4, с.381]. 
Однако достоинства ароматических растений выходят за рамки антисептических или противовоспалительных свойств. Хорошо известно, что запах может оживлять воспоминания, менять настроение человека и улучшать его самочувствие. В последние 20 лет в Великобритании, США и многих других странах ароматерапия развивалась как часть системы, которая пытается исцелять и уравновешивать личность человека в целом. Масла часто используют при массаже, для ванн или сжигают, чтобы получить аромат, улучшающий физическое и эмоциональное самочувствие. Возможно, все эти способы были известны древним народам, и таким образом традиции использования ароматов в терапии продолжаются [5, с.432]. 
2.Научная справка

2.1. Ароматические масла - бесценный дар природы

«Эфирное масло», как термин, несет в себе гениальность и ошибку древних ученых: точное определение летучести вещества в термине «эфирный» не соответствует лексической принадлежности благовоний к классу «масляных» химических соединений (жиров). Эфирные масла не являются маслами и не имеют никакого отношения к классу жиров, они состоят из ароматических углеводородов и испаряются через 30-180 минут с листа бумаги, не оставляя жирного пятна. Каждая капля аромата содержит несколько групп химических соединений: терпенов, спиртов, кетонов, альдегидов, эфиров, фенолов, лактонов и др. и от нескольких десятков до нескольких сотен химических веществ (в среднем, от 50 до 500). Каждая группа оказывает свое действие на организм человека: 
кислоты – противовоспалительное, обезболивающее действие; 

спирты – бактерицидное, противовирусное действие, они улучшают настроение человека, укрепляют иммунитет;

альдегиды – противовоспалительное действие, успокаивают центральную нервную систему, некоторые альдегиды снижают кровяное давление, некоторые – способствуют повышению температуры тела; 

эфиры – противовоспалительное действие, успокаивают нервную систему, это самые безопасные компоненты эфирных масел, они не вызывают раздражения кожи; 

жирные кислоты – обезболивающее, противовоспалительное действие, регулируют кровяное давление, оказывают влияние на систему иммунитета и умственную деятельность; 

гистамины стимулируют желудок и тонкий кишечник, способствуют сокращению бронхов, вызывают расширение кровеносных сосудов в месте проникновения вируса; 

гормоны влияют на функционирование многих органов и систем организма; 

терпены – бактерицидное действие, обладают болеутоляющим свойством, вызывают покраснение кожи, могут вызывать аллергическую реакцию; 

фенолы – бактерицидное и противовирусное действие, стимулируют иммунитет, могут вызывать раздражение кожи. [6].
2.2. Целебные свойства

В настоящее время ароматические масла используют в качестве средств, которые влияют на эмоциональное состояние человека, а также в лечебных целях. Методы ароматерапии активно применяют в психиатрии, неврологии, дерматологии, отоларингологии. Эфирные масла помогают при ожогах, лечении и профилактике простудных и воспалительных заболеваний.

При ароматерапии необходимо учитывать натуральность масел, так как эфирные масла, синтезированные искусственно, не только не оказывают должного физиологического эффекта, но и обладают токсическим действием. 

Ароматические масла являются легко летучими веществами. При комнатной температуре запах масла быстро заполняет все помещение. При более высокой температуре этот процесс ускоряется. Во время вдыхания молекулы ароматического масла через носовые ходы попадают в организм, при этом многочисленные клетки, выстилающие носовые ходы, посылают сигналы в головной мозг. Вдыхание ароматического масла эффективно при головной боли, бессоннице, перепадах настроения, а также при инфекционных заболеваниях дыхательной системы.
Таблица 1
Некоторые заболевания и состояния, при которых показана ароматерапия

	Заболевания и состояния
	ромашка
	лимон
	лаванда
	сосна
	майоран
	мята
	розмарин
	эвкалипт
	анис
	кориандр
	гвоздика
	герань
	можже -

вельник

	Бронхит
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Бессонница, страхи
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Грипп
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Депрессия
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Кашель
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Мигрень
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ожирение
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Отит
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пневмония
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Плохая память
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Переутомление
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Состояние тревоги
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Усталость
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+


Лавандовое масло. 

Широко используют для ингаляций при бронхитах, пневмониях так как оно обладает сильными антисептическими и противомикробными свойствами. Во всём мире лавандовое масло является официальным сырьём для препаратов, которыми лечат гнойные раны и гангрены. Лавандовое масло – исключительное средство для лечения ожогов. Благодаря свойству устранять спазмы мускулатуры дыхательных путей – оно оказывает терапевтический эффект при бронхиальной астме. 

Цитрусовое масло. 
Действует на кожу как антисептик, но не следует превышать концентрацию в 1,5%, чтобы не вызвать раздражение. В умеренных дозах уменьшает морщины, стимулирует кровообращение, способствует выведению токсинов. Действуя на эмоциональную сферу, вызывает душевный подъём, создаёт хорошее настроение, отбеливает, разглаживает кожу, сводит веснушки и пигментные пятна, ликвидирует видимый сосудистый рисунок, прекрасное средство от перхоти, естественный осветлитель волос, устраняет ломкость ногтей.

Масло перечной мяты.
Оказывает антисептическое действие, хорошо для лицевых масок, но опасно в больших количествах, так как может едко обжигать. Хорошо действует в смеси с другими маслами, выводя шлаки, бодрит и устраняет тошноту. Помогает при мышечной усталости, несварении желудка, ревматизме. Основные свойства мятного масла: стимулирующее для нервной системы, глистогонное, обезболивающее, отхаркивающее, легко возбуждающее. Его запах уничтожает паразитов, отпугивает москитов. Однако в сильных дозах нарушает сон. Мятный отвар и эфирное масло рекомендуются для купания детей, болеющих золотухой и рахитом.

Еловое масло.
Расслабляет нервную систему, очищает дыхание, обладает высокой антимикробной активностью в отношении пневмококков, стрептококков, дрожжевой микрофлоры. Подавляет гнойничковые заболевания кожи и эрозийно-язвенных слизистых заболеваний оболочек. Повышает иммунитет, болеутоляющее, заживляющее, антиревматическое действие. Обладает противопростудным эффектом. Сильный антисептик. [7].
2.3. Правила ароматерапии
Прежде чем начать использовать эфирное масло, необходимо овладеть несложными знаниями, так скажем, правилами ароматерапии:

1.
Эфирные масла, перед нанесением на кожу или слизистые оболочки, следует разбавить, то есть смешать с носителем. Кроме этого транспортное масло само обладает ценными свойствами. Транспортное масло – это масло, полученное из жиросодержащей части растения, обычно семян, косточек или орехов. А так как эфирные масла могут вызывать сильное раздражение, если применять их в неразбавленном виде, поэтому транспортные масла используют для разбавления эфирных масел до безопасной консистенции. Они служат «транспортом» для эфирного масла. Каждое транспортное масло само обладает различными терапевтическими свойствами и особенностями. Транспортные масла выжаты из жиросодержащих частей растения, не испаряются и не обладают сильным ароматом. Транспортные масла: виноградное, жожоба, миндальное, кукурузное, оливковое, шиповника.
2.
Следует следить за дозировкой используемых эфирных масел. Лучше всего начинать использовать эфирное масло постепенно. Если вы пользуетесь эфирными маслами в косметических целях, не смешивайте эфирное масло сразу со всей основой крема или шампуня. Отложите небольшое количество и добавьте немного эфирного масла. Если используете эфирные масла в ваннах — желательно, чтобы первые 2–3 процедуры были непродолжительными по 5–7 минут.
3.
Ароматическая смесь должна состоять не более чем из пяти компонентов (эфирных масел). В смесях, где очень много компонентов может возникнуть антиэффект. 
4.
При подборе эфирных масел нужно учитывать психологическое воздействие, которое могут оказывать ароматы. Поэтому обязательно учитывайте настроение.

5.
Аккуратно применяйте эфирные масла для детей. Строго соблюдайте дозировку и рекомендации по их применению. До 2-х лет эфирные масла можно применять только после консультации с врачом [8].
2.4. Методы применения эфирных масел
а)Ингаляции. Эфирные масла оказывают прямое воздействие на органы дыхания, устраняя застойные воспалительные реакции. Применяется для лечения синуситов и респираторных заболеваний, а также для очистки лица.

б) Ароматерапия. Этот метод применяется для лечения различных заболеваний у пациентов.

в) Косметическое применение (маски, ополаскивание, мытье волос, туалетная вода) используется для придания ухоженного вида.

г)Аромакурительница. Наиболее распространенный способ применения масла в доме (для уничтожения комаров, для снятия нервного напряжения).

д) Сухие цветы и травы - для придания эстетического воздействия и свежего аромата в помещении.

2.5. Принцип действия эфирных масел
Органы обоняния состоят из обонятельных нервных клеток (рецепторов), расположенных в основном в самых верхних отделах носовой полости, тонких обонятельных нервных нитей, обонятельной луковицы и обонятельного тракта, заканчивающегося в обонятельном центре коры больших полушарий головного мозга. Слизистая оболочка носа охватывает поверхность приблизительно 1 кв. см. и содержит около 100 миллионов нервных клеток. Каждая нервная клетка имеет 6-8 отростков, которые улавливают информацию о запахах. Рядом с обонятельным центром в коре больших полушарий располагается лимбическая система мозга, которая управляет всеми эмоциями человека, творчеством, памятью, вегетативными функциями организма (кровообращение, пищеварение, дыхание, выделение гормонов). Острота обоняния угасает приблизительно через 15 минут после контакта с пахучим веществом, однако действие его сохраняется довольно долго благодаря выделению нервными клетками ряда веществ. Запахи способны оказывать мощное эмоционально-психическое воздействие, а также влиять на ход физиологических процессов в организме. Приятные запахи способствуют улучшению самочувствия человека, а неприятные могут оказывать угнетающее влияние, вызывать различные отрицательные реакции, вплоть до тошноты, рвоты, обмороков (от сероводорода, бензола и пр.); они способны изменять температуру тела, вызывать отвращение к еде, обострять чувствительность нервной системы, вести к подавленности, раздражительности. Парфюмеры используют природное душистое сырьё в огромном ассортименте. В их распоряжении около 5000 названий. Из эфирных масел, извлеченных из растений, готовят композиции, растворы которых в этиловом спирте и есть одеколоны и духи. [9].

2.6. Сырьё для получения ароматических масел

Главными поставщиками ароматических веществ являются, естественно, растения. При создании масел используется всё – от корней до цветков. Вот лишь некоторые источники восхитительных ароматов.

Растения: листья и стебли – чабрец (тимьян), эвкалипт, герань, пачули, лаванда, мята и розмарин. Цветки – роза, тубероза, лаванда, гвоздика, нарцисс и др. Плоды и семена – перец, пряная гвоздика, ваниль, анис, мускатный орех и др. Древесина – сандаловое дерево, кедр и сосна. 
Кора – корица, кора березы. Мох – главным образом мхи с дубов.

Травы – эстрагон, шалфей, мята. Иглы и ветки – ель, сосна, кипарис, пихта. Корни – имбирь, ирис. Кожура фруктов – бергамот (сорт груш), лимон, апельсин.
Животного происхождения: душистые вещества животного происхождения используются только в виде настоев для фиксации аромата. К ним относятся амбра, мускус и др. Сырьё животного происхождения дороже других компонентов. Но именно его наличие или отсутствие определяет уровень качества духов.

Искусственного происхождения: из веществ растительного происхождения химическим путём изготовляют синтетические душистые вещества. В качестве сырья для их получения используются, например, кориандровое, анисовое масло [10].
2.7. Способы извлечения ароматических масел

Мацерация 

Погружение цветков в льняных мешочках на короткое время в нагретый до 50-70 градусов очищенный говяжий, свиной жир или оливковое масло. В результате эфирное масло переходит в жир и получается ароматная помада. Этот способ хорош для роз, лаванды и некоторых других растении, в наши дни он используется редко.

Анфлераж (от франц. - поглощение)

В этом случае душистые вещества извлекаются без нагревания: на деревянные рамы со стеклянными пластинами наносят слой жира толщиной около 3 см, сверху насыпают слой цветков, рамы кладут друг на друга и оставляют так на определенный период времени. Затем лепестки цветов заменяют новыми. Так извлекают масло из жасмина, резеды, туберозы.

Перегонка растительного сырья с водяным паром
Один из более эффективных и, пожалуй, самый распространенный способ извлечения эфирных масел. Масло под действием повышенной температуры и влаги испаряется, а после конденсирования отделяется от воды отстаиванием. Так получают лавандовое, гераниевое, шалфейное, тминное и другие масла, используя для экстракции листья, стебли и плоды растений.
Отжим
Простой способ получения эфирного масла из корки цитрусовых плодов. Полученное путем прессования масло отличается очень высоким качеством и сохраняет натуральный аромат плодов [5].

ГЛАВА 2
1. Анкетирование

В процессе работы над проектом было проведено анкетирование учащихся 5 – 11 классов. Респондентам предлагались вопросы (приложение 1). 
2. Получение ароматических масел

Был выбран один из способов получения ароматического масла – получение масел методом перегонки с водяным паром.
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Оборудование и сырье: колбы круглодонные емкостью 0,5 л - 2шт., холодильник Либиха, стеклянные трубки, песочная баня, спиртовка, электроплитка, делительная воронка, еловые иголки, цедра апельсина и лимона, перечная мята, лаванда.

Собрали установку согласно рисунку. Закрепили колбу на 0,5л в штативе. Закрыли ее резиновой пробкой с двумя отверстиями. В одно из них вставили оттянутую на конце стеклянную трубку, которая доходит почти до дна колбы. Эта трубка будет служить предохранительным клапаном. Через другое отверстие ввели короткое колено изогнутой трубки с внутренним диаметром не менее 5мм. Более длинное колено той же трубки вставили через отверстие в пробке во вторую колбу, так чтобы трубка доходила там почти до дна. Кроме того, с помощью стеклянной трубки соединили вторую колбу с прямым холодильником. В качестве приемника взяли делительную воронку. Колбу, соединенную с холодильником, поместили в песочную баню (приложение 2).
3. Действие лимонного ароматического масла на сонливость

Дома, во время подготовки к урокам, когда захочется спать, нанести капельку лимонного эфирного масла (методом отжима из цедры лимона) на точки пульса и через 8-10 минут отметить состояние.
4. Личные наблюдения по влиянию ароматических масел на самочувствие
В течении месяца изучить и записать личные наблюдения по влиянию ароматических масел на самочувствие (приложение 4).
5. Изготовление аромасвечи
Для изготовления аромасвечи взяли парафин использованных свеч. Нагрели до жидкого состояния. Добавили в жидкий парафин 5-6 капель эфирного масла. Влили жидкую смесь в приготовленную форму, поместили внутрь фитиль и дали парафину застыть (приложение 5).
6. Приготовление смягчающего крема для рук
Для приготовления данного крема взяли крем для рук, как основу. Добавили в него несколько капель эфирного масла мяты, и тщательно перемешали (приложение 6).
7. Изготовление душистой воды

Для создания ведущего запаха понадобилось, прежде всего, цитрусовое масло, которое мы получили из кожуры лимонов, апельсинов. 

Получение цитрусового масла.

С этой целью кожуру лимона (апельсина) натёрли на терке, в протертом виде завернули в кусочек прочной материи и тщательно выдавили. При этом через ткань просачивается мутная жидкость, состоящая из воды и капелек масла. Собрали полученную жидкость в чистый сосуд и плотно закрыли.
Процесс составления душистой воды. 
Смешали приблизительно 2 мл этой жидкости с 1 мл пряного оттенка пряного масла, а также добавили ванильный сахар.
Затем растворили эту смесь в 20 мл чистого спирта (приложение 7).
ГЛАВА 3 Результаты эксперимента

1. Анкетирование

В процессе работы над проектом был проведён социологический опрос учащихся 5-11 классов. В нём участвовало 165 респондентов. 

Ответы были следующими:

75 % респондентов предполагают о целебных свойствах ароматических масел, но только 21% опрошенных часто использует их дома, чтобы предотвратить вирусное заболевание 47 % иногда и 32 % не используют никогда. У 15 % респондентов от запаха эфирных масел болит голова. 95% не используют их для профилактики и лечения вирусных заболеваний. Инициатором использования ароматических масел в качестве профилактических веществ у 50 % являются родители и у 34 % учителя. 
Вывод: большинство учеников знает о целебных свойствах ароматических масел, а используют дома в качестве профилактических средств вирусных заболеваний и ОРВИ не все.
2. Получение ароматических масел

Получение елового масла. 
Взяли 200-300 г иголок ели. Измельчили их и, пока они еще влажные, поместили в колбу, находящуюся на песочной бане, добавили 20-30 мл воды. 
Первую колбу заполнили на 1/3 водой и, чтобы кипение было равномерным, добавили к воде несколько кусочков керамики. Нагрели воду до кипения с помощью спиртовки. Одновременно нагрели колбу на песочной бане с помощью электрической плитки. Перегонку с водяным паром вели 60 минут с момента закипания воды в первой колбе. Масло и водный конденсат собрали на выходе в делительную воронку, воды собралось около 70 мл, а на её поверхности плавают бесцветные капли масла 0,5- 1 мл. Воду отделили от масла. 

Получение цитрусового масла. Для получения цитрусового масла используем установку как на рисунке 1 и методику для получения елового масла. В качестве сырья используем мелко измельчённую цедру апельсина (2 шт) и лимона (1 шт).
При выпаривании цедры цитрусов жидкость в пробирке была мутная, а сверху прозрачный тонкий слой масла, стойкий запах цитрусов отчётливо уловим.
Получение лавандового масла.
Для получения лавандового масла используем установку как на рисунке 1 и методику для получения елового масла. В качестве сырья используем 50-60г высушенной лаванды. В делительной воронке собрались бесцветные крупные капли эфирного масла. Запах насыщенный.
Получение мятного масла. 

Для получения мятного масла используем установку как на рисунке 1 и методику для получения елового масла. В качестве сырья используем 50-60г высушенной мяты. Слышен яркий запах ментола.
Проверили качество полученного масла, капнув их на фильтровальную бумагу. Через 45 минут пятна исчезли (приложение 3).
Вывод: полученные масла хорошего качества. Так как не оставляют жирных пятен на бумаге.

3. Изучение физических свойств ароматических масел

Рассмотрев полученные масла, наблюдения занесли в таблицу 2 (приложение 3). 

Вывод: под действием света, воздуха и влаги в эфирных маслах протекают процессы окисления и осмоления, что сопровождается изменением цвета и запаха. Поэтому их следует хранить в хорошо закупоренной таре, в сухом помещении, защищенном от солнечных лучей.

4. Действие лимонного ароматического масла на сонливость

Дома, во время подготовки к урокам, при сонливости я наносила эфирное масло лимона на точки импульса и через 5-10 минут сонливость пропадала. Действие лимонного эфирного масла на себе испытывало 5 человек на протяжении месяца.
5. Личные наблюдения по влиянию ароматических масел на самочувствие
В течение месяца, придя из школы домой, изучали и записывали в таблицу личные наблюдения по влиянию ароматических масел на самочувствие. Мы заметили, что если после школы мы раздражены и болит голова, то полезно вдыхать аромат лаванды и мяты, а главное всегда после вдыхания этих масел появлялось желание что-нибудь делать, например, сделать уроки, убрать в квартире. Мы заметили также, что масло мяты повышает аппетит. Масло эвкалипта помогло при простуде, в особенности при заложенности носа. Масло шалфея улучшает настроение и уменьшает головную боль. Масло цитрусов у некоторых улучшило самочувствие, а некоторым повысило головную боль. Такой эффект возможен в случае индивидуальной непереносимости или аллергии на запах. Это ещё раз доказывает, что использование любого средства должно быть осторожным и после консультации с врачом.

Вывод: ароматические масла положительно влияют на организм человека.
6. Изготовление аромасвечи

Нагрели парафин до жидкого состояния и добавили 5-6 капель эфирного масла. Влили жидкую смесь в форму, поместили внутрь фитиль и дали парафину застыть.

7. Приготовление смягчающего крема для рук
Эфирное масло мяты образовало с кремом однородную массу. Получился крем для рук с приятным тонким ароматом мяты.
8. Изготовление душистой воды

Используя описанную методику, мы получили жидкий концентрат. Его можно назвать свежеприготовленными духами, пока «грубыми», так как запахи слишком отделяются друг от друга. Полученный концентрат выдержали несколько недель, чтобы сформировался букет. «Старея», в результате процессов окисления, композиция стала цельной, «округленной», как говорят парфюмеры, так как составляющие ее запахи приходят в равновесие. Затем концентрат развели в спирте.

Состав душистой воды

1 Маri (лаванда+апельсин+ванилин) 
Доминирющий аромат: апельсин

Шлейф: лаванда

2 Helen (иланг-иланг+мята+апельсин+ванилин)

Доминирющий аромат: иланг-иланг.

Шлейф: апельсин. 
3 Виктория (эвкалипт+иланг-иланг+апельсин+ванилин)

Доминирющий аромат: иланг-иланг, эвкалипт.

Шлейф: эвкалипт.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Сейчас создается огромное количество антибиотиков, препаратов, которые способствуют быстрому исцелению человека. Но эти вещества имеют химический состав, что оказывает далеко не совсем положительное влияние на организм человека. Я считаю, что лечение ароматическими маслами, мазями, кремами – более щадящий метод. Я бы даже заметила, что очень полезный и приятный
Подводя итоги работы, мною были сделаны следующие выводы: 
гипотеза о том, что если дома, использовать помимо традиционных средств профилактики хронической усталости и ОРВИ ароматические масла, то возможно, у учащихся улучшится самочувствие и настроение, повысится работоспособность, а также снизится количество респираторных заболеваний, подтвердилась.

В ходе работы также выяснилось: 

1. Ароматерапия является уникальным звеном, связывающим наше здоровье с богатствами окружающего нас мира.

2. Полученные ароматические масла хорошего качества, о чем свидетельствует проба на бумаге.

3. Среди полученных ароматических масел предпочтение отдается цитрусовому аромату.

4. Если дома при подготовке уроков хочется спать, необходимо нанести капельку тонизирующего масла на точки пульса (лимон). Через 10 минут дремоту как рукой снимет.
 

5. Хвойные и мятные ароматические масла необходимы для санации воздуха дома, в школах, детских садах при вспышках гриппа и ОРВИ.

6. С помощью нескольких капель ароматического масла и свечки мы сможем сделать аромасвечу, которая не только продезинфицирует помещение, поможет справиться с болезнью и защитить его от непрошенных «гостей»: комаров, тараканов, моли.

Рекомендации по применению ароматических масел:
1. В аптечке следует иметь в наличии следующие масла: апельсиновое, лимонное, еловое, тимьяновое, гераниевое, лавандовое, масло перечной мяты, ромашки, можжевеловое, розмариновое, эвкалиптовое, шалфейное, жасминовое, гвоздичное.

2. Тем, кто имеет склонность к аллергическим реакциям и повышенной чувствительности, необходимо помнить, что ароматические масла, хотя и служат иногда для лечения аллергии при заболеваниях кожи, они же могут вызвать аллергические реакции. 

3. Приучать организм к ароматическим маслам нужно постепенно. 

4. Для эффективного способа очистки воздуха от микроорганизмов в осенне-зимне-весенний период во избежание эпидемий гриппа и ОРВИ можно применять ароматические масла.
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