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Аннотация

В наш быстро переменчивый век, живущий в  невероятном темпе, важным звеном общественного развития является система образования в целом, и начальное образование как этап обучения подрастающих членов общества, на котором формируются основные умения и навыки, необходимые в дальнейшем обучении. Темпы роста объемов учебного материала диктуют свои условия к применению методов обучения младших школьников. И методы эти зачастую направлены на количество усваиваемого материала, а отнюдь не на его качество. Актуализация исследования использования игр на уроках в начальной школе обусловлена тем, что эффективное обучение находится в прямой зависимости  от уровня активности учеников  в этом процессе. В связи с этим много вопросов связано с использованием в учебно-воспитательном процессе занимательного материала. И среди них особое внимание уделяется играм в учебно-воспитательном процессе начальной школе. Объект исследования – учебно-воспитательный процесс в начальной школе. Предмет исследования – содержание деятельности учителя по использованию национальных детских игр в учебно-воспитательном процессе начальной школы. Задачи исследования:  проанализировать психолого-педагогическую литературу, затрагивающую вопросы использования национальных детских игр в учебно-воспитательном процессе начальной школы; изучить особенности использования национальных детских игр в учебно-воспитательном процессе начальной школы.
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Введение

 В последнее время в педагогике, так же как и во многих других областях науки, происходит перестройка практики и методов работы, в частности все более широкое распространение получают различного рода игры. Внедрение в практику игровых методик напрямую связано с рядом общих социокультурных процессов, направленных на поиск новых форм социальной организованности и культуры взаимоотношений между учителем и учащимися. Необходимость повышение уровня культуры общения учащихся в учебно-воспитательном процессе диктуется необходимостью повышения познавательной активности школьников, стимулирования их интереса к изучаемым предметам. Современные условия характеризуются гуманизацией образовательного процесса, обращением к личности ребёнка, направленностью на развитие его лучших качеств и формирование разносторонней и полноценной личности [1].
Не секрет, что в наш быстро переменчивый век, живущий в  невероятном темпе, важным звеном общественного развития является система образования в целом, и начальное образование как этап обучения подрастающих членов общества, на котором формируются основные умения и навыки, необходимые в дальнейшем обучении. Темпы роста объемов учебного материала диктуют свои условия к применению методов обучения младших школьников. И методы эти зачастую направлены на количество усваиваемого материала, а отнюдь не на его качество. 

Актуализация исследования использования игр на уроках в начальной школе обусловлена тем, что эффективное обучение находится в прямой зависимости  от уровня активности учеников  в этом процессе. 
В связи с этим много вопросов связано с использованием в учебно-воспитательном процессе занимательного материала. И среди них особое внимание уделяется играм в учебно-воспитательном процессе начальной школе. 

На современном этапе развития Республики Казахстан сама жизнь требует от образования выполнения социального заказа общества и населяющих его этносов передавать подрастающему поколению богатство языка и культуры родного народа, традиции и духовно-нравственные ценности, опыт жизни народов, обогащать его культурой народов совместного проживания, приобщать к ценностям мировой культуры [2]. В связи с этим в современном обществе для гармоничного развития личности ребенка следует использовать национальные детские игры в учебно-воспитательном процессе начальной школы.

В Законе Республики Казахстан «Об образовании» указывается, что главной задачей системы образования является создание необходимых условий для получения образования, направленных на формирование, развитие и профессиональное становление личности, на основе национальных и общечеловеческих ценностей науки и практики [3]. 

В Концепции образования Республики Казахстан до 2015 года основная задача начальной школы определяется, как обеспечение первоначального становления личности ребенка, выявление и развитие его способностей. Обучение и воспитание на этой ступени ориентируется на формирование положительного мотива и умения учебной деятельности, на приобретение прочных навыков чтения, письма, счета, элементарного опыта языкового общения, творческой самореализации, культуры поведения, основ личной гигиены и здорового образа жизни, создавая тем самым базу для последующего освоения образовательных программ основной школы [4].

В Государственной программе развития образования в Республике Казахстан на 2011-2020 годы указывается, что программа начальной школы  должна быть направлена на формирование личности ребенка, выявление и развитие его индивидуальных способностей. Обучение и воспитание в начальной школе должно ориентироваться на формирование положительной мотивации и умений в учебной деятельности [5].

Чаще всего на сегодняшний день наблюдается такая тенденция, когда учитель стремиться на своих уроках, увидеть удивление, открытость, азарт, любопытство в глазах детей.  Когда ручонки так и тянутся вверх и невозможно не подпрыгнуть от радости, от сознания, что ты такой умный, сообразительный. 
Народная мудрость создала игру, которая является для ребёнка наиболее подходящей формой обучения. Игры и занятия дают хороший результат лишь в том случае, когда ясно представляешь, какие задачи могут быть решены в процессе их проведения и в чём особенности проведения этих занятий на ступени раннего детства. Психологами доказано, что знания, усвоенные без интереса, неокрашенные собственным положительным отношением, эмоциями, не становятся полезными - мертвый груз.

Ребёнок пишет, читает, отвечает на вопросы, но эта работа не затрагивает его мыслей, не вызывает интереса. Он пассивен. Конечно, что-то он усваивает, но пассивное восприятие и усвоение не могут быть опорой прочных знаний. Так как учеба не захватывает, дети запоминают слабо. 
Занимательность  может быть заданна неожиданной для детей постановкой или формулировкой вопроса, создание проблемной ситуации, необычайной формой введения урока. Всегда можно найти что-то интересное и увлекательное в жизни. Нужно только найти его и подать  детям, чтобы их самих подтолкнуть к подобным находкам и открытиям. Что также определяет актуальность нашей работы.

Условия обучения на начальной ступени школы во многом определяют успешность дальнейшего образования личности.

Чтобы формировать у учащихся умение самостоятельно пополнять свои знания необходимо воспитывать у них потребность в знаниях. Учебная деятельность в младшем школьном возрасте является ведущей, но не единственной, в которую вовлекаются учащиеся. 
Игровая деятельность не исчезает, а принимает свои специфические формы и имеет свои задачи. В игре ребенок действует не по принуждению, а по внутреннему побуждению. Потребность в игре и желание играть у младших школьников необходимо использовать и направлять в целях решения определенных образовательных задач.

Игра, как объект изучения, всегда привлекала к себе внимание ученых. В самых различных системах обучения игре отводится особое место. И определяется это тем, что игра очень созвучна природе ребенка. Ребенок от рождения и до наступления зрелости уделяет огромное внимание играм. 
Игра для ребенка -  не просто интересное времяпрепровождение, но способ моделирования внешнего, взрослого мира, способ моделирования его взаимоотношений, в процессе которого, ребенок вырабатывает схему взаимоотношений со сверстниками. Дети с удовольствием сами придумывают игры, с помощью которых самые банальные, бытовые вещи переносятся в особый интересный мир приключений. 
Игра нас интересует как принцип поведения, а не как способ развлечься. В игре, как и в межличностном общении, интересы направлены не на заданную цель, а на сам процесс. Игра - это культурная норма, которая позволяет быть свободным, раскованным, иметь власть над реальностью, распоряжаться собой, преодолевать ролевую зависимость, стремление превзойти себя.

Несмотря на различия, все виды детских игр с педагогической точки зрения имеют и много общего. Их воспитывающий потенциал всегда зависит:

- во-первых, от содержания познавательной и нравственной информации, которая заключена в тематике игр; 

- во-вторых, от того, каким героям подражают дети; 

- в-третьих, он обеспечивается самим процессом игры как деятельности, требующей достижения цели самостоятельного нахождения средств, согласования действий с партнерами, самоограничения во имя достижения успеха и, конечно, установления доброжелательных отношений. 

Игры, таким образом, дают детям очень важный навык совместной работы.  Отличительные особенности игровой деятельности обычно усматривают в ее добровольности, в высокой активности и контактной зависимости участников. 

Обучение должно быть развивающим, направленным на формирование познавательных интересов и способностей учащихся.

В связи с этим особое значение приобретают игровые формы обучения.
Главное, чтобы игра органически сочеталась с серьезным, напряженным трудом, чтобы игра не отвлекала от учения, а, наоборот, способствовала интенсификации умственной работы.

Очень важно, чтобы в ходе игры учащиеся получали более глубокие представления о современной структуре социума, чтобы игра вызывала понимание и интерес к реальной действительности взрослых людей. В игре  ученики охотно преодолевают трудности, развивают умение анализировать свою деятельность, оценивать свои поступки и возможности [1].
Поэтому мы считаем, что проблема использования национальных детских игр в учебно-воспитательном процессе начальной школы весьма актуальна.

Объект исследования – учебно-воспитательный процесс в начальной школе.

Предмет исследования – содержание деятельности учителя по использованию национальных детских игр в учебно-воспитательном процессе начальной школы.
Задачи исследования: 

1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу, затрагивающую вопросы использования национальных детских игр в учебно-воспитательном процессе начальной школы. 

2. Изучить особенности использования национальных детских игр в учебно-воспитательном процессе начальной школы.
Методологической основой исследования являются основные  положения  диалектико-материалистической философии, теории познания, теория  формирования  личности и ее активности  в  деятельности, теории целостного педагогического процесса, государственные документы Республики Казахстан  в области образования.

Методы исследования: анализ научно-педагогической литературы по исследуемой проблеме. 
Основная часть 
Проблему использования национальных детских игр в воспитании детей рассматривали многие педагоги и психологи. Педа​гогический потенциал национальных детских игр в становлении личности школьника отмечался И.Г.Песталоцци, Р.Оуэном, Ф.Фребелем, К.Д.Ушинским, П.Ф.Лесгафтом, Л.Н.Толстым, А.С.Макаренко, В.А. Сухомлинским. 
Большой вклад в разработку теории и практики игры внесли известные психологи Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, П.П.Блонский и др. Вопро​сы теории игры привлекали внимание Ф.Шиллера, В.Штерна, Г.Спенсера, К.Гроса, В.Вундта. 
Однако во всех трудах указывается роль игры в развитии ребенка (его образного мышления, воображения, ориентации в задачах и мотивах человеческой деятельности, способности к со​вместной деятельности).
Кроме общей теории игровой деятельности, многие
исследователи анализировали народные игры и их функции в учебно-воспитательном процессе, определяли педагогические приемы руководства различными видами на​ родной игры в целях нравственного, эстетического и физического развития детей (З.Б.Контаутене, М.Нурмедов, Р.А.Юлдашева, Г.Н.Гришина, О.Н.Кышпанакова и др.).
Воспитательные возможности казахских народных игр отмечали педагоги-просветители И.Алтынсарин, А.Кунанбаев. О глубокой связи казахских народных игр с народным творчеством, уходящим в глубь веков, писали этнографы, историки, путешественники дореволюционно​го Казахстана: А. Хумбольдт, А.Янушкевич, Т. Аткинсон, А. Диваев и др. 
Использование народных игр в образовательно-воспитательных целях считали полезным Н.Кулжанова, М.Жумабаев, И.Жансугуров, М.Ауэзов, С.Муканов и др. [6].
Реальная практика использования народных игр в учебно-воспитательном процессе начальной школы показывает, что при достаточно высокой эффективности дан​ного вида работы в школах учителя испытывают выраженную потребность в научно обоснованных реко​мендациях по применению народных детских игр.
Народная игра - одна из тропинок, ведущих вглубь. Она тесно связана с историей человечества и находится в постоянном развитии и обновлении. Поэтому игра зани​мает такое важное место во всей деятельности человека.
Игра, будучи мнимой реальностью, обусловленной человеческой трудовой деятельностью, выступает элемен​том идеологической надстройки, оказывающей влияние на возникновение, развитие, изменение общественно-экономической формации.
Народная игра формировалась как одно из средств функционирования общества: игра и игрушки относятся к интересным явлениям человеческой культуры, так как отражают этнический менталитет.
Исторически возникший вид общественной прак​тики, в которой   воспроизводятся нормы человеческой жизни и деятельности, подчинение которым обеспечивает познание и усвоение предметной и социальной действительности, интеллектуальное, эмоциональное и нравствен​ное развитие личности.

Народная  игра тесно связана с историей челове​чества и находится в вечном развитии и обновлении; ре​зультат человеческой фантазии, порожденной   трудовой деятельностью как определенная  деталь  идеологической надстройки, которая оказывает влияние на возникнове​ние, развитие, изменение общественно-экономической формации.

В исследованиях последних лет игры, в целом, и народные, в частности, рассматриваются как один из веду​щих факторов педагогического процесса [7].
Сущность детской народной игры рассматривается в этнопедагогическом плане учеными Г.Н.Волковым, М.Григорьевым.
Г.Н.Волков рассматривает чувашские народные игры в нравственном, эстетическом, физическом аспекте, под​черкивает полифункциональность характера детских на​родных игр.
В.М.Григорьев стремится возродить изначальную пе​дагогику игры, древнюю игровую культуру, подчеркивает необходимость использования опыта народа по примене​нию игр для всестороннего и гармонического развития детей [7].
Теоретико-педагогические, методические аспекты игры раскрыты в исследованиях З.Б. Кантаутене, М.Н. Нурмедова, Н. Турсунова, Р.А. Юдашевой, Х.Ф. Анаркулова и др. 
Авторы рассматривают народные детские игры как средство нравственного, эстетического, физического воспитания дошкольников и младших школьников, рас​крывают национальные особенности народных игр, опре​деляют критерии отбора, дают классификации. 
Выделяют стройную систему педагогического руководства в процессе проведения народных игр с учетом возрастных особенно​стей. Предлагают разработки научно-методических реко​мендаций и т.д.
Анализ трудов ученых-педагогов дальнего и ближне​го зарубежья свидетельствует о том, что все высоко оцени​вали образовательные, воспитательные, развивающие воз​можности игр, направленные на развитие всесторонне развитой личности.
В разработку теории детских игр существенный вклад внесли такие видные психологи, как Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев,  П.П. Блонский,  Д.Б. Эльконин и др.  В их трудах игра рассматривается как специфическая деятель​ность детей, социальная по своему происхождению и со​держанию, являющаяся продуктом исторического развития общества и выполняющая функции приобщения ребенка к культуре. 

Тезис о социальной природе детской игры, по​нимаемой как особое культурное образование, выработан​ное обществом в ходе его исторического развития, исчер​пывающе представлен в работах Д.Б. Эльконина [8].
Д.Б. Эльконин на основе историко-этнографических описаний игры детей различных культур показал, что игра появляется на определенном этапе развития общества, являясь первоначально детской имитацией деятельности взрослых, реализующей стремление детей участвовать в жизни взрослых, тогда как усложняющаяся структура про​изводственной деятельности взрослых не позволяет ребен​ку непосредственно быть в нее включенным [8]. 
«...По-видимому, игра прежде появилась как деятельность взрос​лых, замещающая и изображающая реальный трудовой процесс. Произошло это на ранних этапах становления человеческого общества, когда действенное изображение было наиболее доступным человеку средством общения. Такое действенное изображение реальности получило в дальнейшем функции магических ритуалов, обрядов, при​носящих удачу. Дети втягивались как в сам процесс труда, так и в процесс совершения обрядов и ритуалов. По мере усложнения производительного труда они могли включать​ся только в обрядовую сторону его, воссоздающую смысл трудовой деятельности и отношений в ней взрослых», - говорил он [8, с.36].
Характеризуя специфику детской игры, ученый ука​зывал, что она представляет собой «деятельность, в кото​рой дети берут на себя роли (функции) взрослых людей и в обобщенной форме в специально создаваемых игровых условиях воспроизводят деятельность взрослых и отноше​ния между ними. Для этих условий характерно использо​вание   разнообразных  игровых   предметов,   замещающих предметы деятельности взрослых» [8]. 
Специфика содержания игровой деятельности, по словам Д.Б. Эльконина, заключена в ее замещающем по отношению к настоящей деятельности взрослых характере [8].
Итак, анализ трудов психологов дальнего и ближнего зарубежья показывает, что игры способствуют развитию мыслительной деятельности ребенка, его ассоциативному мышлению, умению обобщать, сравнивать, содействуя получению объективных знаний, являются важным факто​ром общего развития ребенка.
Народное творчество вызывало особый интерес у ка​захских просветителей И.Алтынсарина, А.Кунанбаева. Они верили в воспитательные силы народа. Их вера была неис​сякаемой, несла твердые убеждения, основанные на неиз​менном прогрессе общественного развития, на собствен​ном знании народной жизни, близости к народу и огром​ной любви к нему. 
В своей педагогической деятельности И.Алтынсарин широко использовал сказки, былины, пословицы и пого​ворки, загадки [6]. 
Функции казахских народных игр заключаются в следующем:
Обучающая - в передаче, усвоении новых знаний, умений, навыков, а также их углублении учащимися в процессе обучения на уроках.
Воспитывающая - в формировании основных цен​ностных значимых отношений к окружающей действи​тельности.
Развивающая - прежде всего в физиологическом, психологическом развитии ребенка (восприятия, внима​ния, воли, способности и т.д.)
Функция социализации — ста​новиться полноправным человеком общества, усваивая определенную систему знаний, представлений, норм и т.д.
Исходя из этого, под функцией социализации лич​ности через народные игры мы понимаем становление ее полноправным членом Республики Казахстан через усвое​ние казахской национальной культуры, а также осознание своей национальной принадлежности.
Диагностирующая - в использовании народных игр в целях диагностики результатов обучения, воспитания, раз​вития [9].
Поскольку народные игры развивают самые разные стороны личности С. Узакбаева и А. Айтпаева выделили следующие виды игр:
1. Обучающие: навыкам счета; сравнению; анализу;
обобщению; конкретизации; абстракции.

2. Воспитывающие игры: формирующие отношение
к себе; формирующие отношение к труду; формирующие
отношение к искусству; формирующие отношение к жи​вотному миру.

3. Развивающие: ловкость; память; внимание; мыш​ление; воображение; восприятие; ощущение; волю; эмо​ции; характер; способности; координацию движений; силу.

4. Социализирующие: осознание национальной принадлежности; осознание себя гражданином Республики Казахстан; ранняя профессиональная ориентация.

5. Диагностирующая: диагностирует выше перечисленные функции.

Диагностические возможности народных игр за​ключаются в использовании игр для установления уровня развития, обученности, воспитанности ребенка [9]. 

Классификация казахских на​родных игр, основными критериями которой являлись педагогические возможности игр и возрастные особен​ности учащихся, содержит в себе принципы научности и доступности. Классификация построена на основе функ​ций (обучающей, воспитывающей, развивающей, социали​зирующей, диагностирующей). 
Такая классификация казахских народных игр по их функциональному и основному содержанию отвечает требованиям учебно-воспитательного процесса в школе, а также интересам учащихся. Они не должны быть изолированными от учебно-воспитательного процесса, а наоборот, должны рассматриваться как со​ставная его часть. 
Многие учителя недооценивают значе​ния казахских народных игр в учебно-воспитательном процессе, считая, что они осуществляются сами по себе, выступая в роли воспитательных средств, необходимых для разрядки и развлечений.
Четкая система различных функций народных игр помогает устанавливать взаимо​связь между ними, способствует возрастанию их воспита​тельных возможностей. 
Комплексный подход к казахским народным играм способствует всестороннему, глубокому изучению особенностей каждой игры, а также ее практи​ческого использования с учетом возрастных особенностей младших школьников.
Итак, воспитательные возможности казахских на​родных игр дают основание утверждать, что казахская народная игра является од​ним из эффективных средств этнокультурного воспитания школьников, оказывает огромное эмоциональное воздействие на детей [9].
Игра – великое изобретение человека; она имеет для его биологического, социального и духовного развития не меньше, а, может быть, даже и большее значение, чем огонь и колесо.… В ней, как в зеркале отображалась история человечества со всеми его трагедиями и комедиями, сильными и слабыми сторонами. 
Еще в первобытном обществе существовали игры, изображавшие войну, охоту, земледельческие работы, переживания дикарей по поводу смерти раненого товарища. Игра была связана с разными видами искусства. Дикари играли как дети, в игру входили пляски, песни, элементы драматического и изобразительного искусства. Иногда играм приписывали магические действия. 
Таким образом, человеческая игра возникает как деятельность, отделившаяся от продуктивной трудовой деятельности и представляющая собой воспроизведение отношений между людьми [10]. Так появляется игра взрослых, игра как основа будущей эстетической, изобразительной деятельности. 
Воспитание - это специально организованное, управляемое и контролируемое взаимодействие воспитателей и воспитанников, конечной своей целью имеющее формирование личности, нужной и полезной обществу. 

Воспитание - это организованное, целенаправленное руководство воспитанием школьников в соответствии с целями, поставленными обществом. 
Воспитание – это процесс систематического и целенаправленного воздействия на человека, на его духовное и физическое развитие в целях подготовки его к производственной, общественной и культурной деятельности. Но воспитание не отдельный процесс, он неразрывно связан с обучением и образованием, поскольку названные процессы направлены на человека как целое. В направлениях воспитания трудно выделить отдельные составляющие, оказывающие влияние на эмоции, волю, характер, ценностные ориентации и интеллект. Но, несмотря на это, в процессах воспитания и образования существуют различия. В отличие от образования, где главной целью является развитие познавательных процессов индивида, его способностей, приобретения им знаний, воспитание  ставит целью формирование человека как личности, его отношение к миру, обществу и взаимоотношений с ним [7]. 

Воспитание - это целенаправленный процесс культуроемкого развития человека в определенных социально-экономических условиях, специально подготовленными для этого людьми [7].

Рассмотрим историю возникновения детской игры.
О возникновении детства можно говорить лишь тогда, когда исчезает возможность непосредственного включения детей в производственный труд взрослых. К человеческому детству, как к особому этапу подготовки ребенка к будущей взрослой жизни предъявлялись все большие и большие требования. Чем выше развитие общества, тем сложнее становится период подготовки ребенка к взрослой жизни. 
Игра возникает в ходе исторического развития общества в результате изменения места ребенка в системе общественных отношений. Она социальна по своему происхождению, по своей природе.
Невозможно непосредственно проследить весь процесс возникновения игры, так как имеются лишь очень скудные данные. 
Вопрос об историческом возникновении игры тесно связан с характером воспитания детей в обществах, стоящих на более низких уровнях развития производственной культуры, слабом развитии образования или отсутствия её как таковой.

Таким образом, положение ребенка в обществе, стоящем на более ранних этапах развития характеризуется, прежде всего, ранним включением его в производственный труд взрослых.

Так, например, под научным руководством Д. Б. Эльконина и Л. Ф. Обуховой аспирантка из Колумбии К. Отолора выполнила уникальное исследование, в котором проанализировала особенности игры у детей индийской общины Аруако. 
Здесь особенности игры определяются, прежде всего, тем, что дети с самого раннего возраста вынуждены работать и нести ответственность, как взрослые. Поскольку ребёнок этого племени уже к 8 годам владеет всеми предметами и наравне с взрослыми участвует в общественной жизни, нет необходимости моделировать эту жизнь в символическом плане [11].

Работа К. Отолора ещё раз показывает, что детская игра зависит от уровня развития общества. Социальная среда выступает по отношению к игре как источник своего развития, т.е. игра выступает как средство подготовки ребёнка к полноценному включению в жизнь общества. И как подчёркивал Р. Альт, здесь имеет место быть кратковременность воспитания, т.е. ребёнок уже к 7-8 годам принимает активное участие в трудовой деятельности и общественной жизни взрослых [11]. 

Таким образом, работа К. Отолара ещё раз подчёркивает, что детская игра имеет историческую и социальную, а не биологическую природу. Среда выступает как источник развития. Сам характер игры, её структура определяется обществом [11].
Игра не возникает стихийно, а складывается в процессе воспитания. Являясь мощным стимулом развития ребенка, она сама формируется под воздействием взрослых. В процессе взаимодействия ребенка с предметным миром, обязательно при участии взрослого, не сразу, а на определенном этапе развития этого взаимодействия и возникает подлинно человеческая детская игра.
Данная проблема широко рассматривается в работе В. А. Сухомлинского «О воспитании». В этой книге он знакомит нас со своими мыслями о воспитании детей в семье и в школе, в том числе автор пишет об использовании игры: «… Игра - это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребёнка вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. Игра - это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности» [12, с. 93].    

Продолжая  работу В.А.Сухомлинского, в своей работе «Психология игры» Д. Б. Эльконин пишет, что игра влияет на развитие психических процессов: «Значение игры не ограничивается тем, что у ребёнка возникают новые по- своему содержанию мотивы деятельности и связанные с ними задачи. В игре возникает новая психологическая форма мотивов» [11, с.277].
В настоящее время  появилось целое направление в педагогической науке - игровая педагогика. Это направление считает игру ведущим методом воспитания и обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
И  поэтому упор на игру (игровую деятельность, игровые формы, приемы) - это важнейший путь включения детей в учебную работу, способ обеспечения эмоционального отклика на воспитательные воздействия и нормальных  условий жизнедеятельности [13].
В условиях высокого уровня развития науки и техники особые требования предъявляются к подготовке учащихся в школе. Задача образования не может сводиться только в вооружении учащимися определенной суммы знаний. 
Необходимо сформировать у них умение оперировать приобретенными знаниями, применять их в новых ситуациях, делать самостоятельные выводы и обобщения, находить решение в нестандартных условиях. Достижение этого уровня способствует обучение всему циклу школьных предметов, составляющих содержание среднего образования.

«Игра, игровая деятельность, один из видов деятельности, характерных для животных и человека» – отмечается в Педагогической энциклопедии [14].
Понятие «игра» («игрища») в русском языке встречается еще в Лаврентьевской летописи.
По свидетельству Платона, еще жрецы Древнего Египта славились конструированием специальных обучающих и воспитывающих игр. Арсенал таких игр пополнялся. Платон в своем «Государстве» этимологически сближал два слова: «воспитание» и «игра». Он справедливо утверждал, что обучение ремеслам и воинскому искусству немыслимо без игры.
Попытку систематического изучения игры первым предпринял в конце XIX века немецкий ученый К. Гросс, считавший, что в игре происходит предупражнение инстинктов к будущим условиям борьбы за существование (“теория предупреждения”). 
К. Гросс называет игры изначальной школой поведения. Для него, какими бы внешними или внутренними факторами игры не мотивировались, смысл их именно в том, чтобы стать для детей школой жизни. 

Он усматривает сущность игры в том, что она служит подготовкой к серьезной дальнейшей деятельности: в игре человек упражняясь, совершенствует свои способности. Основной достоинство теории – она связывает игру с развитием и  ищет смысл ее в той роли,  которую она в развитии выполняет.
Позицию К. Гросса продолжил польский педагог, терапевт и писатель  Януш Корчак, который считал, что игра – это возможность отыскать себя в обществе, себя в человечестве, себя во Вселенной. В играх заложена генетика прошлого, как и в народном досуге – песнях, танцах, фольклоре. 

Игра в любую историческую эпоху привлекала к себе внимание педагогов. В ней заключена реальная возможность, воспитывать и обучать ребенка в радости Ж.Ж. Руссо, И.Г.Песталоцци пытались развить способности детей в соответствии с законами природы и на основе деятельности, стремление которой присуще всем детям. 
Центром педагогической системы Ф. Фребеля является теория игры. По Фребелю, детская игра – «зеркало жизни» и «свободное проявление внутреннего мира. Игра – мостик от внутреннего мира к природе». Природа представлялась Фребелю в виде единой и многообразной сферы.

Константин Дмитриевич Ушинский склонялся к пониманию необъятных творческих возможностей человека. Он отделял учение от игры и считал его непременной обязанностью школьника. Он говорил о том, что учение, основанное только на интересе, не дает окрепнуть самообладанию и воле ученика, так как не все в учении интересно и придет многое, что надобно будет взять силой воли. Однако, соглашаясь с необходимостью волевых усилий при обучении, не будем снижать и значение игры и интереса [14].
Л. С. Выготский и его ученики считают исходным в игре то, что человек играя, создает себе мнимую ситуацию, вместо реальной и действует в ней, выполняя  определенную роль, сообразно тем переносным значениям, которые он при этом придает окружающим предметам. 

Феномен игры в том, что она, являясь развлечением, отдыхом, способна перерасти в творчество, в терапию, в модель типа человеческих отношений и проявления в труде.

Часто говорят, что ребенок играет, когда, например, манипулирует предметом или выполняет то или иное действие, показанное ему взрослым. Но настоящее игровое действие будет только тогда, когда ребенок под одним действием подразумевает другое, под одним предметом - другой. Игровое действие носит знаковый (символический) характер.
Слово «игра», «играть» в русском языке чрезвычайно многозначны. Слов «игра» употребляется в значении развлечения, в переносном значении.

 Е. А. Поправский говорит, что понятие об «игре» вообще имеет некоторую разницу у разных народов. Так у древних греков слово «игра» означало собою действия, свойственные детям, выражая главным образом то, что у нас называется «придаваться ребячеству». У евреев слово «игра» соответствовало понятие о шутке и смехе. 
В последствии на всех европейских языках словом «игра» стали обозначать обширный круг действий человеческих, с одной стороны не претендующих на тяжелую работу, с другой - доставляющих людям веселье и удовольствие. Таким образом, в этот круг понятий стало входить всё, начиная от детской игры,  в солдатики, до трагического воспроизведения героев на сцене театра. 

Слово «игра не является научным понятием в строгом смысле этого слова. Может быть именно поэтому, целый ряд исследователей пытались найти нечто общее между самыми разнообразными и разнокачественными действиями, обозначенными словом «игра». Мы не имеем до настоящего времени удовлетворительного разграничения этих деятельностей и удовлетворительного объяснения разных форм игры.
 
Игра - у человека исторически сложившийся вид деятельности, направленный на познание, усвоение и передачу из поколения в поколение накопленного опыта, знаний, культуры. Биологическая потребность в игре для жизнеобеспечения  организмов подтверждается наличием стадии игрового поведения на ранних этапах развития высших млекопитающих, во время которой происходит усвоение специфических для каждого вида животных поведенческих реакций. У человека игра является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте, способствует интеллектуальному, эмоциональному и нравственному развитию личности ребенка. 
В игре моделируются определенные ситуации, конфликты, отношения. В процессе игры ребенок подражает поведенческим реакциям и действиям взрослых, которые в дальнейшем могут служить моделью его будущего практического поведения. 
Таким образом, игра представляет собой форму обучения «впрок». В игре происходит не только раннее освоение ребенком предметного мира, но и формирование и совершенствование основных психических процессов (восприятия, мышления, воображения и т.д.), закладываются основы произвольного управления собственным поведением, усвоение социальных норм и правил общественного поведения, приобретение практических навыков и умений [15].

Игра - значений этого термина много, но во всех них основное место занимает представление о том, что, так или иначе, играй, предполагает развлечение или восстановление, действие, которое не обязательно принимать всерьез. 
Исследовались многие виды игры, авторы часто создают специальные термины для их обозначения. Три класса, выделенных Пиаже, позволяют обозначить рамки современных исследований: 
а) игры мастерства (строительство, копирование, проектирование); 
б) игры с правилами (игры в шарики, военные игры, прятки и т.д.); 
в) игры-притворства и фантазии [16].

Игра - это жизненная лаборатория детства, дающая тот аромат, ту атмосферу молодой жизни, без которой эта пора ее была бы бесполезна для человечества. В игре, этой специальной обработке жизненного материала, есть самое здоровое ядро разумной школы детства [17].
Игра - это особая мыслительная деятельность, интегрирующая в себе все основные типы человеческой деятельности (преобразовательную, познавательную, ценностно-ориентационную и коммуникативную). И  направлена на ориентировку и познание предметной и социальной действительности [10].
Игра - один из видов деятельности, значимость которой заключается не в результатах, а в самом процессе. Способствует психологической разрядке, снятию стрессовых ситуаций, гармоничному включению в мир человеческих отношений. Особенно важна для детей, которые через  воспроизведение в игровом процессе  действий взрослых и отношений между ними,  позволяют принять окунающую действительность. Игра служит физическому, умственному, нравственному воспитанию детей.

Игра предметная – детская игра с окружающими предметами, в которой ребёнок учится использовать их по прямому назначению.

Игра ролевая – совместная групповая игра, в которой дети берут на себя различные социальные роли (матери, отца, воспитателя, врача, ребёнка, ученика и т.п.) в специально создаваемых ими сюжетных условиях.

Игра сюжетная - игра, в которой ребёнок воспроизводит сюжеты из реальной жизни людей, рассказов, сказок и т.п.

Игра символическая -  игра, в которой реальность воспроизводится в виде символов, знаков, а действия выполняются в абстрактной символической форме.

Игры компьютерные дидактические и развивающие – игровые программы для персональных компьютеров, имеющие обучающий и развивающий характер.

Представленные в нескольких видах (абстрактно-логические, сюжетные, ролевые), компьютерные игры расширяют кругозор учащихся, стимулируют их познавательный интерес, формируют различные умения и навыки (игровые тренажеры), способствуют психофизическому развитию. Однако излишнее увлечение играми может нанести вред ребёнку [14].
Игра – форма человеческих действий или взаимодействие, в котором человек выходит за рамки своих обычных функций или утилитарного употребление предметов. Цель игры не вне ее, а в поддержание ее собственного принципа, присущих ей интересов, правил взаимодействия. Игра может быть прервана без ущерба участвующих в ней людей, предметов и символов, во всяком случае, без ущерба для них обычных утилитарных функций значений. 
Игру принято противопоставлять: 
а) серьёзному поведению; 
б) утилитарному действию с предметом или взаимодействию с другими людьми. 
Игра действительно не является серьёзной деятельностью, потому что позволяет принять на себя какую- то роль и отказаться от этой роли; она может и балансировать на грани разных ролей, свободно менять свои функции. И не является и утилитарной деятельностью в том смысле, что она не ориентирована на внешнюю пользу, однако она вполне утилитарна в том плане, что обнаруживает свою полезность для играющего человека,  дает ему ощущение хозяина своих собственных сил и возможностей.
Игра - форма деятельности в условных ситуациях, направленных на воссоздание и усвоение общественного опыта, фиксированного в социально закрепленных способа осуществления предметных действий, в предметах науки и культуры. 
В игре как в особом исторически возникшем виде общественной практики воспроизводятся нормы человеческой жизни и деятельности, подчинение которым обеспечивает познание и усвоение предметной и социальной деятельности, интеллектуальное, эмоциональное и нравственное развитие личности. Игра изучается в психологии, этнографии и истории культуры, в теории управления, педагогике и других науках [15].
Г. П. Щедровицкий пишет, что игра есть:

- особое отношение ребёнка к окружающему миру;

- особая деятельность ребёнка, которая изменяется и развёртывается как его субъективная деятельность;

- социально созданный и усвоенный ребёнком вид деятельности;

- деятельность, в ходе которой происходит усвоение самого разнообразного содержания и развитие психики ребёнка;

- социально- педагогическая форма организации всей детской жизни [18].
Человеческая игра - это такая деятельность, в которой воссоздаются социальные отношения между людьми вне условий непосредственно утилитарной деятельности [10].
В обучении младших школьников, как правило, применяются игры с заранее очерченным ходом игровых действий и четко выраженным «обучающим» началом, связанным передачей и применением знаний, упражнениями.

В дошкольном и младшем школьном возрасте выделяются три класса игр:

- игры, возникающие по инициативе ребенка – самодеятельные игры;

- игры, возникающие по инициативе взрослого, внедряющего их с      образовательной и воспитательной целью;

- игры, идущие от исторически сложившихся традиций этноса – народные      игры, которые могут возникать как по инициативе взрослого, так и более      старших детей.

Каждый из перечисленных классов игр, в свою очередь, представлен видами и подвидами. Так, в состав первого класса входят: игра – экспериментирование и сюжетные самодеятельные игры – сюжетно- образовательная, сюжетно-ролевая, режиссерская и театрализованная. Этот класс игр представляется наиболее продуктивным для развития интеллектуальной инициативы, творчества ребенка, которые проявляются в постановке себе и другим играющим новых игровых задач; для возникновения новых мотивов и видов деятельности. 
Именно игры, возникающие по инициативе самих детей, наиболее ярко представляют игру как форму практического размышления на материале знаний об окружающей действительности значимых переживаний и впечатлений, связанных с жизненным опытом ребенка. 
Самодеятельная игра является ведущей деятельностью в дошкольном детстве. Содержание самодеятельных игр «питается» опытом других видов деятельности ребенка и содержательным общением с взрослыми.

Второй класс игр включает игры обучающие (дидактические, сюжетно-дидактические и другие) и досуговые, к которым следует отнести игры- забавы, игры-развлечения, интеллектуальные. 
Все игры могут быть и самостоятельными, но они никогда не являются самодеятельными, так как за самостоятельностью в них стоит выученность правил, а не исходная инициатива ребенка в постановке  игровой задачи.

Воспитательное и развивающее значение таких игр огромно. Они формируют культуру игры; способствуют усвоению социальных норм и правил; и, что особенно важно, являются, наряду с другими видами деятельности, основой самодеятельных игр, в которых дети могут творчески использовать полученные знания [14].
Рассмотрим в самых общих чертах характерные особенности типов игр по классификации О. С. Газмана:
1. Подвижные игры — важнейшее средство физического воспитания детей в дошкольном и особенно в школьном возрасте. Они всегда требуют от играющих активных двигательных действий, направленных на достижение условной цели, оговоренной в правилах.

 Специалисты отмечают, что основные особенности подвижных игр школьников — их соревновательный, творческий, коллективный характер. В них проявляется умение действовать за команду в непрерывно меняющихся условиях.

 Велико значение подвижных игр в нравственном воспитании. Они развивают чувство товарищеской солидарности, взаимопомощи, ответственности за действия друг друга. 

2. Сюжетно-ролевые игры  (иногда их называют сюжетными) -  занимают особое место в нравственном воспитании ребенка. Они носят преимущественно коллективный характер, ибо отражают существо отношений в обществе. Подразделяют их на ролевые, игры-драматизации, режиссерские. Сюжет могут иметь театрализованные детские праздники, карнавалы, строительно-конструкторские игры и игры с элементами труда.

В этих играх на основе жизненных или художественных впечатлений свободно и самостоятельно воспроизводятся социальные отношения и материальные объекты или разыгрываются фантастические ситуации, не имеющие пока аналога в жизни. Основные компоненты ролевой игры — тема, содержание, воображаемая ситуация, сюжет и роль.

В настоящее время появились, и все более активно используются в обучении компьютерные игры.

3. Компьютерные игры  имеют преимущество перед другими формами игр: они наглядно демонстрируют ролевые способы решения игровых задач, например, в динамике представляют результаты совместных действий и общения персонажей, их эмоциональные реакции при успехе и неудаче, что в жизни трудно уловимо. Образцом таких игр могут стать народные сказки и произведения фольклора. В них дети приобретают опыт нравственного поведения в самых разнообразных условиях жизни. Такие игры помогают избежать штампов и стандартов в оценке поведения разных персонажей в разных ситуациях. Дети усваивают практически средства коммуникации, способы общения и выражения эмоций.

Все компьютерные программы для детей должны быть положительно нравственно направленными, содержать элементы новизны, но ни в коем случае не должны быть агрессивными и жестокими.

Таким образом, вышеизложенное позволяет сделать следующие выводы: 
- современная культурологическая мысль выдвигает игру в качестве самостоятельной области изучения и обосновывает сквозное значение игры в развитии основных культурных форм человеческой деятельности: искусства, науки, философии, политики и других. Игра является формой деятельности в условных ситуациях, направленной на воссоздание и усвоение общественного опыта, фиксированного в  социально закрепленных способах осуществления предметных действий, в предметах науки и культуры. В игре, как особом исторически возникшем виде общественной практики, воспроизводятся нормы человеческой жизни и деятельности, подчинение которым обеспечивает познание и усвоение предметной и социальной действительности, интеллектуальное, эмоциональной и нравственной развитие личности;

- казахские народные игры являются традиционным средством народной педагогики. В играх отра​жался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, жела​ние обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстро​той и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе.
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