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Введение

Охрана окружающей среды, экологическая норма, сбережение природных богатств для потомков – эти проблемы приобрели в настоящее время актуальность. Но чтобы успешно охранять наши растения, от оскуднения и гибели, надо знать природу, глубоко понимать её законы и истинную ценность. Мало только любоваться розовым закатом или пейзажем, надо ещё «уметь видеть», то есть получать от общения с природой заряд высоких чувств, благородства и душевной щедрости. А такому общению, несомненно, помогает знание природы.

   Человек должен понимать значимость взаимодействия общества и природы, осознавать важность и необходимость практической помощи окружающей среде. И конечно, прежде всего человек должен разумно использовать биологические ресурсы, поддерживать устойчивость и продуктивность природных экосистем и экосистем, созданных самим человеком, способствовать их развитию. Так растительность, включая полей, лугов - восстановимые природные ресурсы[3].
Работа была выполнена на территории Фрунзенского района города Ярославля.
 Район образован в 1975 году Указом Президиума Верховного Совета РСФСР от 21 февраля путём выведения района из состава Красноперекопского района Ярославля. В разное время территория Фрунзенского района входила в состав Красноперекопского района (1936—1938 годах), Кагановского (1938—1944 годах), Приволжского (1944—1948 годах), вновь Кагановского (1948—1953 годах) и вновь Красноперекопского (1953—1975 годах) районов. 

С 2015 года управление Фрунзенским и Красноперекопским районами Ярославля осуществляется единой администрацией[5]. 
 Актуальность работы состоит в том, что в Ярославской области также, как и в других регионах страны остро стоит проблема охраны природы и видового разнообразия природных сообществ. 
Число видов флоры Фрунзенского района ежегодно сокращается, поэтому вопросы описания оценки состояния растительных сообществ остаются актуальными, и необходимыми для разработки научно обоснованных рекомендаций по его сохранению и использованию. 
Цель исследования: изучение оценки жизненности растений, разных ярусов Фрунзенского района, города Ярославля.
Задачи:

1. Определить степень участия пород в древостое района и осуществить его пересчёт.

2. Провести оценку жизненности деревьев.

3. Составить систематический список травянистой и кустарниковой растительности сада.
Практическая значимость работы состоит в том, что созрела необходимость выполнить описание растительных сообществ территории Фрунзенского района с целью сохранения его посадок и включения в банк данных города Ярославля.

Методы работы

1. Исторический, включающий изучение истории района.

2. Анализ литературных источников, включающих поиск литературы по флоре и видовому разнообразию парков в городской среде.

3. Описательный, включающий описание растительных сообществ района.

4. Флористический, включающий исследования видового разнообразия района.
Объект исследования

Растения разных ярусов Фрунзенского района (г.Ярославль)
Предмет исследования

Влияние урбанизации на возникновение и течение болезней растений   
Научная новизна

1. Впервые произведена оценка состояния зелёных насаждений городской среды на примере растений одного из районов города. 
2. Выявлен характер зараженности растений городской среды; 
3. Дана оценка степени патологических состояний растений городской среды.
Гипотезы исследования

· На растения района оказывает отрицательное влияние процесс урбанизации. 

· Территория может стать площадкой для экологических исследований. 

1.Обзор литературы и обоснование направлений исследования
1.1 Окружающая среда и растения.

Во многом привлекательность летнего отдыха в окрестностях Ярославля обусловлена его умеренно-континентальным климатом. Смягчающее влияние Атлантического океана обеспечивает сравнительно небольшое колебание сезонных температур. Лето в Ярославской области довольно теплое, зачастую влажное. Пик жары, как правило, приходится на июль, когда температура может достигать 30 и более градусов. Но обилие рек и частые дожди с грозами эффективно смягчают слишком жаркие дни. Поэтому в обычные годы средняя температура летом колеблется около 18-25 градусов.
Зимы в Ярославле умеренно холодные и умеренно снежные, продолжаются долго — в течение пяти месяцев. Средняя температура января составляет −11-13 градусов, хотя в отдельные периоды мороз может достигать −40, −45 градусов. Самая неприятная особенность ярославского климата — это большое количество пасмурных дней осенью, сопровождающихся обложными дождями и туманами[1].

Поскольку Ярославль — город промышленный, экологическая обстановка во многом оставляет желать лучшего. Главными проблемами, безусловно, остаются загрязнение воздуха и воды. Помимо промышленных предприятий свой негативный вклад здесь вносит автотранспорт, количество которого увеличивается с каждым годом. Кроме транспорта главными загрязнителями окружающей среды являются нефтеперерабатывающее предприятие «Ярославнефтеоргсинтез», шинный завод и завод технического углерода[2].
1.2 Роль растений для жизнедеятельности планеты 

Растения выполняют многие важные функции: создают микроклимат, ионизация воздуха, противошумовой эффект, выделяют фитонциды, фильтруют воздух, оказывают эстетическое

 воздействие, формируют ландшафты, насыщают атмосферу кислородом[3].
2.Определение состава древостоя сада
При подсчёте древесных насаждений не учитывались подрост и всходы.

Данные численности древесных пород от их количества представлены в таблице №1 и на диаграмме.

Таблица №1

Количественный состав древесных пород района
	№
	Древесная порода
	Количество экземпляров
	%

	1
	Береза повислая
	350
	17,2

	2
	Тополь бальзамический
	7
	0,3

	3
	Ольха черная
	137
	6,7

	4
	Ель обыкновенная
	19
	0,9

	5
	Дуб черешчатый
	26
	1,3

	6
	Лиственница сибирская
	1
	0,15

	7
	Липа европейская
	452
	22,2

	8
	Яблоня лесная
	326
	16

	9
	Клен остролистный
	124
	6,1

	10
	Ива белая
	331
	16,2

	11
	Вяз шершавый
	5
	0,25

	12
	Рябина обыкновенная
	110
	5,4

	13
	Черемуха обыкновенная
	113
	5,5

	14
	Сосна обыкновенная
	36
	1,8

	Итого:
	2037


Вывод:

В древостое района обнаружили 14 древесных пород, из них доминирующей является липа европейская 452 экземпляра (22,2%).
Диаграмма №1. Количественный состав древостоя района 
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3.Оценка жизненности древесных пород во Фрунзенском районе города Ярославля.
Для всех пород деревьев мы оценили наличие и степень повреждений, долю сухих ветвей в кроне, степень повреждения листьев или хвои, снижение густоты кроны.
Для исследования выбирались взрослые деревья.

Общее количество деревьев, подсчитанных по 14 древесным породам –2042 экземпляров.

Преобладающей древесной породой сада является липа европейская – 452 из 2042 (22,2%).
Оценку жизненности деревьев мы определяли по следующим признакам:

1 класс – здоровое дерево

2 класс – ослабленное (повреждённое) дерево

3 класс – сильно ослабленное дерево (сильно повреждённое) дерево

4 класс – отмирающее дерево

5 класс – сухостой

Таблица №2. Жизненность или санитарно-гигиеническая оценка деревьев сада.
	№
	Название древесной породы
	Классы жизненности

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	1
	Берёза повислая
	1
	37
	119
	191
	3

	2
	Тополь бальзамический
	-
	2
	3
	2
	-

	3
	Ольха черная
	7
	44
	86
	-
	-

	4
	Ель обыкновенная
	-
	-
	13
	5
	1

	5
	Дуб черешчатый
	-
	2
	13
	16
	-

	6
	Лиственница сибирская
	-
	-
	1
	-
	-

	7
	Липа европейская
	-
	36
	387
	26
	3

	8
	Яблоня лесная
	3
	29
	249
	43
	2

	9
	Клён остролистый
	-
	12
	76
	36
	-

	10
	Ива белая
	1
	74
	230
	26
	-

	11
	Вяз шершавый
	-
	2
	2
	1
	-

	12
	Рябина обыкновенная
	-
	18
	90
	2
	-

	13
	Черемуха обыкновенная
	-
	-
	112
	-
	-

	14
	Сосна обыкновенная
	-
	7
	-
	29
	-

	Итого:
	
	12
	263
	1381
	377
	9


Анализируя полученные данные, можно сделать следующие выводы:

1. Наибольшее число растущих в саду деревьев имеют 3 класс жизненности – 1381 экземпляра (69%), то есть нуждаются в обработке коры.

2. 377 деревьям (18%), присвоен 4 класс жизненности в силу разрушения кроны, листьев с признаками хлороза, заселения трутовыми грибами.
3. Здоровых деревьев – 12 (0,6%), они не имеют внешних признаков повреждений.

4. Фаутных деревьев – 9 (0,5%), они полностью сухие и мы рекомендуем отнести их в сруб.
Ослабленное -  263 (13%), повреждённые имеющее внешние повреждения коры.

5. 4.Биологическое разнообразие травянистого и кустарникового ярусов
В травянистом ярусе Фрунзенского района было выявлено 77 вида, из них 65 относятся к 10 семействам Покрытосеменных и 2 вида к семейству Хвощевых отдела Хвощевидные.
Распределение видов травянистого яруса по семействам представлено в таблице №3.

Таблица №3 Основные семейства видов растений травянистого яруса Фрунзенского района.

	№
	Семейство
	Количество видов

	1
	Астровые
	17

	2
	Злаки
	8

	3
	Розоцветные
	6

	4
	Бобовые
	6

	5
	Лютиковые
	4

	6
	Зонтичные
	4

	7
	Капустные
	3

	8
	Подорожниковые
	2

	9
	Гераниевые
	2

	10
	Крапивные
	2

	11
	Лилейные
	1

	12
	Осоковые
	1

	13
	Бурачниковые
	1

	14
	Фиалковые
	1

	15
	Маковые
	1

	16
	Яснотковые
	1

	17
	Гвоздичные
	1

	18
	Гречишные
	1

	19
	Рогозовые
	1

	20
	Кипрейные
	1

	21
	Колокольчиковые
	1

	22
	Зверобойные
	1

	23
	Мареновые
	1

	24
	Линнеевые
	1

	25
	Вьюнковые
	1

	26
	Рдестовые
	1

	27
	Маревые
	1

	28
	Кисличные
	1

	29
	Хвощевые
	3


3.2. Кустарниковый ярус
Было выявлено 7 семейств кустарниковой растительности представленные 11 видами. Доминирующим видом кустарниковой растительности является шиповник собачий.

Среди представленных фаун Фрунзенского района преобладает семейство Крыжовниковые.

Распределение видов кустарников по семействам показано в таблице №4.

Таблица №4. Основные семейства видов растений кустарникового яруса Фрунзенского района.
	№
	Семейство
	Количество видов

	1
	Крыжовниковые
	3

	2
	Розоцветные
	2

	3
	Ивовые
	2

	4
	Бобовые
	1

	5
	Жимолостные
	1

	6
	Маслиновые
	1

	7
	Лоховые
	1


Анализируя  главы работы, мы можем сделать следующие выводы:

1. Систематический состав флоры Фрунзенского района разнообразен и представлен 29 семействами (77 вида) травянистых и 7 (10 видов) кустарникового яруса.

2. Комплекс видов растений включает виды, характерные как для лесов таежной зоны, так и для пустынных, рудеральных и луговых видов.

3. Наибольшее количество видов встречается в семействе Астровых (17).
4. Из редких и охраняемых видов в саду являются: майский ландыш и европейская купальница (Орлова, 1993; Суслова и др., 1991)
Вывод

Проанализировав результаты, мы пришли к следующему выводу:

как и любой город с активной инфраструктурой и промышленной специализацией, Ярославль имеет перечень проблем, трудностей и угроз экологической катастрофы. Развитие нефтеперерабатывающей области, металлургии и высокая урбанизация значительно влияют на состояние литосферы, гидросферы и атмосферы города и района.
1. Ярославская область очень загрязнена разными химическими, физическими, биологическими отходами человеческой деятельности, в частности это- выхлопные газы, отходы разных промышленных производств.
2. Состояние зелёных зон, лесов, парков. Размеры суммарной площади зелёных насаждений в городской черте — почти 4 тыс. га, из которых к насаждениям общего пользования относятся 576 га, насаждения в городской застройке — более 660 га, на долю городских лесов приходится около 467 га, а в озеленении вокруг учреждений и производств задействовано чуть более 1700 га , что очень мало для такого крупного промышленного города, растения просто задыхаются от вредных условий среды, и не могут перерабатывать такое огромное количество отходов.

Заключение
1. Выдвинутая нами гипотеза подтвердилась: фитоценоз района испытывает антропогенную нагрузку и не оказывает значительного влияния на изменение  экосистем; 
2. Для сохранения и улучшения состояния фитоценозов необходимо придерживаться научно-обоснованных рекомендаций по сохранению, содержанию, уходу и использованию территорий , проведению подобных научных исследований. 
Список литературы
1. Атлас Ярославской области. География. История. Ярославль, 1999. 48 с. 

2. Богачев В.В., Курова И.Б. Флора окрестностей биологической станции «Улейма» Ярославского госуниверситета. 
3. Богачев В.К. Зональное положение и ботанико-географическое районирование Ярославского Поволжья // Бот. журн. 1964. Т. 49. № 12. С. 1725–1748. 

4. Красная книга Ярославской области. Ярославль, 2004. 384 c.
5.https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D1%83%D0%BD%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_(%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8C)
Научно-обоснованные рекомендации по сохранению, содержанию, уходу и использованию сада.
Рекомендуется:

1. Ежегодно осуществлять санитарно-гигиенические сезонные работы: обрезка сухих ветвей, лечение трещин (дупел), уборка плодовых тел трутовых грибов, поддержание чистоты дорожек, сенокошение на открытых полянах и вдоль дорожек.

2. Очистить пруды.

3. Проредить кустарники, придать  им опрятный вид.

4. Очистить район от борщевика Сосновского.

5. Провести искоренение фаутных деревьев.

6. Исключить новые постройки и уменьшение территории.
Запретить:

1. Строительство дачных построек вокруг района.

2. Рубку деревьев в районе.

3. Сброс отходов на территории.
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