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Аннотация. В статье рассматриваются возможности применения информационных технологий в условиях карантинных ограничений для развития и педагогической диагностики детей дошкольного возраста. Раскрываются особенности инновационной здоровьесберегающей технологии, которая реализована с помощью оригинального программно-аппаратного комплекса, содержащего мультимедийные мобильные платформы для визуализации различных учебных и диагностических заданий. Ее основными преимуществами являются: наглядность, интерактивность, возможность использования комбинированных полимедийных форм представления информации. Она позволяет придать педагогическому процессу двигательно-игровой характер, в котором интеллектуальная нагрузка на ребенка при проверке его знаний сочетается с дозируемой физической нагрузкой в виде перемещений, цель и содержание которых обусловлено содержанием предъявляемых заданий. Мультимедийное пространство захватывает внимание детей, в нем они эмоциональны, раскрепощены, не стесняются и проявляют инициативу, что способствует раскрытию их интеллектуального потенциала и физической подготовленности. 
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Введение. Пандемия COVID-19 изменила жизнь людей всего мира. Для профилактики распространения инфекции принимаются адекватные меры, включая самоизоляцию людей всех возрастов и социального положения. Известно, что глубокая самоизоляция вводит организм в состояние перманентного стресса, обусловленного снижением социальных контактов, сменой режима дня, резким снижением двигательной активности.  Малоподвижный образ жизни людей, который способен привести к снижению иммунитета и обернуться заболеваниями сердечно-сосудистой системы и органов дыхания настораживает специалистов, изучающих проблемы гиподинамии [5, 7].

Несомненно, уже сейчас нам необходимо обладать собственными технологиями, соответствующими программе здоровьесбережения для поддержки необходимого баланса физического и эмоционального состояния людей в условиях пандемии. Особенно это важно для наших детей.
Как отмечают эксперты, в связи с последними событиями, значимую роль приобретает создание и применение технологий комплексной и дистанционной диагностики и развития детей в режимах удаленных контактов [2, 3].

Сегодня можно опереться на результаты исследований, выполненных в предметной области измерения, оценивания и развития когнитивно-моторных и когнитивно-интеллектуальных компонентов способностей детей [4]. Дальнейший технологический прорыв в решении вышеперечисленных проблем возможен только при активном взаимодействии специалистов из разных отраслей науки и техники. Создание современных информационных технологий совершенствования педагогических процессов тесно связано с применением сложного высокотехнологичного оборудования и реализацией целевых интерактивных образовательных сред.  
Следует заметить, что в настоящее время существуют апробированные информационные технологии, созданные на основе достижений современной цифровой техники. Но, к сожалению, они еще крайне мало используются в современной практике обучения и педагогической диагностики детей дошкольного возраста. В этом плане привлекает внимание позитивный научно обоснованный опыт применения управляющей интерактивной мультимедийной среды в системе спортивной подготовки [1].

Реферативный обзор литературных источников свидетельствует о существовании противоречия между высоким образовательным потенциалом существующих программно-аппаратных ресурсов, обеспечивающих создание управляемой мультимедийной среды, и недостаточной научной разработанностью его использования в технологическом сопровождении процесса развития педагогической диагностики когнитивных, координационных и двигательных способностей детей [2, 4].

Цель исследования: разработка здоровьесберегающей технологии развития и педагогической диагностики детей дошкольного возраста с применением мобильных мультимедийных платформ.
Материал и методы исследования. Проведенная нами работа включает в себя изучение особенностей технологий педагогической диагностики детей в условиях самоизоляции и перспектив применения интерактивных иллюстративных тестов, применяемых с использованием программно-аппаратного комплекса, включающего как минимум три мобильные мультимедийные платформы, и авторскую методику интеллектуального и физического развития [8]. 
Мобильные мультимедийные платформы – это радиоуправляемые объекты с открытой площадью сенсорных экранов, на которых отображаются правильные и неправильные ответы на предъявляемые ребенку задания и генерируется звуковой контент.

В качестве научных методов исследования были использованы: анализ и обобщение научно-методической литературы и патентных архивов, видеоанализ, метод оптической кодировки поля действий человека.

Результаты исследования и их обсуждение. Технология направлена на максимально возможное использование потенциала современных цифровых ресурсов в здоровьесохраняющей педагогике. Она позволяет придать процессам педагогической диагностики и развития детей двигательно-игровой характер, где интеллектуальная нагрузка на ребенка при диагностике его знаний, умений и навыков сочетается с реагированием на предъявляемые мультимедийные задания (диагностические и учебные) в виде активных перемещений к мобильной платформе, на которой изображен правильный, по его мнению, ответ. 
Причем новым является то, что в состав программно-аппаратного комплекса входит три мобильные радиоуправляемые платформы, которые содержат мониторы заданного размера, формирующие визуально-информационные образы. 
При этом регистрация контакта обучаемого с радиоуправляемой платформой осуществляется сенсорными датчиками, закрепленными на платформах. Мультимедийное пространство захватывает внимание детей, в нем они эмоциональны, раскрепощены, не стесняются проявлять инициативу. Это способствует быстрому раскрытию и развитию их интеллектуального и двигательного потенциала, повышению уровня физической активности и физического здоровья детей. 
На рисунке 1 представлена структурно-функциональная схема технологии, раскрывающей содержание и взаимосвязь основных систем комплекса. 
На игровой площадке располагают программно-аппаратный комплекс, включающий технические средства, которые позволяют осуществлять контроль за перемещениями обучаемого и за радиоуправляемыми мультимедийными платформами, на которых установлены мониторы заданного размера, формирующие визуально-информационные образы. 
Поле действий (1) демонстрирует интуитивно понятное пространство действий испытуемому ребенку (2). Мобильные мультимедийные платформы (3) удаляются от испытуемого в границах игрового поля с заданной скоростью. На мониторах платформ отображаются визуально информационные образы, указывающие испытуемому варианты ответов и направления перемещений. Одновременно с формированием видеоконтента, звуковоспроизводящая аппаратура программно-аппаратного комплекса по заданной программе или сам педагог озвучивает вопрос, ответом на который является один или несколько сформированных образов на платформах. Задача ребенка – после прослушивания вопроса и его решения осуществить свое перемещение по игровой площадке к платформе, на которой, по его мнению, изображен правильный ответ. 
Физическая нагрузка на ребенка регулируется программной величиной пути перемещения к платформе. При этом, платформа может удаляться от ребенка в процессе его перемещения к ней с заданной скоростью.  После активного перемещения к платформе и касания сенсорного экрана, действие – ответ ребенка фиксируется программно-аппаратным комплексом или преподавателем. 
По результатам разновременных тестов формируется база данных (6), которая является основой для анализа подготовленности ребенка и корректировки его индивидуальной траектории обучения.
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Рис. 1. Структурно-функциональная схема

Примечание. 1 – поле действия, 2 – испытуемый, 3 – педагог-исследователь, 4 – платформа с правильным ответом, 5 – платформа с неправильным ответом, 6 – база данных.
Эффективность технологии показана на примере исследования сформированности иноязычных лексических навыков у детей дошкольного возраста. 
Например, на занятиях по английскому языку озвученным вопросом: «Where is a cat? (Где кошка?)» и одновременным проецированием изображений нескольких животных, в том числе и кошки, можно диагностировать понимание лексических единиц по теме «Животные». По количеству правильных ответов педагог оценивает качество усвоения и понимания демонстрируемого учебного материала. По мере усвоения ребенком нового материала игра усложняется и видоизменяется.

Технология позволяет реализовать многовариантные режимы предлагаемого подхода, создавать условия, которые имеют педагогическое и методическое преимущество по сравнению с известными способами педагогической диагностики. Новизна технологии, ее техническая реализация раскрывается полученным нами патентом на изобретение -  РФ 2653998 [6]. 

В предложенной технологии интеллектуальная нагрузка на ребенка при проверке его знаний сочетается со смысловым перемещением и дозируемой физической нагрузкой. Предлагаемая технология способствует поддержанию физической подготовленности ребенка и является эффективным средством профилактики гиподинамии. 

Совокупность технических решений, появившихся при разработке экспериментального программно-аппаратного комплекса, будет положена в основу инновационного коробчатого продукта и технологии для нового рынка в системе здоровьесберегающего образования.

Технология будет востребована:
· в дошкольных образовательных учреждениях, включая учреждения для детей с особыми образовательными потребностями;
· в семьях, где уделяют внимание высокотехнологичным развивающим играм в домашних условиях;
· при соответствующих доработках и контент наполнении данная технология может быть использована и в медицинских учреждениях при реабилитации и в работе с людьми, имеющими когнитивные расстройства или нейромоторные нарушения.

Заключение. Разработанная здоровьесберегающая технология предназначена, прежде всего, для педагогической диагностики детей дошкольного возраста. Вместе с тем, она может быть использована в работе с обучающимися других возрастных групп. 

Здоровьесбережение обеспечивается организованной дозируемой интеллектуальной и физической активностью ребенка в интерактивной мультимедийной среде. Мультимедийное пространство захватывает внимание детей, в нем они эмоциональны, раскрепощены, не стесняются и проявляют инициативу. Такие условия способствуют более полному раскрытию и развитию творческого двигательного и интеллектуального потенциала ребенка. 

Двигательно-игровой характер обучения и педагогической диагностики, при которой интеллектуальная нагрузка на ребенка при проверке его знаний сочетается со смысловым перемещением до мобильной платформы, на которой изображен ответ, имеет значительный развивающий потенциал. Такие подходы могут использоваться на занятиях как на родном, так и на иностранном языке, способствовать диагностике сформированности навыков и умений по различным темам: «Цвета», «Цифры», «Формы», «Животные», «Транспорт» и т.д. 

Диагностика и обучение в движении с применением современных средств цифровой техники позволяют получить качественные и количественные данные, которые ранее были недоступны для специалистов в педагогике. 
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