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ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ РОССИЙСКОГО БИАТЛОНА

Аннотация: в статье анализируются положения касаемо российского биатлона в настоящем времени,  проведен  анализ проблем и предлагается решение данных проблем.
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Участие сборной команды России на Чемпионатах Мира и Олимпийских зимних играх – один их основных показателей развития биатлона в нашей стране. Итоги выступления российских биатлонистов в последние годы желают лучшего. Данное мнение актуально после сравнения результатов до и после Олимпийских зимних игр XXI -2010 года в Канаде (г. Калгари) где Российские биатлонисты завоевали 2 золотые медали, 1 серебро и 2 бронзовых, а на Олимпийских зимних играх в г. Сочи (Россия)XXII - 2014 года наши спортсмены завоевали также 4 медали, но уже слабее по качеству (1 золотая медаль, 2 бронзовых и 1серебрянная). 2018 год – Олимпийские игры в Ю.Корее – команда России состояла из 4 спортсменов (2 –женщины и 2 мужчины), Результат – ни одной медали как в индивидуальных гонках так и в смешанной эстафете. Здесь следует с казать, что на Олимпийских играх в Ю. Корее – команда России выступала не полным составом в силу того, что часть спортсменов основного состава команды по допинговым скандалам не были допущены до участия в соревнованиях. 2022 год- Олимпийские игры в Пекине, по итогам выступлений сборная России завоевала всего четыре медали из 33 разыгранных в биатлонных соревнованиях. У россиян — 1 серебро и 3 бронзовые медали.  Однако общее заключение в том, что произошел регресс в развитии Российского биатлона. 
Результаты исследования.  Опираясь на результаты самых важнейших соревнований Олимпийских игр за последние 12 лет, можно рассмотреть некоторые проблемы, которые необходимо решать в Российском биатлоне для его развития в  будущем. Вот некоторые из них: 
 Отставание в гоночной подготовке одна из ярких проблем. Требуется пересмотреть всю программу  подготовки спортсменов с акцентом на  физические, технические качества сильнейших биатлонистов Мира.  Далее следует рассмотреть вопрос совместно с министерством спорта и министерством образования об открытии специализаций по виду спорта «Биатлон» в специализированных вузах, школах.
 Так же следует обратить внимание  на  отсутствие специальных знаний тренеров, преподавателей  в частности основ теории и методики биатлона.  Я считаю, для этого следует возобновить повышение квалификации тренеров, организации стажировок тренеров как по России, так и за рубежом. 
Научно-методический центр Союза биатлонистов России (СБР), совместно с комплексно научной группой должен детально разработать по всем разделам целевую комплексную программу (ЦКП) подготовки к зимним Олимпийским играм 2026 года и считать его основным документом в руководстве практической деятельности тренеров сборных команд России. 
 Далее следует активнее продолжать работу по развитию биатлона в разных регионах регионах,открывать биатлонические центры, организовывать творческие командировки по обмену опытом, чтению лекций ведущих специалистов тренеров, учёных в России и за рубежом. 
Одной из самых важных проблем, которой следует уделить внимание  – допинг. Почти каждые соревнования происходит скандал, связанный с применением допинговых препаратов. 

По данным Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), за 2021 год больше всего положительных допинг-проб действительно было у России — 176 проб. Чтобы решить эту проблему необходимо внести изменения в законодательство вплоть до уголовной ответственности. Однако специалисты Минспорта считают, что внесение уголовного законодательства за употребление спортсменами допинга в данный момент не требуется. В целях усиления антидопинговой политики РФ предлагается внести только изменения в административный кодекс и закон о физической культуре и спорте. 
В последние годы активно развивается летний биатлон на лыжероллерах. В развитии биатлона неплохой идеей было бы  международному союзу биатлонистов поставить вопрос о включении летнего биатлона в программу летних Олимпийских игр
 Рассмотренные проблемы необходимо проработать на различных конференциях российского масштаба. Следует предложить руководству международной федерации IBU рассмотреть перечисленные предложения по усовершенствованию проведения соревнований по биатлону.
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PROBLEMS DEVELOPMENT OF RUSSIAN BIATHLON
Resume: the article analyzes the current situation with regard to Russian biathlon, analyzes the problems and suggests a solution to these problems.
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