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Введение

Актуальность
В современном обществе у каждого человека, начиная с раннего возраста есть мобильный телефон. Дети почти с детского сада имеют эту современную «игрушку». Вообще сначала телефон был средством связи, но сейчас это далеко не так, это и фотоаппарат, и телевизор, и компьютер и средство для работы. Но все-таки многие, особенно дети, используют его не по назначению: часами играют в игры, смотрят ролики и т.д. У меня конечно тоже есть телефон. Я стараюсь себя ограничивать, но, что говорить, это не всегда получается. У меня на телефоне стоит специальное программное обеспечение, которое контролирует время, проведенное мной «в телефоне». Мама говорит, что много им пользоваться вредно и поэтому, как правило, это время для меня не больше часа, а иногда и меньше. Но так ли плохо влияет телефон на организм, а особенно на детский. Мне стало интересно, и я решила провести свое исследование и изучить этот вопрос. И может быть убедить маму в том, что она не права или наоборот найти для себя аргументы, что не стоит много времени пользоваться телефоном.
Проблема исследования – влияние мобильного телефона на организм человека.

Объект исследования – мобильный телефон.

Предмет исследования – влияние мобильного телефона на организм.

Цель исследования – выяснить, как влияет мобильный телефон на организм человека, а особенно младших школьников.

Задачи исследования:

1. Провести сравнительный анализ литературы.

2. Провести анкетирование среди различных групп.
3. Сделать выводы.

Гипотезы:

1. Мобильный телефон негативно влияет на здоровье человека.

2. Мобильный телефон несомненно оказывает негативное влияние на человека, но польза от его использования гораздо выше.
3. Мобильный телефон не оказывает вредного воздействия на организм человека, если ограничивать время его использования.

Методы исследования:

1. Теоретические:

· изучение специальной литературы по теме;
· обобщение и систематизация материала по данной теме.

2. Практические:

· формулирование вопросов для анкеты;

· анкетирование разных групп людей;
· анализ данных, полученных на основании анкет.

Практическая значимость
Собранные материалы могут быть использованы учащимися и учителями для дополнительных занятий, на родительских собраниях, для бесед с учащимися на классных часах, а также родителями, которые заботятся о здоровье своих детей.
Глава 1. Влияние телефона на организм человека
В настоящее время сотовая связь самая распространенная из всех видов мобильной радиосвязи, поэтому чаще всего мобильным телефоном называют сотовый телефон.

Первый портативный телефон появился в США еще в 1946 году, первые образцы переносных аппаратов в СССР появились в 1957 году и весило такое устройство около 3 килограммов. Мобильная связь в развитых странах мира стала быстро развиваться в 80-е годы прошлого века. В нашей стране первый звонок с сотового телефона был совершен в сентябре 1991 года.

Сегодня роль мобильного телефона в жизни человека сложно переоценить. Обычные кнопочные мобильники постепенно вытесняются смартфонами. Функциональные свойства телефонов дают людям возможность общаться, находясь практически в любой точке мира. Всегда можно связаться с нужным абонентом, позвонить родителям, друзьям. Одной из самых главных причин, подталкивающих родителей покупать своим детям сотовые телефоны – обеспечение безопасности. Если у ребенка с собой есть сотовый телефон, то намного проще связаться с ним и знать, что он в безопасности. Но несмотря на столь полезные свойства мобильного телефона, есть и ряд негативных факторов, о которых говорят ученые во всем мире.
Мобильный телефон – это электромагнитное излучение, которое поглощает тело человека при использовании гаджета. Измеряется максимальная удельная мощность этого излучения с помощью SAR (Specific Absorbtion Rate), и все производители обязательно указывают этот показатель среди характеристик выпускаемой продукции. В основном современные телефоны обладают SAR на уровне от 0,5 до 1 ватта на килограмм, а максимально допустимое значение от 1,6 до 2 ватт на килограмм. Большую часть времени телефон работает в режиме ожидания, то есть на минимуме мощности. Следующая степень мощности при использовании его в режиме разговора, тем более, что в этот момент мы прикладываем его к уху, то есть он находится вблизи жизненно важных органов: ушей, глаз, мозга, сердца и т.д. Максимальное излучение от телефона, когда он используется, как модем. То есть когда мы ищем что-то в сети интернет. Причем излучение действует как непосредственно на отдельные органы и структуры, так и опосредованно, как проводник, на нервную систему». Ученые доказали, что, проникая в ткани, электромагнитные волны, вызывают их нагревание. Температура тела того участка, в непосредственной близости от которого находится мобильный телефон, нагревается в среднем на 2 градуса. А даже такое незначительное изменение температуры головного мозга приводит к тому, что нарушается весь режим работы человеческого организма. Со временем это неблагоприятно сказывается на функционировании всего организма, в частности, на работе нервной, сердечно-сосудистой, а также эндокринной систем.
Есть различные мнения на то, вредны или полезны телефоны. Я думаю, что правда где-то посередине. Доказано, что мобильные телефоны при неограниченном их использовании оказывают вредное воздействие на организм человека. Последствия от влияния могут быть различными, снижается иммунитет, ухудшается зрение, возникают головные боли, нарушается память и внимание. Люди становятся более раздражительными. 
Особенно вредно частое использование мобильного телефона для растущего детского организма. Последствия могут быть различные. У детей, которые часто обращаются, а попросту играют с мобильным, наблюдается ухудшение памяти, нарушение сна, возникают головные боли, повышается риск развития эпилепсии и рака.
Так, например, под действием электромагнитных волн изменяется не сама структура мозга, а отмечается снижение активности роста отдельных структур. Детский организм очень чувствителен к внешнему воздействию и влиянию таких негативных факторов, как излучение мобильного телефона.
Также не стоит забывать и про инфекции, распространяемые через мобильный телефон. Пробы на бактерии, взятые у обладателей телефонов, показали шокирующие результаты: на корпусе телефона нашли больше бактерий, чем на дверных ручках, клавиатурах компьютера, подошвах обуви и даже сиденьях туалета.
Если вы хотите быть здоровым психически и физически, то нужно задуматься, и постараться ограничить общение с мобильным телефоном. Конечно совсем изолировать себя невозможно, да и не нужно, а нужно именно ограничить себя по количеству времени. То есть воспитать у себя культуру пользования с мобильным телефоном. Сотовые телефоны - это необходимость, которая нужна в передаче сообщений или как средство связи.
Глава 2. Анкетирование и анализ полученных данных
После изучения литературы было решено провести исследование среди учащихся начальной школы (1-4 классы), а также других групп, пожелавших принять участие в опросе. В ходе исследования были разработаны вопросы для анкетирования. Анализ частоты использования мобильного телефона, потребляемого с его помощью контента, а также влияния мобильного телефона на человека проводился по следующим критериям:
1. Возраст.

2. Род деятельности.
3. Использования телефона в зависимости от времени суток.
4. Использование телефона каждый день и количество времени за день.

5. На что больше всего тратится время при использовании телефона.

6. Самочувствие после длительного использования.

7. Наличие ограничений.
8. Наличие или отсутствие очков (контактных линз).
Вариант анкеты можно посмотреть в Приложении 1.

Основная аудитория для анкетирования учащиеся начальной школы и преподаватели. Но также в опросе участвовали и другие группы. Всего в анкетировании приняли участие 147 человек.
На основании анкетирования получены следующие результаты:

130 человек (89,7%) используют телефон каждый день, причем 105 из них (71,9%) используют телефон в вечернее время и ночью. Очень многие из опрошенных отметили использование телефона более 3 часов в день. У 58 опрошенных (39,7%) нет никаких ограничений на использование телефона. Некоторые из опрошенных, 66 человек (44,9%) отметили плохое самочувствие после длительного использования телефона, но не все связывают его с именно с гаджетом. 37 человек (25,2%) отмечают ношение очков или контактных линз, учитывая, что исследование проводилось в основном на школьниках, это достаточно много.
В основном телефон используется, как средство общения, так для общения в мессенджерах его используют 64 человека (43,8%), для общения в социальных сетях – 39 (26,7%), чтения почты – 25 (17,1%), и только 4 человека (всего 2,8%) отметили, что используют телефон для разговоров. Вторым по популярности в использовании телефона идет использование его для развлечений: играют в игры 60 человек (41,1%), смотрят видео-приколы 42 из опрошенных (28,8%). Для творчества и познавательного процесса телефон используют 30 человек (20,6%), 28 (19,2%) из которых отметили использование его для просмотра научно-познавательных видео, по 1 человеку используют телефон для просмотра творческих мастер-классов и просмотра фото и видео по творчеству. 21 опрошенный (14,4%) отметил использование телефона для сьемки собственных видео.

Также хочется отметить, что в процессе работы больше внимания обращалось на то, как ведут себя люди в общественных местах: родители, ожидающие детей с тренировок, дети на переменах, которые, казалось бы, должны отдыхать, и даже, что очень удивило, учителя, иногда даже во время урока... Все они очень часто обращаются к мобильному телефону. Порой телефон заменяет обычное общение между людьми.
Из всего вышесказанного можно сделать вывод, о том, что на сегодня мобильный телефон – это неотъемлемый атрибут, который и взрослые, и дети используют постоянно, практически в неограниченном количестве. Использование смартфона переходит из простого аппарата для осуществления звонка в устройство для создания и потребления контента и изменения способа общения на использование социальных сетей и мессенджеров.
Результаты анкетирования следующие:

1. В настоящее время мобильный телефон используется больше всего для общения в мессенджерах и социальных сетях.
2. Мобильный телефон используется для развлечений и игр.
3. Большинство школьников пользуются телефоном каждый день без каких-либо ограничений.
4. Возможно есть связь между использованием мобильного телефона и плохим самочувствием, но это требует дополнительного исследования.
5. Мобильный телефон влияет на зрение.
Результаты анкетирования представлены в виде диаграмм, которые можно посмотреть в Приложении 2.
Заключение

Исследовательская работа посвящена проблеме – влияние мобильного телефона на организм человека. Автором были поставлены задачи, а также выдвинуты 3 гипотезы, о влиянии мобильного телефона на организм человека, а особенно детский организм.

В ходе изучения литературы выяснилось, что мнения ученых различны. Есть теории, свидетельствующие о том, что телефон оказывает негативное влияние на организм, также есть теории, говорящие о том, что мобильный телефон не оказывает вредного влияния. По мнению автора, что правда где-то посередине и негативное влияние телефона на организм человека, а особенно ребенка действительно есть, но в том случае, если использование гаджета человеком не ограничено и постоянно 24/7.

Было проведено анкетирование, которое подтвердило это.
Проведенные наблюдения показывают, что многие постоянно «зависают» в телефонах: родители, ожидающие детей с тренировок, дети на переменах, учителя.

Проведенные наблюдения помогли убедиться в правильности гипотез. Я считаю, что мы доказали, что мобильный телефон оказывает вредное воздействие на организм человека, но также он является незаменимым атрибутом современного общества, поэтому не пользоваться им совсем невозможно. Следовательно, нужно прививать детям и взрослым культуру пользования мобильным телефоном. А именно:

1. Контролировать и ограничивать время пребывания «в телефоне», особенно для детей.
2. Находить альтернативные способы времяпровождения, такие как общение, прогулки, чтение книг.
3. Не использовать телефон перед сном и в ночное время суток.
4. Не использовать телефон во время учебного процесса и на переменах.

Если каждый человек будет стараться следовать этим простым правилам, то польза от этого изобретения человечества будет гораздо выше, чем вред. И негативное влияние на здоровье будет минимально. В статье [1] приводятся рекомендации по использованию мобильного телефона, они приведены в Приложении 3.
Практическая значимость данной работы заключается в том, что собранные материалы могут быть использованы учащимися и учителями для дополнительных занятий, на родительских собраниях, для бесед с учащимися на классных часах, а также родителями, которые заботятся о здоровье своих детей.
Таким образом, задачи исследовательской работы решены, поставленная цель достигнута, выдвинутая проблема выяснена.
В данной работе не была исследована связь частоты и времени использования мобильного телефона и успеваемости, внимательности учащихся и качества усвоения знаний. Данное исследование планируется провести в последующих работах.
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Приложения
Приложение 1. Вариант анкеты
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Urpao B Urphl;

TeperuCHIBAIOCH B Meccenbkepax (whatsapp, telegram, cMC H T.1.);
crky B coucersx (Instagram, BkOHTaKTe U AP.);

YUTAIO T104TY;

CHMMAIO POJIUKH;

CBOW BapUaHT
ECTL M y BAC KAKOE-MBO OrpaHiveHne Ha HCTIONb30BAHHE MOGHIILHOTO
Tesnedona

a  Ja, y MEHs yCTAHOBJIHO CNIeLHATBHOE NPOrpaMMHoe obecreyenne;
b. na, MeHs OrpaHHYMBAIOT POAUTENH,
C.

d.

SR Mo oo o

CTAPAIOCh CaM OrpaHUYHBATh BPEMs HCTIONIB30BAHHA TenedoHa;
HET, HUKAKUX OrPaHHYEHUH HET,

Tlonb3yerech Jiv BbI TeneOHOM Neper CHOM MK HOYBI0?

a.  [a, NoJb3yICh BCEraa;

b. wumHOrma, O4eHs PeaKo,

C.  HET, He MOJb3YICh.

BbiBaeT JM y BAC TLUIOX0E CAMOUYYBCTBHE TIOCTIE [UTUTEIBHOIO HCTIO/b30BAHHS

Tenedona?

a.  na, yacto ObIBaeT;

b. GbiBaeT PEIKO, BO3MOXKHO 3TO He CBS3aHO C TenedOHOM.

C.  HeT, HUKOTAQ;

HocuTe 1M Bbl OYKH WJIM KOHTAKTHBIE JTMH3bI

a. na,

b. - mer;

C. XOT# y MEHs IUIOXO€ 3peHME, i OTKa3bIBAIOCh X HOCHT.




Приложение 2
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Рисунок 1. Использование мобильного телефона
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Рисунок 2. Основное время при использование мобильного телефона
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Рисунок 3. Наличие ограничений при использовании мобильного телефона
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Рисунок 4. Использование телефона перед сном и ночью
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Рисунок 5. Влияние телефона на здоровье и самочувствие

Приложение 3
Рекомендации по правильному обращению мобильным телефоном

1. Выбирая телефон, остановитесь на модели с наиболее низкими показателями SAR

2. Больше используйте мобильный телефон на улице, а не в помещении. В зданиях лучшее место для разговора по мобильному – у окна.
3. В машине уровень излучение будет также выше, поэтому старайтесь не использовать телефон в дороге лишний раз (а если вы водитель, то от вас этого требует не только здравый смысл, но и ПДД).

4. В тех местах, где сигнал наиболее слабый (к примеру, в метро, в подземных переходах, за городом), телефону приходится работать на максимуме мощности, чтобы обеспечить связь, поэтому излучение намного сильнее. Отсюда вывод: если телефон «плохо ловит» — лучше не использовать его без критической необходимости.

5. Пользуясь телефоном, не закрывайте антенну рукой, держите его за нижнюю часть.
6. Носить телефон лучше всего не в карманах (любых), а в сумке или портфеле, желательно – дисплеем к себе (а значит – антенной от себя).

7. Когда идёт вызов, не подносите телефон к уху – это пик его мощности, начинайте слушать только после установления соединения. Не прислоняйте телефон вплотную к коже – всего сантиметр расстояния уменьшает поглощение излучения примерно в 4 раза.

8. Можно пользоваться наушниками (гарнитурой «hands free») как «меньшим злом», но намного безопаснее громкая связь: в этом случае никакие источники излучения вам не придётся прислонять непосредственно к себе и приближать к уязвимым зонам – мозгу, органам слуха и зрения. Поэтому везде, где можете себе позволить, предпочтите именно этот вариант использования мобильного.

9. Не разговаривайте долго: любую срочную проблему можно решить за 10-15 минут, а если вам требуется больше времени – личная встреча будет и эффективнее, и полезнее.

10. Отдайте предпочтение смс-сообщениям: они намного безопаснее.

11. Если вы используете телефон для выхода в интернет – не злоупотребляйте этим, в таком режиме он излучает на максимуме мощности.

12. Выключайте телефон на ночь и не кладите его под подушку. Ну а если вы боитесь проспать, то имейте в виду, что будильник срабатывает даже в выключенном устройстве: пока вы дотянитесь до места, где он лежит, чтобы убрать сигнал – проснётесь гарантированно.

13. Если вы не хотите мешать излучением другим людям (своим детям, к примеру), при разговоре отойдите хотя бы на полметра.

14. В местах, где установлены антенны ретрансляторов провайдеров, лучше не покупать квартиру: они излучают мощный сигнал, который очень сложно экранировать.

15. Людям из группы риска (в особенности беременным, сердечникам и детям) пользоваться телефоном без крайней необходимости не рекомендуется вообще.
16. Помните, что любые «защитные» чехлы и наклейки на телефоны защищают вас от излучения не более чем силой вашей фантазии и доверчивости: не становитесь жертвами мошенников, продающими подобный товар в интернете.
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