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Аннотация 

Пальцевой индекс «2Д:4Д» в качестве морфометрического показателя строения кисти человека был предложен  английским ученым Д.Т. Мэннингом (1998) и получил название индекс Мэннинга. Считается, что величина индекса зависит от суммарного влияния половых гормонов (андрогенов и эстрогенов) на плод в период с 8 по 14 неделю эмбриогенеза. На длину второго пальца влияет женский половой гормон эстроген, на длину четвертого пальца – «мужской» половой гормон  тестостерон. Поэтому у большинства мужчин безымянный палец немного длиннее указательного, а пальцевая пропорция «2Д:4Д» находится в пределах 0,96-0,99, тогда как при женском типе строения кисти (с более длинным указательным пальцем) величина индекса больше – 0,99.  Таким образом,  индекс Мэннинга можно рассматривать в качестве легко определяемого морфологического критерия полового диморфизма, а по его величине можно судить о преобладании андрогенов или эстрогенов в организме человека  в пренатальном периоде развития. Установлено, что половые гормоны оказывают влияние на организм, начиная с эмбрионального периода, формируя морфофункциональные и психологические особенности личности. 

Повышенное содержание пренатального тестостерона, например, может создавать преимущества индивиду в спортивной сфере. Это предположение подтверждается рядом работ, прямо указывающих на то, что успешные спортсмены и спортсменки имеют более низкие (маскулинные) пальцевые индексы.  

В целом можно констатировать, что дальнейшее изучение пальцевой пропорции «2Д:4Д» в качестве показателя половой конституции, а также связи этого индекса с показателями физического развития, представляет определенный интерес и не теряет своей актуальности. 

Целью исследования стало изучение полодиморфических особенностей величины  пальцевого индекса «2Д:4Д» и его  связи с предрасположенностью к занятиям  спортом с различными  видами двигательной активности. 

Задачи исследования: 1. Установить наличие связи величины пальцевого индекса с показателями физического развития. 

2. Определить показатели пальцевой пропорции у юношей, проживающих в Волгоградском регионе, и корреляцию этого индекса с предрасположенностью юношей к  занятиям спортом. 

3. Определить зависимость показателей физического развития от величины пальцевого индекса «2Д:4Д» у  девушек-спортсменок, занимающихся различными видами двигательной активности. 

Предмет исследования: определение величины пальцевого индекса «2Д:4Д» у лиц юношеского возраста, не занимающихся спортом, а также у спортсменов с различным уровнем спортивной квалификации и разными видами двигательной активности. 

Объект исследования: молодежь обоего пола с различным уровнем физической активности, проживающая в Волгоградском регионе. 

Гипотеза исследования: пальцевый индекс «2Д:4Д» может служить легко определяемым морфологическим маркером генетической предрасположенности к занятиям спортом.
Основные результаты. Впервые определены полодиморфические особенности величины индекса Мэннинга у лиц юношеского возраста, проживающих в Волгоградском регионе. Установлено отсутствие взаимосвязи величины показателя пальцевого индекса с  показателями  физического развития у мужчин. У девушек такая взаимосвязь установлена - девушки с низкими значениями пальцевого индекса более перспективны в плане развития физических качеств, но это преимущество реализуется только в процессе регулярных физических нагрузок. В случае их отсутствия, по-видимому, у этих девушек сохраняется нереализованная возможность более успешного развития физических качеств. 
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Актуальность проблемы. В последние два десятилетия в научных изданиях регулярно публикуются статьи, посвященные изучению пальцевого индекса «2Д:4Д», который рассчитывается по соотношению длины второго пальца кисти (указательного) к четвертому (безымянному). Указанная пропорция в качестве морфометрического показателя строения кисти человека была предложена  английским ученым Д.Т. Мэннингом (J.T. Manning et al., 1998) и получила название индекс Мэннинга. Считается, что величина индекса зависит от суммарного влияния половых гормонов (андрогенов и эстрогенов) на плод в период с 8 по 14 неделю эмбриогенеза (J.T. Manning et al., 1998 М.Л.Бутовская и др., 2015). На длину второго пальца влияет женский половой гормон эстроген, на длину четвертого пальца – «мужской» половой гормон  тестостерон. Поэтому у большинства мужчин безымянный палец немного длиннее указательного, а пальцевая пропорция «2Д:4Д» находится в пределах 0,96-0,99, что характерно   для мужского типа строения кисти. Соответственно при женском типе строения кисти с более длинным указательным пальцем величина индекса больше – 0,99 (J.T.Manning et al., 1998). Таким образом,  индекс Мэннинга можно рассматривать в качестве легко определяемого морфологического критерия полового диморфизма, а по его величине можно судить о преобладании андрогенов или эстрогенов в организме человека  в пренатальном периоде развития.
Было установлено, что половые гормоны оказывают влияние на организм, начиная с эмбрионального периода, формируя морфофункциональные и психологические особенности личности (М.Л. Бутовская и др., 2015). 
В литературе также приводятся данные о влиянии  пренатального тестостерона на формирование более эффективно функционирующей сердечно-сосудистой системы, физической выносливости и скоростных качеств (В. Bescos et al., 2009), а также на развитие мышечной силы у мужчин (R. Fink et al.). Указанные качества могут создавать преимущества в спортивной сфере деятельности лицам с повышенным содержанием пренатального тестостерона, морфологическим маркером чего может служить величина пальцевого индекса индивида. Это предположение подтверждается рядом работ, прямо указывающих на то, что успешные спортсмены и спортсменки имеют более низкие (маскулинные) пальцевые индексы (Ф.А Чернышова и др., 2015; Е.А. Олейник, 2017; К.А. Бугаевский, 2016, 2018). 

Изучение медико-биологических аспектов современного женского спорта позволяет исследователям сделать заключение о повышенной маскулинности женщин-спортсменок, по сравнению с женщинами, не занимающимися спортом (М.Г. Ткачук и др., 2010). Установлено, что именно такие женщины становятся более успешными в спорте, требующем от спортсменок проявлений силы и выносливости. В связи с этим возникает практическая потребность в критериях диагностики, позволяющих выявить девочек с проявлениями маскулинизации организма. Одним из критериев  в спортивной морфологии становится пальцевая пропорция «2Д:4Д», которая в настоящее время рассматривается в качестве маркера морфологической маскулинизации (Е.А. Олейник, 2011). Предполагается, что женщины с высоким пренатальным содержанием тестостерона быстрее адаптируются к регулярным физическим нагрузкам, в результате чего у них повышается атлетизм и формируется нехарактерный для женщин соматотип (К.А Бугаевский, 2016, 2018; М.Л. Бутовская, 2015; Е.А.Олейник, 2017). 

Начиная с 1998 года опубликовано более 500 работ, посвященных изучению пальцевой пропорции «2Д:4Д», в которых в основном приводятся сведения по использованию этого индекса с целью определения проявлений морфологической маскулинизации у женщин-спортсменок различных видов спорта (Ф.А Чернышова и др., 2015; Е.А. Олейник, 2017; К.А. Бугаевский, 2016, 2018 и др.). Относительно небольшое количество работ освещает особенности величины индекса Мэннинга у мужчин и женщин, проживающих в разных странах (J.T.Manning et al., 2003; С.П. Ярошевич, О.Д. Врублевская, 2016). Единичные исследования проведены  с целью определения стандартов этого показателя у мужчин в нашей стране (Р.М. Хайруллин и др., 2011). В целом  отмечается недостаточная разработанность вопросов, связанных с изучением  пальцевого индекса у мужчин, что было учтено авторами работы при проведении исследования по изучению особенностей пальцевого индекса Мэннинга у лиц юношеского возраста, проживающих на территории Волгоградского региона. 

В целом можно констатировать, что дальнейшее изучение пальцевой пропорции «2Д:4Д» в качестве показателя половой конституции, а также связи этого индекса с показателями физического развития, представляет определенный интерес и не теряет своей актуальности. 

Целью исследования стало изучение полодиморфических особенностей величины  пальцевого индекса «2Д:4Д» и его  связи с предрасположенностью к занятиям  спортом с различными  видами двигательной активности. 

Задачи исследования: 1. Определить полодиморфические особенности величины индекса Мэннинга у лиц юношеского возраста. 

2. Установить наличие связи пальцевого индекса с показателями физического развития. 

3. Определить показатели пальцевой пропорции у юношей, проживающих в Волгоградском регионе, и корреляцию этого индекса с предрасположенностью юношей к  занятиям спортом. 

4. Определить зависимость показателей физического развития от величины пальцевого индекса «2Д:4Д» у  девушек-спортсменок, занимающихся различными видами двигательной активности. 
Научная новизна работы

Впервые определены полодиморфические особенности величины индекса Мэннинга у лиц юношеского возраста, проживающих в Волгоградском регионе. Установлено отсутствие взаимосвязи величины показателя пальцевого индекса с  показателями  физического развития у мужчин. У девушек такая взаимосвязь установлена - девушки с низкими значениями пальцевого индекса более перспективны в плане развития физических качеств, но это преимущество реализуется только в процессе регулярных физических нагрузок. В случае их отсутствия, по-видимому, у этих девушек сохраняется нереализованная возможность более успешного развития физических качеств. 

Теоретическая и практическая значимость работы
Полученные результаты исследования вносят определённый вклад в спортивную морфологию, поскольку расширяют представление о полодиморфических особенностях величины индекса Мэннинга  у лиц юношеского возраста, проживающих на территории Волгоградского региона,  и его связь с показателями физического развития. 
Исследование проводилось в связи с введением в учебные планы вузов физкультурного профиля  курса «Морфологические критерии спортивного отбора». Полученные в ходе исследования данные используются при проведении учебных занятий вышеназванной дисциплины,  а также дисциплины «Спортивная морфология».
ГЛАВА I.   Материал и методы исследования
В исследовании приняли участие 92 студента 3-го курса ВГАФК в возрасте 20-22 лет: 32 студента обоего пола, не занимающиеся спортом, 30 спортсменок - разрядниц, занимающихся легкой атлетикой, спортивными играми и спортивными единоборствами,  30 юношей, имеющих спортивную квалификацию от 1 разряда до мастера спорта по видам спорта, отличающимся характером двигательной активности. 

1.1. Антропометрические методы исследования 
Антропометрические измерения проводились в соответствии с методиками, изложенными Э.Г. Мартиросовым с соавт. (Э.Г. Мартиросов, 2006). Были изучены следующие показатели: тотальные размеры (длина и масса тела, окружность грудной клетки), поперечные размеры (ширина плеч), обхватные размеры тела (обхваты плеча, предплечья, бедра и голени). Произведены расчеты мышечного компонента веса тела (по формуле J.  Matiegka) и индексов физического развития (Кетле, Эрисмана, Ливи). Силовой индекс рассчитывали после измерения силы кисти правой руки с помощью кистевого динамометра ДК -100. 

Пальцевой индекс определялся по отношению длин второго и четвертого пальцев кисти по J.T. Manning. Длина второго и четвертого пальцев измерялась на правой руке, от середины, лежащей в основании пальца на границе с ладонью, от проксимальной кожной борозды до кончика пальца с помощью линейки. Значение индекса менее 0,99 расценивалось как мужской тип строения кисти, значение от 0,99 и выше (до 1,1) – как женский тип.  

1.2. Статистическая обработка материала

Полученные в ходе исследования данные обрабатывались методом вариационной статистики с использованием пакета прикладных программ Statistica 6.1. Анализ полученных данных включал вычисление распределения отдельных признаков и оценку основных характеристик распределения (М – среднее арифметическое; σ – стандартное отклонение, m - доверительный интервал). Достоверность различий средних значений показателей сравниваемых групп считалась статистически значимой при уровне p < 0,05. 

ГЛАВА II. Результаты исследования и их обсуждение

2.1. К вопросу о связи пальцевого индекса «2Д:4Д» с показателями физического развития у девушек и юношей

В исследовании приняли участие студенты 3-го курса ВГАФК в возрасте 20-22 лет: 22 студента обоего пола, не занимающиеся спортом, и 10 спортсменок - разрядниц, занимающихся легкой атлетикой,  со спортивной квалификацией от 1 разряда до мастера спорта.  

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных нами результатов подтвердил  полодиморфические особенности величины пальцевого индекса. У девушек, не занимающихся спортом, пальцевая пропорция составила в среднем 1,02, при этом мужской тип строения кисти определялся у 25% обследованных девушек, тогда как женский тип был выявлен у 75% участниц исследования (таблица 1). У юношей мужской тип строения кисти обнаружен у 90% обследованных, женский тип – у 10%. Среднее значение индекса – 0,95. 

Таблица 1

	Группа обследован-ных
	Показатели

	
	2Д:4Д
	Мышечная масса (% от веса)
	Силовой индекс (%)
	И.Кетле

(г/см)
	И.Эрисмана

(см)
	И,Ливи

(%)

	Девушки (n=12)
	1,02± 0,003
	40,1±6,3
	43,7±7,3
	333,1±8,1
	3,80±0,7
	51,3±8,0

	Юноши 

(n=10)
	0,95± 0,002*
	43,9±7,1*
	47,5±6,8*
	392,0±8,9*
	5,32±1,4*
	50,9±6,8


Показатели физического развития и индекса Мэнинга у девушек и юношей, не занимающихся спортом 

Примечание: *- разница достоверна при  р≤0,05

Сравнение показателей физического развития юношей и девушек, как и предполагалось, выявило достоверно более высокие  их значения большинства показателей  (мышечная масса, силовой индекс, индексы Кетле и Эрисмана) у юношей, что коррелировало с более низкими (маскулинными) значениями индекса Мэннинга. 

Для того, чтобы определить влияние пренатального тестостерона на морфофункциональные показатели развития девушек, мы разделили их на 2 группы: девушки с мужским строением кисти и девушки с женским типом строения кисти. Результаты представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Показатели физического развития и индекса Мэнинга у девушек с мужским и женским типом строения кисти

	Тип строения кисти
	Показатели

	
	2Д:4Д
	Мышечная масса (% от веса)
	Силовой индекс (%)
	И.Кетле

(г/см)
	И.Эрисмана

(см)
	И,Ливи

(%)

	Мужской тип строения кисти (n=3)
	0,96±0,003
	41,4±7,5
	43,1±5,8
	350,7±6,9
	3,83±0,6
	50,0±8,3

	Женский тип строения кисти (n=9)
	1,05±0,005*


	34,6±5,6*
	43,9±6,0
	325,5±5,3
	3,81±0,7
	51,9±8,0


Примечание: *- разница достоверна при  р≤0,05

Их анализ показывает, что у девушек, не занимающихся спортом, нет явной зависимости показателей физического развития от типа строения кисти, за исключением величины мышечной массы – она выше у девушек с мужским типом строения кисти. Наши результаты согласуются с данными А.Б. Доронина (2017), не выявившего взаимосвязи величины пальцевого индекса с функциональными и двигательными возможностями у лиц юношеского возраста, не занимающихся спортом. 

С целью определения корреляции между показателями физического развития и величиной пальцевого индекса у лиц с регулярными физическими нагрузками, мы обследовали 10 спортсменок-разрядниц, занимающихся легкой атлетикой. Мужской тип пальцевой пропорции был определен у 60% спортсменок. У этой группы спортсменок показатели физического развития (мышечная масса, силовой индекс, индексы Кетле, Эрисмана, Ливи) были достоверно выше, чем в группе спортсменок с женским типом строения кисти (таблица 3).  

Таблица 3 

Показатели физического развития и индекса Мэнинга у спортсменок с мужским и женским типом строения кисти

	Тип строения кисти
	Показатели

	
	2Д:4Д
	Мышечная масса (% от веса)
	Силовой индекс (%)
	И.Кетле

(г/см)
	И.Эрисмана

(см)
	И,Ливи

(%)

	Мужской тип строения кисти (n=4)
	0,94±0,003
	45,4±7,1
	46,5±6,1
	351,8±6,3
	2,37±0,5
	52,0±7,4

	Женский тип строения кисти (n=6)
	1,0±0,004*
	41,2±6,2*
	39,1±5,8*
	326,0±4,9*
	-3,88±0,8*
	48,5±6,8*


Примечание: *- разница достоверна при  р≤0,05

Следовательно, у спортсменок обнаружена зависимость показателей физического развития от типа строения кисти – у девушек с маскулинным типом строения кисти показатели выше. 

Заключение

Можно предположить, что девушки с низкими значениями пальцевого индекса более перспективны в плане развития физических качеств, но это преимущество реализуется только в процессе регулярных физических нагрузок. В случае их отсутствия, по-видимому, у этих девушек сохраняется нереализованная возможность более успешного развития физических качеств. 

2.2. Изучение величины пальцевого индекса и взаимосвязи этого показателя с уровнем физического развития у юношей

Было обследовано 40 юношей-студентов ВГАФК в возрасте 20-22 лет. Из них 30 человек -  спортсмены с уровнем квалификации от 1 взрослого разряда до мастера спорта, которые занимались следующими видами спорта: легкая атлетика (спринт, прыжки в длину и высоту) – 10 человек; спортивные игры (волейбол, баскетбол) – 10 человек; спортивные единоборства (тхэквондо, бокс, борьба) – 10 человек. В группу контроля вошли юноши, не занимающиеся спортом. 

Результаты исследования.  Величина пальцевого индекса не обнаружила достоверных различий у всех 4-х групп обследованных студентов (таблица 4). В группе контроля этот показатель составил в среднем  0,95 (с колебаниями в пределах от 0,94 до 1,0). При этом у юношей, не занимающихся спортом, в подавляющем большинстве случаев (90%) был определен мужской тип строения кисти и только в 10% случаев – женский. 

Относительная величина мышечного компонента у представителей всех видов спортивных специализаций превышала контрольный уровень.  Силовой индекс также был достоверно выше у спортсменов всех представленных специализаций, что объясняется влиянием регулярной физической нагрузки на указанные показатели (таблица 4). 

Что касается индексов физического развития, то их изменение зависело от спортивной специализации: у легкоатлетов выявлено увеличение и. Кетле (до 419 г/см), у спортигровиков был повышен и. Эрисмана (до 6,5 см), а у представителей спортивных единоборств были увеличены все изучаемые индексы физического развития (таблица 4).    

Таблица 4
Показатели физического развития и пальцевого индекса у спортсменов различных спортивных специализаций 

	Показатели
	Контроль

(n=10)
	Л/атлетика

(n=10)
	Спорт. игры
(n=10)
	Спорт. единоборства

(n=10)

	И. “2Д:4Д”
	0,95± 0,002
	0,97± 0,004
	0,98± 0,005
	0,97± 0,003

	Мышечная масса (% от веса тела)
	43,9± 6,4
	48,7± 8,5*
	48,2± 8,9*
	48,3± 07,8*

	Силовой и. (%)
	47,5± 7,4
	53,0± 8,4*
	56,5± 7,9*
	64,8± 9,7*

	И.Кетле (Г/см)
	392,3± 8,4
	419,6± 12,3*
	392,4± 9,2*
	420,7± 11,4*

	И. Эрисмана (см)
	5,3± 1,2
	6,0± 0,9
	6,5± 1,1*
	13,2± 1,8*

	И. Ливи (%)
	50,9± 6,8
	53,1± 7,1
	52,9± 8,3
	54,4± 6,4*


Примечание: *- разница достоверна при сравнении с контрольной группой при р≤0,05

Следовательно, у юношей – спортсменов всех представленных спортивных специализаций выявлено повышение показателей физического развития, особенно выраженное у спортсменов, занимающихся спортивными единоборствами, что объясняется адаптацией организма спортсменов к регулярной физической нагрузке. Взаимосвязи показателей физического развития с величиной пальцевого индекса не обнаружено, поскольку не было выявлено различий в значении этого индекса у юношей всех 4 обследованных групп.  

Для выявления корреляции уровня спортивного мастерства юношей с величиной пальцевого индекса, мы разделили спортсменов по уровню квалификации на 2 группы. В первую группу вошли кандидаты в мастера спорта и мастера спорта (13 человек), во вторую группу – спортсмены, имеющие 1 взрослый разряд (17 человек). Оказалось, что величина индекса «2Д:4Д» у этих двух сравниваемых групп различий не имеет (таблица 5). То есть зависимости уровня спортивного мастерства от этого показателя нами не было выявлено.  

Таблица 5 

Величина пальцевого индекса у спортсменов разного уровня спортивной квалификации 

	Спортивная квалификация
	Индекс «2Д:4Д»

	МС и КМС (n=11)
	0,97± 0,004

	1 разряд (n=17)
	0,97± 0,003


Представленная  работа расширяет  представление о пальцевом индексе у мужчин, данные о котором  недостаточно освещены в научной литературе. Так, нами была определена величина пальцевого индекса у юношей, проживающих в Волгоградском регионе, а также было установлено отсутствие взаимосвязи этого индекса с показателями физического развития и уровнем спортивного мастерства у юношей-спортсменов. 

Большое количество исследований, проведенных на женщинах-спортсменках различных специализаций, показывает, что у них имеется отрицательная корреляция между величиной пальцевого индекса и показателями физического развития, а также с предрасположенностью к занятиям спортом – чем ниже величина пальцевого индекса, тем выше уровень физического развития и вероятность достижения высоких спортивных результатов (К.А Бугаевский, 2016, 2018; М.Л. Бутовская, 2015; Е.А.Олейник, 2017).  Поэтому пальцевую пропорцию у женщин в настоящее время рассматривают в качестве одного из критериев  спортивного отбора. В ходе нашего исследования аналогичной зависимости у мужчин обнаружено не было, следовательно, пальцевая пропорция «2Д:4Д» у мужчин  прогностического значения для спортивного отбора не имеет.

Заключение 

В ходе исследования определена величина пальцевого индекса у юношей, проживающих в Волгоградском регионе. Взаимосвязи величины показателя пальцевого индекса с  показателями  физического развития у мужчин не было выявлено. Корреляции между пальцевой пропорцией «2Д:4Д» и уровнем спортивного мастерства у юношей также не обнаружено, в связи с чем использование этого показателя в качестве морфологического критерия спортивного отбора у юношей нецелесообразно.

2.3. Особенности пальцевой пропорции «2Д:4Д» и показателей физического развития у спортсменок различных специализаций и разного уровня спортивного мастерства 

Исследование проводилось на кафедре медико-биологических дисциплин ВГАФК. В нем приняли участие 3 группы спортсменок в возрасте 20-22 лет, занимающиеся следующими видами спорта: легкая атлетика (n=10)(спринт, прыжки в длину); спортивные игры (n=10) (баскетбол, волейбол); спортивные единоборства (n=10) (дзюдо, борьба, тхэквондо). Все спортсменки имели квалификацию от 1 разряда до мастера спорта. В группу контроля вошли девушки 20-22 лет, не занимающиеся спортом. 

Результаты исследования и их обсуждение. Полученные результаты показали, что у девушек, занимающихся легкой атлетикой, достоверно повышен мышечный компонент (до 44,6%), по сравнению с девушками группы контроля. У девушек, занимающихся спортивными играми, помимо мышечного компонента (45,0%), достоверно повысились индексы Кетле (до 377,8 г/см) и Эрисмана (до 4,9 см). В группе спортивных единоборств отмечается повышение практически всех показателей физического развития, (за исключением индекса Ливи), что обьясняется влиянием регулярных физических нагрузок на организм спортсменок (таблица 6).  

Анализ полученных данных позволил сделать заключение о преобладании мужского типа строения кисти у всех групп девушек, независимо от спортивной специализации (таблица 6). В группе легкоатлеток маскулинный тип кисти определен у 60%  спортсменок, у спортигровиков и представительниц спортивных единоборств – у 80% обследованных. Следовательно, повышение уровня физического развития у девушек-спортсменок сочетается с морфологическим признаком маскулинизации организма – снижением величины индекса Мэннинга.
Таблица 6 

Показатели физического развития и индекс Мэнинга у спортсменок различных спортивных специализаций 

	Показатели
	Контроль

(n=12)
	Л/атлетика

(n=10)
	Спорт. игры
(n=10)
	Спорт. единоборства

(n=10)

	И.“2Д:4Д”
	1,02 ± 0,004
	0,95± 0,003*
	0,94± 0,003*
	0,95± 0,004*

	Мышечная масса (% от веса тела)
	40,1± 6,2
	44,6± 7,2
	45,0± 8,3
	46,0± 8,1

	Силовой и. (%)
	43,7± 6,2
	43,5± 6,9
	45,6± 8,2
	53,0± 9,8*

	И.Кетле (г/см)
	333,1± 9,1
	341± 8,2
	377,8± 10,1*
	443,0± 11,2*

	И. Эрисмана(см) 
	3,8± 1,2
	3,5± 0,8
	4,9± 1,3*
	6,7± 1,8*

	И. Ливи (%)
	51,3± 9,1
	50,3± 8,3
	50,6± 9,0
	52,0± 10,1


Примечание: *- разница достоверна при сравнении с контрольной группой при р≤0,05

Для  того чтобы выявить взаимосвязь значений пальцевых пропорций с уровнем спортивного мастерства, мы разделили всех обследованных спортсменок на 2 группы. В 1-ю группу вошли девушки с разрядами от 1 юношеского до 1 взрослого,  2-ю группу составили девушки с разрядом от кандидата в мастера спорта до мастера спорта (таблица 7).  

Таблица 7 

Величина пальцевого индекса «2Д:4Д» у спортсменок разного уровня спортивной квалификации  

	Спортивная квалификация
	Индекс «2Д:4Д»

	МС и КМС (n=16)
	0,95 ± 0,005

	1 разряд (n=16)
	0,96 ± 0,003


Достоверной разницы в величинах пальцевого индекса у спортсменок разного уровня спортивной квалификации не было обнаружено, следовательно, взаимосвязи уровня спортивного мастерства  с  величиной  индекса Мэннинга нами не выявлено. 

Заключение

Показатели физического развития у спортсменок с различными видами двигательной активности достоверно превышают показатели физического развития девушек, не занимающихся спортом.  Повышение уровня атлетизма у спортсменок сочетается со снижением величины пальцевого индекса, на основании чего был сделан вывод о том, что низкие значения пальцевого индекса у девушек свидетельствуют о предрасположенности их к регулярным физическим нагрузкам, но цифровое значение величины индекса не может служить критерием для определения скорости роста спортивного мастерства.
ВЫВОДЫ
Полученные результаты позволяют сделать следующие выводы: 

1. Показатели физического развития у спортсменок с различными видами двигательной активности достоверно превышают показатели физического развития девушек, не занимающихся спортом. 

2. Повышение уровня атлетизма у спортсменок сочетается со снижением величины пальцевого индекса, свидетельствующего о пренатальной морфологической маскулинизации организма. 

3. Девушки с низкими значениями пальцевого индекса более перспективны в плане развития физических качеств, но это преимущество реализуется только в процессе регулярных физических нагрузок. В случае их отсутствия, по-видимому, у этих девушек сохраняется нереализованная возможность более успешного развития физических качеств. 

4. Низкие значения пальцевого индекса у девушек могут свидетельствовать о предрасположенности их к регулярным физическим нагрузкам, но их абсолютная величина не имеет прогностического значения для определения скорости роста спортивного мастерства. 
5. Установленно отсутствие взаимосвязи величины пальцевой пропорции «2Д:4Д» с  показателями  физического развития  и  уровнем спортивного мастерства у юношей, в связи с чем использование этого показателя в качестве морфологического критерия спортивного отбора у мужчин нецелесообразно.
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