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Введение
Российская лапта развилась как официальный вид спорта, вошедший в Единую Всероссийскую Спортивную Классификацию, и популярна более чем в 45 регионах Российской Федерации. Организуются официальные чемпионаты, кубки и первенства России для различных возрастных групп, а также всероссийские традиционные детские и юношеские турниры. Во многих городах и сельских районах субъектов Российской Федерации в детско-юношеских спортивных школах открыты секции русского лапты. Научно-методическая база достаточно хорошо разработана, имеются официальные правила соревнований, техническая, физическая подготовка спортсменов, методика судейства, различные пособия по организации соревнований. Соревнования проводятся на травяных и грунтовых площадках, в спортивных залах и манежах. Русская лапта развивает ряд важных физических качеств (скорость, силу, координацию), игровое мышление, быстроту мысли и чувство командной работы. С точки зрения технических элементов это наиболее естественный и доступный вид спорта по сравнению с другими спортивными дисциплинами. Таким образом, в последнее время в нашей стране заметно возрождение интереса к национальным видам спорта и спортивным соревнованиям.
Цель: изучить историю возникновения и развития этого вида спорта в России
Задачи: 

· рассмотреть понятие лапта как официальный вид спорта;

· проанализировать правила игры
· сделать обобщенные выводы

Объект: лапта
Предмет: русская лапта
Методы исследования: абстрагирование, анализ, синтез
1 История появления и развития «Русской лапты»
Русская лапта – русская народная командная игра. Проводится на специально оборудованных площадках, как правило, открытого типа. Игра в лапту проходит между двумя командами с использованием специальных бит и мяча. Наиболее близкими к лапте играми являет крикет и бейсбол.
История лапты берет начало с очень давних времен. Первые упоминания игры встречаются еще в древних летописях. При проведении раскопок в Великом Новгороде были обнаружены биты и мячи для игры в лапту, археологи относят находки к четырнадцатому веку. Во времена Петра 1 лапта использовалась в качестве элемента подготовки солдат.  Официальные соревнования по лапте начали проводиться только в середине двадцатого века в СССР, однако, проводились они не долго (50-е и 60-е годы), через некоторое время их проведение прервали. Возобновились первенства только в 1986 году, после Постановления Госкомспорта "О развитии бейсбола, софтбола и русской лапты". В 1996 году была организована Межрегиональная федерация лапты, а в 2003 она была преобразована в Федерацию русской лапты России, которая объединила 46 региональных отделений. Позже была создана обширная научно-методическая база, разработаны различные методики тактической и физической подготовки, был установлен регламент судейства, проведения мероприятий, а также появились официальные правила [1].
2 Правила игры в лапту
Русская лапта – двухсторонняя командная игра, которая проводится

на прямоугольной площадке, ограниченной боковыми и лицевыми линиями (линия кона, линия дома) (рисунок А.1).
По жребию одна команда начинает игру в городе в первом периоде, а другая во втором периоде. 
Команда города (бьющие, или перебегающие) располагается в зоне очередности. Один игрок выходит в зону бьющего, подбрасывает мяч и бьет по нему битой. При удачном ударе (мяч попал в поле или в кон) игрок бежит (оставив биту в городе) через поле на кон. Он может там остаться до удара следующего игрока или вернуться обратно в город. Игрок, вернувшийся в город из кона, зарабатывает одно очко своей команде и право на еще один удар. 
Бегущим игрокам не разрешается: касаться мяча; выходить за боковые линии поля; возвращаться в город, не побывав на кону; выбежав в поле из кона, возвращаться обратно на кон. 
Если игрок отказался от перебежки или сделал неудачный удар, он переходит в пригород (зону бегущих) и после удачного удара следующего игрока тоже может бежать. Перебежка через поле может начинаться с момента удара по мячу и до момента выбрасывания мяча в город (момент замаха) игроком поля. 
Команда поля (водящие) располагается в поле. Игроки имеют право выходить за пределы поля, но не могут заходить в город. Водящие стараются на лету поймать мяч после удара бьющего. 
Если им это удается, команды меняются местами. Ловить мяч можно только с помощью кистей рук, его необходимо унести в город, не коснувшись им игрового поля. Если поймать мяч с лёта не удалось, водящие как можно быстрее стараются его подобрать и осалить перебегающих. Мяч можно передавать друг другу любое количество раз. Перемещаться с мячом в руках нельзя, а без мяча можно. Водящие не имеют права касаться перебегающих и мешать им совершать перебежку. 
Борьба за город. Если перебегающего осалили (мячом), начинается борьба за город. В этот момент команды меняются ролями. Поэтому бывшие водящие, став игроками города, стараются быстрее убежать в город (занять его). Бывшие перебегающие, став водящими, выбегают в поле, подбирают мяч и стараются осалить убегающих в город. Если им это удается, команды опять меняются ролями. Так происходит до тех пор, пока одна из команд не убежит в город в полном составе или мяч не улетит в город (в поле его возвращать нельзя). Заняв город, вся команда располагается в зоне очередности и начинает игру в городе. 
Побеждает команда, которая наберет больше очков [2].
3 Судейство
Каждый матч крупных соревнований (Чемпионат России, областные, республиканские) обслуживаются судейской бригадой в составе: старший судья, двое судей на линии, а также их помощники: секретарь, судья-информатор и судья-хронометрист. 

В менее крупных соревнованиях игры могут обслуживаться меньшим числом судей, например: старшим судьей, судьей на линии и судьей секретарем.

Каждый следит за игрой в своей зоне и помогает другому в судействе маневрируя при этом в своей зоне. 

В процессе игры судьи посредством жестов сигнализируют игрокам и помощникам о нарушении правил (таблица Б.1) [3].
4 Расчет времени игры
Игра состоит из двух таймов по 30 минут каждая.
Правило пяти минут. В конце каждого тайма игры за 5 минут до ее окончания старший судья объявляет о вступлении в действие "правила 5 минут". В этом случае при игре в нападении, команда, допустившая два промаха, переходит играть в защиту (отказ игрока от выполнения удара не расценивается как недействительный удар).
Минутный перерыв. Каждая команда может взять по одному перерыву в каждом тайме и по одному минутному перерыву в каждом дополнительном периоде. 
Минутные перерывы не входят в общее время игры. Неиспользованные перерывы в первом тайме не переносятся на второй тайм. Тренер имеет право просить минутный перерыв. Он должен сделать это лично, обратиться к секретарю и четко произнести: "Тайм-аут", сопровождая просьбу соответствующим жестом рук.
Секретарь информирует старшего судью о получении просьбы на минутный перерыв, как только мяч выйдет из игры, и обязательно до того момента, когда мяч снова будет в игре. 
Если команда, взявшая минутный перерыв, готова начать игру до истечения времени, старший судья имеет право начать игру немедленно. 
Исключение. Минутный перерыв не засчитывается, если травмированный игрок готов играть немедленно или быстро заменяется либо судья разрешает задержку.
Остановка времени в случае травмы. Старший судья может остановить время игры в случае получения игроком травмы или по какой-либо другой причине. Если в момент получения травмы мяч находится в игре, старший судья должен воздержаться от подачи сигнала и дождаться окончания игрового действия, т.е. момента, когда мяч будет выведен из игры.
Если необходимо срочно оказать помощь игроку, получившему травму, старший судья может немедленно остановить игру.

Если травмированный игрок не может сразу продолжить игру, его должны заменить в течение одной минуты. Если травмированный игрок заменен с задержкой, старший судья засчитывает команде минутный перерыв и имеет право добавить игровое время [4].

5 Состав команды
Каждая команда состоит из 10 игроков, один из которых является капитаном. Во время игры на площадке должны находиться шесть игроков каждой команды, но не менее четырех, которые могут быть заменены в соответствии с положениями, предусмотренными настоящими правилами.
Участники соревнований обязаны выступать в опрятной спортивной форме. Все игроки одной команды должны быть одеты в единую спортивную форму, которая состоит из футболки с номером спереди и сзади, трусов с номером, гетр и бутс. Цифры на футболке должны быть одного цвета, контрастного цвету футболок, на спине высотой 20см, на груди- 10см. Цифры на трусах - контрастного цвета на левой половине спереди, высотой 8 см. Команда имеет право использовать номера с 1-го по 12-й. Гетры высокие, закрепленные под коленным суставом. Бутсы с короткими шипами. На футболках (на груди слева) должна быть эмблема соответствующей спортивной организации. Разрешается располагать эмблему спонсоров. Участники всероссийских соревнований должны иметь эмблему Федерации русской лапты России на правом рукаве футболки диаметром 8 см. В холодное время года участникам разрешается надевать теплый тренировочный костюм (единого цвета для всей команды) под единую указанную выше форму, спортивную шапочку и перчатки.
 Примечание. Для избежания травм игрокам во время матча не разрешается надевать часы, браслеты, перстни, цепочки на шею. Не разрешается выходить на игру в бейсболках, шортах и укороченных трусах (типа плавок) [5].
6 Нарушения и наказания
Статья 37. Нарушения при подаче и ударе по мячу

Нарушениями при подбрасывании мяча являются:

 - подбрасывания мяча в не зоны подачи;

- задерживание времени для подачи;

 - подачи мяча с игровой площадки. 

 Нарушениями при ударе являются:

 - выброс биты на поле;

 - выход на площадку подающего очередного игрока с битой, пока мяч находится в игре;

 - затягивание времени для ударов после свистка судьи;

 - игрок при выполнении удара заступает за линию дома. Если у игрока, выполняющего удар, вылетает из рук бита, то засчитывается промах. Запрещается производить удары по мячу, держа биту одной рукой. В случае указанных нарушений судья делает замечание, при повторном нарушении предъявляется желтая карточка. 

Статья38. Нарушения при возвращении мяча в дом

Нарушениями при возвращении мяча в дом являются:

 - возвращение мяча за линию дома броском игрока, стоящего за пределами площадки;

 - выбрасывание мяча в сторону после выноса за линию дома;

 - задержка мяча на поле, когда игроки нападения находятся за линией кона или дома и не делают попыток на перебежку;

 - мяч возвращается в дом, спрятанный игроком;

- обманные движения мячом, спрятанным в руке во время выноса мяча за линию дома;

- в штрафной зоне находятся двое игроков защиты. За сокрытие мяча игроку- нарушителю предъявляется желтая карточка. При обманных движениях во время переноса мяча за линию дома старший судья дает свисток о выходе мяча из игры или делает предупреждение. При нахождении в штрафной зоне двух игроков защиты старший судья делает предупреждение игрокам. 

Статья 39. Нарушение при перебежках.

Нарушением при перебежках считается:

 - выбегание с линии дома или кона игроков, имеющих право на перебежку до удара;

 - столкновение с игроком защиты, ожидающим передачу от своего игрока;

 - умышленное самоосаливание;

 - выбегание за линию дома игрока, производящего подачу мяча;

 - выбегание за боковые линии.

Статья 40.Нарушения при игре в защите.

Нарушением при игре в защите считается:

 - выбегание защитников за пределы площадки до удара;

 - задержка игроков при выполнении ими перебежек;

 - необоснованные передачи мяча между собой с целью задержки времени;

 - выброс мяча за пределы поля вовремя самоосаливания игрока, выполняющего перебежку;

 - сокрытие мяча от игроков и судей.

Статья 41. Нарушение при осаливание и переосаливании

Нарушениями при осаливание и переосаливании являются:

 - игрок защиты выполнил осаливание игрока нападения, не выпустив мяча из руки, то засчитывается переосаливание игрока защиты;

 - осаливание из-за пределов и за пределами игрового поля считается недействительным;

 - блокировка игроков, совершающих перебежку, запрещается;

 - умышленное осаливание в голову не засчитывается, а игрок защиты наказывается;

 - в случае осаливания или переосаливания за боковой линией оказывается игрок защиты и атаки, то осаленным считается тот игрок, кто последним вернулся на игровое поле.
Статья 42. Правильное течение игры требует полного сотрудничества членов обеих команд, включая тренеров и их помощников. Обе команды имеют право предпринимать максимум усилий для достижения победы, но обязаны при этом не нарушать принципов спортивной этики и справедливой игры.

Статья 43. Желтая карточка игроку

Игроки не должны пренебрегать указаниями судей или позволять себенеспортивное поведение:
- апеллировать к судьям и зрителям;

- касаться судей;

- сквернословить и позволять себе оскорбительные жесты;

- дразнить соперника или препятствовать ему и блокировать его при перебежках, задерживая руками или ставя подножки;

- задерживать игру;

- не поднимать должным образом руку, после совершенной полной перебежки;

- менять свой игровой номер;

- выходить на игровую площадку на замену, не предупредив об этом секретаря или старшего судью (если только замена не происходит в перерыве между таймами) или во время минутного перерыва.

- умышленное нарушение;

Нарушения, носящие преднамеренный, неспортивный характер или дающие провинившемуся игроку несправедливое преимущество, должны незамедлительно наказываться желтой карточкой.

Желтую карточку получают также игроки, нарушившие правила, указанные в статьях № 38-42. При получении в ходе одного турнира игрок автоматически пропускает следующую игру.

Статья 44. Желтая карточка тренерам, помощникам тренеров и запасным игрокам

 - за выход на игровую площадку (за исключением случаев, когда на это есть разрешение судьи для оказания помощи игроку, получившему травму);

 - выход за пределы сектора запасных игроков;

 - непочтительное обращение к судьям. Тренеру разрешается обращаться к игрокам своей команды во время минутного перерыва при условии, что он не выходит на игровую площадку, а игроки не переступают боковые линии (если на это не получено разрешение судьи).

Статья 45. Красная карточка игроку
 Игрок, имеющий желтую карточку и совершивший нарушение в одной игре повторно, наказывается красной карточкой и удаляется до окончания игры без права на замену и автоматически пропускает следующую игру турнира.

Красной карточкой наказывается игрок, имеющий желтую карточку, совершивший умышленно нарушение, указанное в статьях № 38-42, он также удаляется до окончания игры без права на замену и автоматически

пропускает очередную календарную игру данных соревнований.

Игрок, получивший красную карточку за нарушение общественного порядка (драки на площадке с соперником, нецензурное обращение с судейской

коллегией и зрителями и т.д.), дисквалифицируется на все дни соревнований.

Примечание. Если команда выставит игрока, получившего красную карточку в описанных выше случаях, то ей засчитывается поражение. И дальнейшее участие команды выноситься на решение судейской коллегии.

Статья 46. Красная карточка тренерам и запасным игрокам.
За серьезное повторное нарушение статьи №45 или неспортивное поведение тренера, помощника тренера и запасных игроков тренер команды наказывается красной карточкой и отстраняется от руководства командой до конца игры. Дальнейшее участие его в турнире выносится на решение судейской коллегии [6]. 
Заключение
Необходимо развивать русскую лапту, распространять всю информацию о ней и расширять географию этого вида спорта. Как уже отмечалось, для русской лапты не требуется дорогостоящего инвентаря, только мяч и несколько палок. Фактически только вне которых регионах России, в системе детско-юношеских и дополнительных внешкольных образовательных учреждений, создано отделения по народным, национальное и неолимпийское направление этого вида спорта. Русской лаптой можно заниматься круглый год, в любую погоду, дома, на даче, на поляне в лесу, в туристическом кемпинге и в спортзале. Русская лапта, как и любой другой вид спорта, развивает человека физически и умственно. Русская лапта, городки и кулачные бои- это часть нашей великой истории. Мы не должны забывать наш национальные виды спорта.
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Приложение А
(справочное)
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Рисунок А.1: Площадка для игры в лапту.
Приложение Б
(справочное)
Таблица Б.1: Жесты судей.
	N

 п/п
	Игровое действие
	Старший судья
	Судья на линии

	I
	II
	III
	IV

	1
	Подача на нападающий удар
	Подает свисток и делает движение вытянутой рукой вперед в сторону снизу вверх
	

	2
	Промах, или недействительный удар
	Два коротких свистка
	

	3
	Мяч выходит за боковые линии площадки по воздуху -аут
	Подает свисток и сгибает руки вперед, поворачивая открытые   ладони на себя
	Поднимает    вверх флажок

	4
	Осаливание и переосаливание,
	Подает свисток и показывает вытянутой вперед рукой на площадку (ладонь вниз)
	Показывает флажком на площадку

	5
	Промах при   осаливании      или   переосаливании
	Поднимает вытянутые руки в стороны
	Поднимает вытянутые руки в стороны (с флажком)

	6
	Самоосаливание
	Подает свисток и показывает рукой на линию (сверху вниз)
	Показывает флажком на линию заступа

	7
	Мяч выходит из игры за    линию дома
	Подает свисток
	

	8
	Замена игрока
	Вместе с секретарем перекрещивают руки перед грудью
	

	9
	Игроки нападения, выполняя перебежку, приносят очки
	Поднимает вверх руку в сторону секретаря и показывает пальцами количество очков, при необходимости двумя руками
	Дублирует     старшего судью

	10
	«Свеча»
	Аналогично пункту 9 показывает очко команде защиты
	Аналогично пункту 9 показывает очко команде защиты

	11
	Минутный перерыв
	Показывает букву «Т» указательным пальцем и горизонтально поднятой ладонью
	

	12
	Окончание игры или тайма
	Поднимает открытую ладонь вверх, пальцы вместе и подает продолжительный свисток
	

	13
	Мяч попадает при ударе в штрафную зону:
	Подает два коротких свистка и показывает левой рукой на зону, а правую руку поднимает в сторону линии дома, секретарь показывает флажком в сторону линии дома
	

	14
	Второй удар
	Сгибая руку вперед, показывает два пальца в сторону площадки подающего
	

	15
	Очки не засчитываются   при перебежке
	Выполняет перекрестные движения руками перед собой
	

	16
	Желтая (красная) карточка        игроку, тренеру и т.д.
	Поднимает вверх перед нарушителем карточку и записывает номер нарушителя
	

	17
	Столкновение
	Удар по ладони кулаком
	Дублирует старшего судью

	18
	Спорный мяч
	Поднимает руки вверх, пальцы сжаты в кулак, большие пальцы вверх
	

	19
	Задержка
	Захватывают одной рукой за запястье другой
	

	20
	Заступ за линию дома      игроками нападения и    возвращение, самоосаливание
	Подает два коротких свистка, показывает на линию дома и на игрока совершившего заступ, затем круговым движением перед собой в горизонтальной плоскости показывает смену команд
	

	21
	Игрок защиты до удара выходит за пределы площадки
	Подает два коротких свистка и делает соответствующие замечания
	Поднимает     флажок вверх

	22
	Смена площадок (команда      зашиты и нападения меняются местами)
	Выполняет круговое движение рукой перед собой горизонтальной плоскости
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