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Анализ игровой зависимости в молодежной среде

Актуальность темы исследования заключается в том, что ситуация игровой зависимости среди молодежи в Российской Федерации носит весьма острый и негативный характер. Игромания с каждым годом набирает всё больше и больше свои обороты. Наряду с развитием компьютеров, технологий, графики и компьютерных игр, люди всё больше погружаются в цифровой мир. Естественно, данная ситуация имеет две стороны медали, но какая из них в большинстве, на данный вопрос ответа ещё пока что нет.

Однако точно можно сказать уже сейчас, что игровая зависимость скрывает за собой ряд серьезных и значимых проблем, таких как: психологическая зависимость и болезни, социальная отстранённость (десоциализация), самоубийства и суицидальные наклонности, возникновение вредных привычек, клептомания, психическое расстройство, вспыльчивость, потеря социальных ориентаций, неуверенность, упадок моральных и духовных сил.

Соответственно, итоги и исходы всех данных проблем вытекают в другие общие, такие как: социальные, экономические, демографические и многие другие. В связи с этим, есть множество обоснований заниматься этим вопросом и развивать данную тему, чтобы как можно лучше и быстрее предотвращать страшные исходы освещаемой проблемы.

Российская социологическая мысль характеризуется определенными наработками в анализе социальной зависимости прежде всего благодаря работам Е.С. Балабановой, Т.П. Заславской, М.А. Шабановой.

Игромания (иначе – гэмблинг-зависимость или лудомания) – это патологическая склонность человека к азартным играм, с характерным повторением эпизодов его участия в игровых процессах. Страсть к игре является доминантой над всеми его жизненными приоритетами, она блокирует социальные, профессиональные, материальные, духовные, семейные и прочие ценности, в результате чего происходит разрушение личности и психики человека.

Игры появляются в жизни каждого человека с самого детства. Мы сами того не замечая, как негативно это может влиять на наших детей, усаживаем их перед телевизором, покупаем компьютерные игры, или попросту даём свой телефон для развлечений, что бы ребёнок отвлёкся, и мы могли заняться своими бытовыми или рабочими делами. И в следствии, происходит привыкание. Наверно каждый из нас видел, как дети и подростки, начинают плакать, возмущаться, кричать и закатывать истерики, когда вы - родители забираете «игрушку» у них. Следовательно, каждый из нас должен отдавать себе отчет при совершении таких действий, ведь это может привести к страшным последствиям.

Многие утверждают, что появление игровой зависимости среди молодёжи не от «хорошей жизни». Приписывая и обосновывая проблемы различного рода, как: плохие отношения с родителями, непонимание с их стороны и со стороны сверстников, отсутствие друзей, сексуальная неудовлетворённость, наличие психических расстройств.

В связи с тем, что зависимость от азартных игр оказывает влияние на все сферы жизни человека, в том числе и на состояние здоровья, которое в свою очередь обеспечивает качество трудовой деятельности. Решение проблемы профилактики возникновения зависимости от азартных игр становится стратегически важным для эффективного функционирования и развития государства, особенно если эта проблема затрагивает социально и профессионально активную группу населения.

По данным исследования, проведенного в 2014 г. среди подростков в возрасте 13–14 лет, было выявлено, что более 50 % осознают актуальность проблемы игровой зависимости в нашем обществе, 28 % не видят в компьютерной игромании проблемы, 16 % не дали определенный ответ на этот вопрос. 
Изучение социальных проблем и причин распространения игровой компьютерной зависимости, сущности и особенностей данного отклонения отражены в исследованиях различных авторов. Среди зарубежных исследователей необходимо отметить Кимберли Янг, которая разработала методику обследования данной категории, пути реабилитации людей, страдающих этим видом социальной патологии. Позже Айвен Голдберг выделил основные симптомы игровой компьютерной зависимости, доктор М. Озарк разделил их на психические и физические. 
Среди отечественных исследователей следует обозначить работы А. Л. Венгер, Ю. Д. Бабаева, К. Янга, Н. И. Алтухова, К. Ю. Галкина, которые изучали игровую компьютерную зависимость подростков [2, с. 124]. 
Понятие «компьютерная зависимость» появилось в 1990 г. Специалисты относят подобный вид зависимости к специфической эмоциональной «наркомании», вызванной техническими средствами. Компьютерная зависимость является одной из разновидностей аддиктивного поведения и характеризуется стремлением уйти от повседневности методом трансформации собственного эмоционально психического настроения. В этот момент человеком не только отбрасываются насущные заботы на задний план, но и затормаживается работа его психики, а чаще совсем прекращается индивидуально-личностное развитие [1, с. 33].

1. Гэмблинг, или лудомания — это страсть к азартным играм, постоянная вовлеченность и желание вернуться к игровому процессу. 

2. Игромания — вид зависимости, более характерный для подростков, что связано с восприятием виртуальности более реальной, чем настоящей жизни [4, с. 41].

Среди видов интернет-зависимости отмечаются следующие: 

1. Патологическая идентификация — это попытка достигнуть идеального «Я» в создаваемом образе. Наиболее распространено представление себя противоположным полом. 

2. Хакерство — это создание системы защиты информации, осуществление работы с программным обеспечением, распространение программных продуктов в сети, которые пользователи могут безвозмездно копировать и использовать. В подростковой среде хакерство практически не распространено, так как требует высокого профессионализма в сфере программирования. Несмотря на это, многих подростков привлекает такой вид деятельности, что приводит к интернет-зависимости. Но стоит отметить характерную для подростков практику, где необязательна серьезная подготовка программиста — создание вирусов. 

3. Геймерство — самая распространенная форма интернет-зависимости. Интернет богат изобилием разнообразных компьютерных игр в свободном для пользователя доступе. Преобладание игромании связано с увлекательностью игр, их динамичностью, отсутствием необходимости особых навыков в работе на персональным компьютере [4,с. 43]. 

Интернет-зависимость проходит несколько стадий: 

1. Стадия легкой увлеченности. После нескольких раз игры подростку начинает нравиться компьютерная графика, звук, имитация реальной жизни или каких-то фантастических сюжетов. Подросток получает удовольствие, играя в компьютерную игру или проводя время в интернете, это доставляет ему положительные эмоции. Постепенно подросток начинает играть уже целенаправленно. Однако на этой стадии игра в компьютерные игры носит ситуационный, а не систематический характер. Устойчивая потребность в игре еще не сформирована, игра не является значимой ценностью. 

2. Стадия увлеченности. Свидетельством того, что подросток перешел на вторую стадию служит возникновение потребности в игре или нахождении в интернете. Это потребность формируется, как желание уйти от реальности. Игра или общение в интернете приобретают систематический характер. Если по каким-то причинам подросток не может удовлетворить свою потребность в игре, он стремится предпринять достаточно активные действия для получения желаемого. 

3. Стадия зависимости. На этой стадии происходят серьезные изменения в сфере личности, самооценки и самосознания. Эта стадия имеет две формы проявления: социализированную и индивидуализированную. При социализированной форме игровой зависимости, подросток поддерживает социальные контакты, предпочитая общаться с такими же игровыми фанатами. Индивидуализированная форма зависимости — это крайняя форма зависимости. При ней нарушаются нормальные человеческие особенности мировоззрения, разрушается взаимодействие подростка с окружающим миром. Психика начинает отражать не воздействие объективного мира, а виртуальную реальность. В данной ситуации подростки часто и долго играют в одиночку. Потребность в игре находится у них на одном уровне с базовыми физиологическими потребностями. 

4. Стадия привязанности. На этой стадии происходит угасание игровой активности, отмечается сдвиг психологического содержания личности в целом в сторону нормы. Подросток «держит дистанцию» с компьютером, но полностью отказаться от психологической привязанности к компьютерным играм или интернету не может. Стадия привязанность может длиться всю жизнь, в зависимости от скорости угасания привязанности. Если формирование компьютерной зависимости остановится на первой или второй стадии, то тяга к игре пройдет быстрее и легче. Но если подросток прошел все три стадии, то преодолеть зависимость становится на много тяжелее [2, с.132].

Подросток, страдающий игровой компьютерной зависимостью, как правило, уделяет меньше внимания учебе и исполнению различных социальных функций. Неопрятный вид и очевидная отчужденность «компьютерщиков» делает их непривлекательными для общества, что в свою очередь усугубляет конфликт между обществом и человеком, страдающим игровой компьютерной зависимостью [3, c.140]. 

В результате продолжительного пребывания за компьютером в ущерб общению с близкими, сверстниками деформируется психика ребенка, ухудшается его физическое состояние. Таким образом, отличительной особенностью игровой компьютерной зависимости является «уход» подростка в виртуальную реальность. 

Среди последствий такого поведения необходимо отметить следующее: деградация социальных связей личности, чрезмерная агрессивность, асоциальное поведение, невозможность самовыражения, проблемы в семье и школе. В этой связи необходимо регулировать время нахождения ребенка перед монитором, при этом родителям следует контролировать содержание его досуга в интернете. Большое влияние имеет личный пример взрослых. Следует грамотно планировать свободное время семьи: больше проводить времени вместе на природе, организовать просоциальный досуг подростка (занятия в кружках, с репетиторами), уделять больше времени учебе.
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