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Ценности семьи и брака в представлениях молодежи крупного города
Аннотация: в статье рассматриваются проблемы брачной ориентации и семейной дисгармонии, осуществляется анализ представлений юношей и девушек о семейной жизни, анализируются результаты диагностики брачных ориентаций молодежи как средства предотвращения семейной дисгармонии. 
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Постановка проблемы. Современное российское общество переживает ряд трансформационных процессов, которые происходят на социальном, политическом, культурном и экономическом уровнях. Эти изменения также касаются и одного из важнейших социальных институтов – института семьи, который выполняет чрезвычайно важную роль как в становлении отдельного индивида, так и в жизнедеятельности общества в целом. 
В современных условиях тотальных социальных изменений, социального прогресса и демократизации отношений полов актуальной становится психолого-педагогическая проблема формирования и развития в юношеском возрасте ценностно-ориентационной системы представлений личности о семье, потому что именно этот период развития личности характеризуется необходимостью осмысления полученного социального и интимного опыта, знаний, приобретенных в процессе взаимодействия с окружающим миром.
Формирование психологической готовности к семейной жизни –многоаспектная проблема, которую связывают со зрелостью личности, развитием сознания и самосознания индивида. Именно уровень развития полового сознания и самосознания определяет потребности, ценностные, брачные ориентации, мотивы, линии поведения как полового существа. Главную роль в выборе молодым человеком линии поведения в сфере отношений играет развитие его полового самосознания [5, С. 212-236].
Анализ научной литературы показывает, что в прямой постановке проблема представлений о браке и семье в аспекте картины мира человека почти не разрабатывалась. Но эта тема является достаточно актуальной, потому что каждый человек на протяжении жизни формирует свою картину мира и иерархию потребностей.
В современной психологии существует четкая тенденция к разграничению понятий «брачная ориентация» и «мотив поведения». А.В. Битуева, проанализировав работы, в рамках которых проводится разница между ориентационными и мотивационными компонентами сознания, предложила условно поделить их на два подхода. В рамках первого подхода, который исследователь условно называет «структурно-функциональным», мотивы и брачные ориентации рассматриваются как низший и высший уровни в структуре сознания. Второй подход базируется на предположении о различной сущностной основе ориентационных и мотивационных компонентов сознания [1, с. 98].
Данные ряда социологических исследований, а также результаты наблюдений в психологической консультации по вопросам брака и семьи позволили выделить и описать современные тенденции в функционировании российской семьи: 
– изменение добрачного поведения молодежи, характеризующееся активными сексуальными пробами на фоне недостаточной сексуальной осведомленности, а также завышенными требованиями к партнеру и к браку в целом;
– изменение мотивов вступления в брак, среди которых преобладают рациональные и материальные расчеты;
– изменение качественных показателей семьи, характеризующихся закрытостью и дисгармоничностью;
– незащищенность членов семьи перед внешними факторами;
– дезинтегрированность установок на лидерство и руководство (значительная часть мужчин считают, что главой семьи должен быть мужчина, зато женщина ориентирована на демократическую семью. причем, на практике многие молодые женщины в семейной жизни проявляют тенденцию к доминированию и манипуляции партнером, детьми);
– увеличение жалоб супругов на сексуальные дисфункции, которые детерминированы психологическими факторами;
– ухудшение родительско-детских отношений.
Кроме того, в России, как и в ряде других стран, прослеживается тенденция по росту числа незарегистрированных браков. В научной литературе данный вид брака имеет название Гражданского и очерчивается как более или менее длительный союз между неженатым мужчиной и незамужней женщиной. Характеризуется ведением совместного быта, в котором предусматривается верность партнеров, общая забота о детях, возможность материального обеспечения одного партнера другим [3, с, 253]. 
По мнению Э.В. Сайко, наряду с понятием брачной ориентации, следует рассматривать проблемы формирования психологической готовности молодежи к семейной жизни, поскольку, как свидетельствуют исследования, одной из причин семейной дисгармонии молодой семьи является психологическая неготовность молодых людей к вступлению в брак [7, с. 5]. В качестве одного из важнейших моментов следует выделить правильное понимание молодежью роли семьи и брака в современном обществе, что, в свою очередь, связано с особенностями формирования в них установок, ориентации на вступление в брак [6, с. 122]. В структуру психологической готовности включаются следующие компоненты: мотивационный, личностный, познавательный, эмоционально-регулятивный, поведенческий [4].
По мнению И.В. Гребенникова, одной из причин возникновения дисгармонии в семейной паре может быть неудовлетворение потребностей супругов.  При этом он считает, что стабильность брака зависит не только от материального обеспечения супругов, но и от удовлетворения эмоционально-психологических потребностей. Эмоционально-психологическая стабильность брака, по мнению ученого, зависит от удовлетворения потребности супругов в ласке, нежности, заботе и внимании друг к другу, а также общих ценностей и взглядов на семейную жизнь [2, с. 30].
Э.В. Сайко считает, что для избежания развития семейной дисгармонии в супружеской паре необходимым является внедрение системы подготовки молодежи к семейной жизни одновременно с половым образованием и половым воспитанием и формированием навыков межличностного общения, что, прежде всего, заключается в умении сравнивать свои интересы и поступки с интересами и поступками другого индивида [7, с. 4].
Следовательно, семейная дисгармония возникает тогда, когда между партнерами есть определенная несогласованность во взглядах, представлениях, ценностях. Например, С.В. Ковалев утверждает, что существует парадокс брачно-семейных представлений юношей и девушек, который заключается в значительном различии качеств желаемого спутника жизни и предполагаемого партнера в повседневном общении. Так, качества личности, считающиеся значимыми для мужа или жены, в реальном общении молодых людей не имеют решающего значения. Поэтому ученый подчеркивает, что ошибочность образа партнера может быть одним из источников неадекватного выбора, что, в свою очередь, может привести к развитию семейной дисгармонии. Также причинами развития дисгармонии в семье могут быть: неудовлетворенность интимно-сексуальной жизнью с партнером; не устроена хозяйственно-бытовая сфера и неудовлетворительное распределение семейных обязанностей; разное воспитание партнеров в детстве; неудовлетворенность эмоционально – психотерапевтической сферы семьи [4]. 
Теоретический анализ проблемы брачной ориентации молодежи обусловил разработку программы эмпирического исследования и подбор диагностических методик, которые позволили выявить уровень готовности к вступлению в брак, ориентацию молодежи на значимость в семейной жизни сексуальных отношений, личностной общности мужа и жены, родительских обязанностей, профессиональных интересов, хозяйственно-бытового обслуживания, моральной и эмоциональной поддержки, внешней привлекательности партнеров, а также жизненные ценности и их роль в семейной жизни. 
В исследовании, которое было направлено на анализ брачных ориентаций молодежи как средства предотвращения семейной дисгармонии, приняло участие 100 респондентов (50% юношей и 50% девушек) Уфиимского университета науки и технологий и студентов Башкирского государтсвенного педагогического университета имени М. Акмуллы, в возрасте от 18 до 26 лет.
В качестве психодиагностического инструментария для исследования брачных ориентаций молодежи как средства предотвращения семейной дисгармонии, были использованы следующие методики: тест-карта оценки готовности к семейной жизни И.Ф. Юнды; методика определения согласованности семейных ценностей и ролевых установок в семейной паре А. Н. Волковой; опросник терминальных ценностей И.Г. Сенина; методика незаконченных предложений.
Полученные результаты, их анализ и выводы. Анализ результатов проведенного эмпирического исследования продемонстрировал следующее:
– Относительно сферы личностной идентификации с партнером, следует отметить, что молодежи присущи высокие ожидания общности в интересах, потребностях, увлечениях, взглядах на жизнь, ценностных ориентациях со своим будущим семейным партнером, а также совместного провождения свободного времени.
– Анализ особенностей ориентаций молодежи в интимно-сексуальной сфере показал, что молодежь придает большое значение и ориентируется на сексуальную гармонию в семье как важное условие семейного счастья и благополучия. 
– В хозяйственно-бытовой сфере молодежь ориентируется на то, что большинство функций при ведении домашнего хозяйства, обеспечении семейно-бытового комфорта семьи, будет выполнять партнер.  
– Анализируя особенности ориентаций молодежи относительно родительско-воспитательной сферы, следует отметить, что представителям молодого поколения свойственна ответственность за своих детей и стремление полноценно их воспитывать. Интересно также то, что стремление к личному участию в выполнении родительских функций преобладает над желанием передать эти функции своему партнеру.  
– Результаты изучения сферы социальной активности показали, что молодежь преимущественно ориентируется на социальную активность (профессиональную, общественную), внедрение внесемейных интересов, которые являются основными ценностями в процессе межличностного взаимодействия партнеров для стабильности брачно-семейных отношений. При этом следует отметить, что выраженность личных профессиональных потребностей личности в социальной активности ниже профессиональных требований к своему партнеру, и находится на низком уровне развития. 
– В эмоционально-психотерапевтической сфере молодежь ориентируется на взаимную моральную и эмоциональную поддержку членов семьи, выделяя ее как важную ценность, а также воспринимает брак как среду, способствующую психологической разгрузке и поддержанию внутреннего комфорта. Следует отметить также и тот факт, что распределение эмоционально-психотерапевтических функций находится на одинаковом уровне. 
– Анализируя особенности брачных ориентаций молодежи относительно сферы внешней привлекательности, следует отметить, что молодежь ориентируется как на свой, так и на внешний вид своего партнера, придает ему весомое значение и стремится, чтобы он соответствовал стандартам современной моды. 
Итак, на основе проведенного анализа оказалось, что значительное большинство представителей молодого поколения в возрасте от 18 до 26 лет имеют высокий уровень готовности к вступлению в брак. При этом следует учитывать то, что брачные ориентации молодежи раскрываются в стремлении молодежи к созданию крепких, счастливых, дружелюбных семей, члены которых всегда будут готовы к компромиссу и конструктивному решению проблем.
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