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Введение 
 

Олимпийские игры – это крупнейшее спортивное событие, берущее свое 

начало в глубокой древности. Изначально соревнования проводились в 

Греции в летний период. К ним допускались только спортсмены-любители, 

которые хотели опробовать свои силы наравне с соперниками. 

Профессионалам же не было места в олимпиаде еще многие годы. Сейчас же 

ситуация диаметрально противоположна, поскольку любители больше не 

участвуют в олимпиаде, а каждая из стран тщательно отбирает тех, кто 

достоин побороться за первенство. 

Мой проект нацелен на то, чтобы собрать и систематизировать самые 

интересные, захватывающие, пугающие и завораживающие случаи из 

истории игр, чтобы каждый человек, ознакомившись с этой работой, понял 

их суть и осознал масштабность, важность и актуальность этих 

соревнований. 
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Олимпиады прошлого 
 

 

Победа в олимпиаде всегда гарантировала славу и почет. Чемпион 

древних олимпийских игр награждался лавровым венком. Олимпийские игры, 

как и почти все греческие турниры, были неотъемлемой частью крупных 

религиозных праздников. Они были созданы в честь Зевса в Олимпии (город-

государство в северо-западной части Пелопоннеса. Первым олимпийским 

чемпионом, внесённым в списки рекордсменов, был повар Коробус из Элиды, 

выигравший спринтерскую гонку в 776 г. до н.э. Представления о том, что 

Олимпийские игры начались намного раньше указанной даты основаны на 

мифах, а не на исторических свидетельствах. Согласно одной из легенд 

турниры были придуманы Гераклом, сыном Зевса и Алкмены. 



 

На первых соревнованиях, информация о которых до наших дней, 

спортсмены состязались лишь в беге. Со временем к нему добавились спринт, 

бег на короткие и длинные дистанции, борьба, пятиборье, метание копья, 

диска, гонки на колесницах. Список постоянно меняется и в наше время. 

Некоторые из дисциплин навсегда остались в прошлом, но не стоит грустить, 

ведь все новые виды спорта сановятся частью олимпиады. 

 

 



Зимняя олимпиада 
 

Зимние Олимпийские игры (др. названия: «Белая Олимпиада», «зимняя 

Олимпиада») — масштабнейшие международные соревнования по зимним 

видам спорта, проходящие один раз в 4 года под эгидой Международного 

Олимпийского комитета. Зимние Олимпийские игры начали проводиться с 

1924 года как дополнение к летним Играм. Некоторые зимние виды спорта 

были включены в летние Олимпийские игры ещё раньше, в 1908 и 1920 годах. 

С 1924 по 1992 год зимние Олимпийские игры проводились в те же годы, что 

и летние. С 1994 года зимние Олимпийские игры стали проводиться после 

летних со сдвигом в 2 года. 

На сегодняшний день на зимней олимпиаде представлены следующие 

виды спорта:  

Бобслей Бобслей Скелетон 

Биатлон Биатлон     

Кёрлинг Кёрлинг     

Лыжные 

виды 

спорта 

Прыжки с 

трамплина 

Сноуборд Фристайл Горнолыжный 

спорт и 

лыжные гонки 

Лыжное 

двоеборье 

Хоккей Хоккей 

Санный 

спорт 

Санный спорт 

Коньковые 

виды 

спорта 

Фигурное катание Шорт-трек Конькобежный спорт 

 

 

 



 

Летняя олимпиада 
 

Летние Олимпийские игры — крупнейшие международные 

соревнования по летним и всесезонным видам спорта, проводящиеся один раз 

в 4 года под руководством Международного олимпийского комитета. Игры 

начали проводить с 1896 года. Возрождение олимпийского движения в 

современности связано с именем барона Пьера де Кубертена (Французский 

спортивный и общественный деятель, историк, педагог, литератор. Инициатор 

организации современных Олимпийских игр. Президент Международного 

олимпийского….комитета.) 

 

Кубертен много размышлял над идеей проведения международных 

соревнований в целях популяризации спорта. Заметив возросший интерес 

общества к античным Олимпийским играм, вызванный громкими 

археологическими открытиями в Олимпии, Кубертен разработал проект 



возрождения Олимпийских игр и выступил 25 ноября 1892 года в Парижском 

университете, с докладом «Возрождение олимпизма».  

На сегодняшний день на летней олимпиаде представлены следующие 

виды спорта: 

Борьба Водные 

виды спорта 

Волейбол Гимнастика Другое 

Вольная 

борьба  

Водное поло Волейбол Спортивная 

гимнастика 

Академическая 

гребля 

Бадминтон 

Баскетбол 

Бокс 

Велоспорт 

Гандбол 

Гольф 

Гребля на 

байдарках и 

каноэ 

Дзюдо 

Конный спорт 

Легкая 

атлетика 

Настольный 

теннис 

Парусный 

спорт 

Регби 

Современное 

пятиборье 

Стрельба 

Греко-

римская 

борьба  

Плавание Художественная 

гимнастика 

Прыжки в 

воду 

Пляжный 

волейбол 

Прыжки на 

батуте 

Синхронное 

плавание 



Стрельба из 

лука 

Теннис 

Триатлон 

Тхэквондо 

Тяжелая 

атлетика 

Фехтование 

Футбол 

Хоккей на 

траве 

 

 

 

Женщины в олимпийских играх 
 

В Лондоне-1908 женщины (36 участниц) появились впервые. Они 

соревновались в теннисе, стрельбе из лука и фигурном катании.  

Вопрос об участии женщин в соревнованиях начала ХХ в. стоял очень 

серьезно. Многие виды спорта дамам были запрещены, женских видов было 

значительно меньше, чем мужских. Кубертен, МОК и Международная 

федерация легкой атлетики решительно протестовали против включения в 

Олимпиаду женских видов по легкой атлетике. В 1921 г. была создана 

Международная федерация женского спорта (ФСФИ), которую возглавила 

француженка Алиса Миллиат. В ответ на отказ включить женские 

легкоатлетические дисциплины в Олимпийские игры Миллиат объявила о 

проведении женских Игр. Они прошли в 1922 г. в Париже, собрали 

спортсменок из 5 стран и имели неожиданный успех. В результате ФСФИ 

добилась включения легкой атлетики в Игры 1928 г. в Амстердаме. 



Что касается футбола, то именно в этом виде состоялась первая в 

истории «Битва полов»: в 1922 г. английская женская команда «Дик Керрз 

Лейдиз» провела в США серию матчей с мужскими командами. Результат – 

ничья. Но женский футбол появился на Олимпийских играх только в 1996 г. 

 

Необычные случаи и истории Олимпийских игр 
 

Гениальные мысли преследовали его, но он был быстрее. 

 

Марафонец Фредерик Лорз участвовал в Олимпийских играх1904 года 

в Сент-Луисе. Он вошел в историю не как самый быстрый спортсмен, а как 

самый хитрый. Он пробежал15 км от стартовой линии, затем сел в машину 

своего менеджера и проехал еще 17 км. Затем он вернулся на дистанцию и 

первым пересек финишную черту. Обман быстро раскрыли, победу сняли, а 

спортсмена пожизненно отстранили от соревнований. Однако через год 

запрет был снят, и он принял участие в Бостонском марафоне, заняв первое 

место. 

 



Самый длинный марафон 

 

На Олимпийских играх 1912 года в Стокгольме с японским 

марафонцем Сидзо Канагури произошло нечто интересное. В начале века 

путь из Японии в столицу Швеции занимал 18 дней. Спортсмены очень 

устали из-за столь долгого пути. В день соревнований стояла жаркая погода-

около 32°C. В результате переутомления, проблем с пищеварением и 

перегрева Сидзо потерял сознание во время соревнований. Он пришел в себя 

благодаря помощи местных жителей. Японец был настолько смущен, что не 

сообщил о своем снятии с гонки в Олимпийский комитет и сразу отправился 

домой. Поэтому шведским властям он показался пропавшим без вести. 

Из недостатка в изюминку 

Один из самых забавных казусов последних лет произошел на зимних 

Олимпийских играх 2014 года в России. Во время церемонии открытия в 

Сочи - самого зрелищного момента Игр, одно из колец олимпийской 

эмблемы не раскрылось. Позже выяснилось, что рабочий, работавший над 

установкой, уронил его, но не заметил внешних повреждений и никому не 

сообщил. В результате, когда эмблемы, представляющие пять частей света, 

попытались осветить стадион, светились и раскрывались только четыре 

кольца. Стоит добавить, что этот случай умело обыграли уже на церемонии 

закрытия, когда артисты, сформировавшие пять хороводов, намеренно 

запоздали с открытием одного из них: 

    

 

 



Зимние Игры в Сочи: лучшие в истории, самые успешные для 

России 
Сочи в феврале 2014 года стал спортивной столицей мира – 

российский город-курорт принял XXII зимние Олимпийские игры. Россия 

удивила гостей качеством и масштабами подготовки к Играм и заслужила 

самые высокие оценки МОК, а сборная страны установила рекорд по числу 

завоеванных медалей. 

Олимпийский огонь: на земле и в космосе 

 

Российская эстафета олимпийского огня "Сочи-2014" стала самой 

продолжительной за всю историю зимних Игр. Огонь побывал в 2900 

населенных пунктах всех 83 субъектов федерации, в эстафете участвовали 14 

тысяч факелоносцев.  

 

Впервые в истории олимпийского движения огонь побывал в космосе. 

11 ноября космонавт Роскосмоса Федор Юрчихин вернулся с 

Международной космической станции на Землю и передал представителям 

ОКР олимпийский факел. 

 



Кроме того, олимпийский огонь побывал на Авачинской сопке — 

действующем вулкане, и на дне Байкала, самого глубокого озера в мире. 

Дошел огонь и до Северного полюса: в самое сердце Арктики его доставил 

крупнейший в мире атомный ледокол Росатомфлота "50 лет Победы". 

 

Как "строилась" Олимпиада 

К Олимпиаде было построено 11 спортивных объектов общей 

вместимостью 200 тысяч зрительских мест. Среди них — стадион "Фишт", 

Ледовый дворец "Айсберг", Большая и Малая ледовые арены для хоккея, 

конькобежный стадион "Адлер-Арена", биатлонный комплекс "Лаура", 

санно-бобслейная трасса "Санки", сноуборд-центр и многие другие. Самым 

крупным объектом Игр-2014 стал "Роза Хутор" – единый комплекс для 

проведения соревнований по горнолыжным дисциплинам. 

           По словам российского президента Владимира Путина, 

"олимпийская стройка в целом была одной из самых мощных антикризисных 

мер в стране во время кризиса". Над созданием спортивных объектов 

работали около 300 компаний почти из трети регионов страны, олимпийская 

стройка обеспечила создание 560 тысяч дополнительных рабочих мест. 

Церемонии открытия и закрытия Игр 

Торжественное открытие Олимпийских игр-2014 состоялось на 

сочинском стадионе "Фишт" 7 февраля. Церемония открытия напомнила 

зрителям всего мира, что Россия – страна с богатой культурой. Основой шоу 



стал экскурс в историю России. Церемония закрытия была разделена на 

несколько условных частей, рассказавших зрителям о различных культурных 

традициях России. 

 

Обе церемонии начинались в 20:14 по московскому времени, что 

символизировало год проведения первых в истории России зимних Игр. 

Олимпийский огонь зажгли трехкратная олимпийская чемпионка по 

фигурному катанию Ирина Роднина и трехкратный олимпийский чемпион по 

хоккею Владислав Третьяк, а погасили его символы Игр в Сочи — Зайка, 

Белый Мишка и Леопард. 

По мнению председателя Координационной комиссии 

Международного олимпийского комитета Жан-Клода Килли, Игры в Сочи 

стали лучшими за все время проведения зимних олимпиад. Глава 

Международного паралимпийского комитета Филипп Крэйвен также высоко 

оценил уровень организации соревнований. 



Церемония закрытия XXII зимних Олимпийских игр в Сочи. 

 

Российская сборная установила на Олимпийских играх в Сочи рекорд 

как по общему числу медалей, так и по количеству золотых наград. Был 

превзойден рекорд сборной СССР по общему числу медалей и повторен 

рекорд по числу золотых медалей. В копилке российской команды оказались 

33 медали: 13 золотых, 11 серебряных и 9 бронзовых. 

Первое золото Олимпийских игр в Сочи России принесли фигуристы, 

победив в первом в истории ОИ командном турнире. Также Россия получила 

золото в шорт-треке, в параллельном гигантском слаломе и параллельном 

слаломе, в бобслее в мужских двойках и четверках, в мужской биатлонной 

эстафете, мужском скелетоне и мужской лыжной гонке на 50 км. 



Паралимпиада 

 

Паралимпийские игры-2014 в Сочи прошли с 7 по 16 марта. Сборная 

России победила досрочно в общекомандном зачете, завоевав рекордное 

количество медалей зимних паралимпиад — 80: из них 30 золотых, 28 

серебряных, 22 бронзовые. Золото российской сборной досталось в таких 

дисциплинах, как мужской и женский биатлон, мужские и женские лыжные 

гонки, слалом и суперкомбинация в горнолыжном спорте. 

Смертельные случаи на олимпийских играх 
 

Легкоатлет Лазару многократно побеждал в марафонских 

соревнованиях. Поэтому титулованного 21-летнего Франсишку назначили 

знаменосцем на церемонии открытия Игр. Перед забегом он решил покрыть 

свое тело воском или салом для того, чтобы не потеть и не страдать от 

обезвоживания. Эта идея казалась ему эффективным, но дело обернулось 

трагедией. В тот день стояла жаркая погода, и организм марафонца стал 

перегреваться, поскольку пот не мог испаряться и охлаждать его. Почти 

сразу после преодоления половины дистанции Лазару упал и не смог 

подняться. Врачи зафиксировали у него высокую температуру тела на уровне 

41 градуса Цельсия. Всю ночь в больнице боролись за его жизнь, но он умер 



под утро, не приходя в сознание. Гибель Лазару стала шоком для 

общественности — он стал первым атлетом, погибшим на современных 

Олимпийских Играх. 

 

Австрийский военный летчик Игнац Штифсон был одним из многих 

европейских энтузиастов планерного спорта и обучал других пилотированию 

планера. На Олимпиаде в гитлеровской Германии он должен был вместе с 

другими планеристами выступить с демонстрационным полетом. За день до 

этого у его планера на тренировке во время выполнения сложного элемента в 

воздухе сломалось крыло. У Штифсона был за спиной парашют, но из-за 

небольшой высоты он не успел им воспользоваться. Планер упал на землю, и 

австриец стал жертвой авиакатастрофы. Планерному спорту так не удалось 

стать олимпийским видом спорта. 

 

Румынский боксер Николае Береше выступал в полулегком весе. 

Накануне боя с эстонским боксером Эвальдом Сеепере он чувствовал 

головокружение, но его все же допустили к поединку. В том бою Береше 

проиграл по очкам. Через три дня он умер, и официальной причиной смерти 

объявили развившийся сепсис из-за карбункула. Румынская сторона 

склонялась к тому, что Николае Береше мог быть отравлен. Немецкая 

сторона спешно свернула расследование и постановила похоронить атлета в 

Берлине, отклонив возможность репатриации тела на родину. 

 

Чехословацкая гимнастка Элишка Мисакова и ее сестра Милослава 

были претендентками на медали. По приезду в Великобританию Элишка 

почувствовала себя плохо, врачи обследовали ее и поставили диагноз 

«полиомиелит». В то время в Европе было много случаев заболеваний 

полиомиелитом, и тренеры всерьез опасались, что эпидемия может скосить 



всех, кто общался с Элишкой. Ее госпитализировали, и она скоропостижно 

умерла в день начала соревнований. Чехословацкая команда поклялась 

победить ради нее, и они выполнили эту клятву. МОК единственный раз в 

истории вручила золотую медаль спортсмену посмертно — это была Элишка 

Мисакова. Ее кремировали и, как сказала ее коллега по команде Вера 

Ружичкова, чехословаки вернулись домой с урной с прахом и золотой 

медалью. 

 

Итальянец Арриго Меникокки был членом сборной по академической 

гребле на восьмерках. Он участвовал в трех гонках, но выбыл в полуфинале. 

Чтобы скоротать время перед обратной дорогой в Европу, Меникокки 

встретился с Уильямом Маккеем, одни из бегунов, который участвовал в 

эстафете Олимпийского огня. Они решили прокатиться на спортивной 

машине Маккея, и Меникокки сел за руль. Спустя какое-то время машину 

обнаружили врезавшейся в дерево. Обоих пострадавших в ДТП доставили в 

больницу, но они скончались вскоре после этого. В честь Арриго Меникокки 

была названа арена на берегу озера Альбано, где через четыре года прошли 

соревнования по гребле в рамках римской Олимпиады. 

 

Велосипедист Кнуд Энемарк Йенсен принимал участие в групповой 

гонке на 100 километров. В тот день жара на трассе достигала 42 градуса по 

Цельсию. Йенсен на 80-м километре трассы получил солнечный удар и на 

скорости упал с велосипеда. С открытой черепно-мозговой травмой его 

доставили в госпиталь, где он в то же день скончался. Причиной смерти была 

названа травма головы, во время вскрытия медики обнаружили в крови 

гонщика следы разных стимуляторов. Официально об этом тогда объявлено 

не было, но МОК именно после этого фатального случая впервые задумался 

о том, чтобы проводить допинг-тесты. 



Казимеж Кай-Скжипецки был саночником и соревнования по санному 

спорту на этой Зимней Олимпиаде впервые оказались в программе Игр. 

Скжипецки до этого служил пилотом ВВС Великобритании, на момент 

участия в соревнования в австрийском Инсбруке ему было 58 лет. Во время 

одного из тренировочных заездов его сани сошли с оптимальной траектории, 

и Скжипецки разбился. Он выжил в аварии, но получил множественные 

травмы. Умер во время операции на следующий день. 

 

Росс Милн из Австралии был молод, к началу Олимпиады в Инсбруке 

ему было всего 19 лет. Но он был весьма опытным горнолыжником, который 

тренировался в Австралийский Альпах, участвовал в соревнованиях у себя 

дома и в Европе. Во время тренировочного спуска он оказался перед 

участком, где скопились другие участники, и на большой скорости 

попытался затормозить или уклониться, чтобы не врезаться в них. К 

сожалению, траектория его движения пересеклась с деревом за пределами 

трассы, и он погиб. Казимеж Кай-Скжипецки ушел из жизни всего за три дня 

до фатального инцидент с Милном. 

Пятеро израильских атлетов стали жертвами террористической атаки 

палестинской организации «Черный сентябрь», которая омрачила эту 

Олимпиаду. Вооруженные боевики захватили спортсменов рано утром в их 

доме в Олимпийской деревне. Тяжелоатлет Йоссеф Романо попытался дать 

отпор головорезам, но погиб от их рук одним из первых. Борец Элиэзер 

Халфин и Марк Славин, а также тяжелоатлеты Зеэв Фридман и Давид Бергер 

вместе с другими членами израильской команды оказались в заложниках, и 

погибли при попытке полиции Германии освободить их в 

Фюрстенфельдбруке. Всего в результате провала операции спасения погибли 

11 участников олимпийской сборной Израиля: пять спортсменов, четыре 

тренера и двое судей. ФРГ как страну-хозяйку Игр до сих пор критикуют за  



Допинг На Олимпийских играх 
Допинг – это специальные препараты, которые принимают 

спортсмены для достижения лучшего результата. Они влияют на организм 

таким образом, что у человека появляются нечеловеческие способности, 

растет выносливость организма, бодрость, энергия, сила. Но эти средства 

пагубно влияют на организм и приводят к серьезным проблемам со 

здоровьем. Очевидно, что их применение не только опасно, но и бессовестно, 

так как другие участники, всю жизнь трудившиеся в поте лица ради 

достижения своих целей, проводившие долгие часы на тренировках в любом 

случае никогда не одолеют спортсмена, употребившего допинг. Поэтому к 

контролю за применением этих веществ относятся со всей серьезностью. На 

Олимпийских играх представители каждой страны в обязательном порядке 

сдают множество тестов, и в случае выявления допинга их отстраняют от 

участия, а на страну накладывают санкции. 

 

 

 



 

Заключение 
Таким образом, я справилась со своей задачей и сумела максимально 

полно написать об Олимпийских Играх. Этот доклад поможет людям, не 

разбирающимся в спорте, познакомиться с этим феноменом поближе. И 

вдохновиться на самосовершенствование, ведение здорового образа жизни, 

достижения своих целей. 
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