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В данной методической разработке представлено описание подготовки и проведения спортивного праздника с учетом основных требований методики.

Спортивный праздник несет в себе воспитательный характер, прививает любовь к спорту, потребность вести здоровый образ жизни.
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Пояснительная записка.

Спорт — это составная часть физической культуры. В спорте проявляется жажда к победе, ставятся перед собой все новые высоты, поднимая планку результатов. Соревновательная деятельность способствует мобилизации физических, психических и нравственных качеств человека. Спорт всегда влияет на общество. Спорт это возможность для многих людей совершенствовать свои физические качества и двигательные возможности, укрепления здоровья и продления долголетия.

Современные дети мало времени уделяют движениям и спорту, прогулкам и играм на свежем воздухе. Для того что бы компенсировать этот недостаток необходимо проводить праздники на свежем воздухе. Этот праздник применим как для лета так и для зимы. В основе сюжета праздника используются подвижные игры.

В данном мероприятии принимают участие дети разных классов, их тренеры-преподаватели (педагоги) и их родители.

Исходя из выше изложенного, выбор тематики организации и проведения спортивного праздника является актуальным для каждого педагога, тренера, воспитателя.
Цели и задачи мероприятия.

Целью данного мероприятия является пропаганда физической культуры и спорта, как основное средство укрепления здоровья и физического равновесия, а также патриотическое воспитание детей.
Проведение мероприятия направлено на решение следующих задач:
1. Развитие и популяризация физической культуры и спорта среди молодежи и младших школьников.

2. Формирование здорового образа жизни и популяризация спорта.
3. Развивать интерес к зимним играм-соревнованиям.

4. Воспитывать чувство дружбы, взаимовыручки.

5. Развивать и углублять знания о национальной культуре.

Оборудование.

Ведро – 3шт.
Валенки – 3 пары

Сапоги большого размера – 2 пары

Пояс спортивный – 2 шт.

Столб – 1шт.
Сани – 2шт.

Веревка 12м

Шишки – 20шт.

Лыжные палки – 3шт.

Музыкальное оформление.
Звук №1. Богатырская наша сила, А.Пахмутова – Н.Добронравов.
Звук №2 «Как у наших у ворот», народная песня.
Звук №3 Кукарача, народная.
Звук №4 Русская народная. В.Васенков.
Звук №5 «Ой, снег-снежок» Г.Пономаренко, В.Боков.
Методические рекомендации.
Для проведения праздника выбирается оргкомитет. В него вошли: тренеры-преподаватели, родительский комитет и старшие ученики. Для успешного проведения мероприятия, необходимо выбрать место, им может быть: парк, стадион или школьный двор. Продумывается сценарий праздника, готовится положение и инвентарь, наградная атрибутика и украшается место проведения мероприятия. Выбирают музыкальное сопровождение и назначают ведущего.

Подготовительный этап включает в себя следующее:

1. Создание оргкомитета.

2. Определение даты проведения.

3. Составление плана мероприятия.

4. Разработка положения о соревнованиях (приложение).

5. Определение судей.

6. Инструктаж для участников.

7. Распределение обязанностей.

В составе команд в мероприятии могут принять участие учащиеся различных классов их тренеры-преподаватели (классные руководители) и родители.

Это могут быть учащиеся одной параллели или разного возраста: младшее, среднее и старшее звено. А так же могут быть разновозрастные группы. 

Участники команд должны иметь спортивную одежду, а также отличительные знаки: повязки, кепки (шапки) разных цветов.

Ход мероприятия.

Действующие лица:
Ведущий – тренер-преподаватель
Алеша Попович - богатырь
Добрыня Никитич – богатырь, главный судья
Илья Муромец - богатырь
Скоромохи – шутники
Василиса Премудрая – член жюри
Змей Горыныч – член жюри
(Выходит ведущий).

ВЕДУЩИЙ
Здравствуйте дорогие гости. Мы рады видеть вас на этом празднике-состязании. Мы ненадолго перенесемся в прошлое и окунемся в забавы наших предков. Наши успехи будут оценивать жюри: Василиса Премудрая, Змей Горыныч и Добрыня Никитич.

(Звук №1. Под музыку приветствуем команды Богатырей. Команды совершают почетный круг.)
ВЕДУЩИЙ
Слово предоставляется Добрыне Никитичу.

(Зачитываются правила состязаний.)
ВЕДУЩИЙ
Готовы ли вы молодые Богатыри размять резвые ноги, руки сильны, тело крепкое. Ну-ка, Алеша Попович, покажи им разминку, а вы глядите, да успевайте.

Звук №2.
(Начинается разминка, все повторяют за Алешей).
Скоморохи 
Мальчишки, девчонки и наши богатыри, 
На наше поле бранное скорей спешите вы!
Здесь будет состязание, представленное всем нам, 
Кто будет победителем - потом расскажем вам.
(Выходят Илья Муромец и Алеша Попович).
Илья Муромец
Алёшенька, хочу узнать: как ты силушку свою испытывал, ножки быстрые, руки крепкие да глаза острые?
Алеша Попович
Я добрым людям помогал, воду в бочках носил, сено собирал, булаву кидал, а еще плуг в поле таскал.
Илья Муромец
Нам силу матушка-землица дала, а мы ее приумножили. Алеша, а давай испытаем наших богатырей. Я думаю, не перевелись еще богатыри на земле русской.
Алеша Попович
Нет, не обеднела земля русская богатырями! А ну, выходи состязаться. И первым состязанием будет бег с ведром.
БЕГ С ВЕДРОМ.
В этом задании принимают участие по одному человеку от каждой команды. На старте стоят пустые ведра. Участники должны добежать до места разворота (это 30 м), набрать ведро, полное снега и вернуться обратно на старт. Кто придет первым, команда получает 3 балла, вторые  -2 балла, третьи — 1 балл.
Илья Муромец
Проверим на сколько ножки быстры, а ручки сильны.
Алеша Попович
Это так просто!!!
ТАЧКА В ВАЛЕНКАХ.
В этом задании участвуют два человека от каждой команды. По сигналу первый номер ложится в упор лежа, на руки одеты валенки, а второй номер держит за ноги. Таким образом, пара должна пройти 8 метров до разворота. Дойдя до разворота, партнеры меняются местами и возвращаются в исходную точку.
Илья Муромец
Эх, Алеша, хочется мне поглядеть, как же наши богатыри смогут быть быстрыми в больших сапогах от настоящих больших богатырей. Это не простые сапоги, это сапоги скороходы, они убегают с ноги. А ну, выходи, кто не потеряет сапоги!
САПОГИ-СКОРОХОДЫ.
В этом состязании могут принимать несколько человек от каждой команды. По два человек распределяются по забегам. Для забега нужны 2 пары сапог большого размера. Участники становятся на старте, каждый одевает сапоги на ноги. Задача добежать до финиша и не потерять сапоги.
Победитель приносит 1 балл.
Илья Муромец
Ох! Задам я вам задание, и тут увижу вашу силушку.
БОРЬБА НА КУЛАКАХ.
В этом задании могут принять участие несколько человек от команды. Богатыри распределяются по парам произвольно. У каждого на поясе привязан пояс-кушак. Борцы становятся лицом друг к другу, необходимо захватить противника за пояс, старается поднять его, чтоб он оторвался от земли. Победитель тот кто два раза приподнять соперника от земли из трех поединков.
И приносит своей команде 1 балл.
Алеша Попович
А давайте попробуем еще одно наше состязание.
НАШИ САНИ ЕДУТ САМИ.
В данном задании участвуют два человека от команды. Необходимы будут сани и веревка. 
Середина веревки привязана к столбу, так чтобы ее концы оказались равными и имели длину не менее 5-6 м. Концы разводятся в разные стороны и привязывают к ним сани. По команде один игрок садится в сани, берется за веревку и подтягивает себя с санями, тем самым катится к столбу. Побеждает тот, кто первый приедет к столбу и дотронется до него рукой. Приносит 1 балл.
Алеша Попович
Настало время испытать вас на ловкость.
УРАЛЬСКИЕ ГОРЫ,
Для задания необходимы сани и шишки. В задании участвуют по 2 человека от команды. На склоне горы с двух сторон, справа и слева, организаторы праздника раскладывают шишки или другие предметы на расстоянии 5-6 м друг от друга. Участники съезжая с горы должны собрать наибольшее количество предметов, не снижая скорости. Побеждает тот, кто соберет большее кол-во. Звук №3.
Звук №4.
(В этот момент выходят девочки с одинаковыми ведрами. Участники любуются на хоровод.)
Добрыня Никитич

А помнишь, Алеша, какие загадки нам загадывали девицы красавицы.
Алеша Попович
Знаю, знаю, что-то девицы-красавицы придумали.
ЦАРСКАЯ ОХОТА.
Девочки оставляют ведра на расстоянии 8 м  перед каждой командой. Участники команд достают от туда снежки и начинают кидать в их в ведра, стараясь отодвинуть их как можно дальше. Побеждает та команда при равном количестве бросков, у которой ведро оказалось дальше всех.
Илья Муромец
Алеша, давай наших богатырей проверим на меткость, пусть они пометают копья.
МЕТАНИЕ КОПЬЯ.
В задании принимают все участники команд. Для конкурса нужны лыжные палки. Их берут в руки и по очереди метают  их на дальность. Победитель приносит 1 балл.
Илья Муромец
А скажите мне, пожалуйста, что больше всего любят делать дети из снега. 
(Ответ: лепить снежную бабу.)
СНЕЖНАЯ БАБА.
В конкурсе участвуют все участники. Звучит музыка, и каждый начинает лепить снежную бабу. По окончанию музыки жюри оценивает работу.
Илья Муромец
Молодцы вы все богатыри. Вот мы и повеселились, поиграли.!
Добрыня Никитич
А теперь можете покататься на санях, а жюри подсчитает баллы.
НАГРАЖДЕНИЕ.
Скоморохи:
Вот летят минуты, 

Времечко бежит, 

Сердце замирает, 

Сердце так и ждет-

На площадку с поздравлением

Добрыня Никитич идет!!!

Добрыня Никитич
Ну, богатыри мои юные, настала светлая минута — объявить победителей, да наградить их.

(Начинается церемония награждения). Звук №. 5.
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Приложение
Положение 

по проведению физкультурно-массового праздника «Богатыри земли русской» посвященный» к Дню Защитника ОТЕЧЕСТВА!
Цели задачи:

Физкультурно-массовый праздник проводится с целью воспитания и потребности к занятиям физической культуры, пропаганда здорового образа жизни и популяризации спорта в молодежных массах.

Руководство праздника:

Организация и руководство спортивным праздником возлагается на - Антакову Е.В.
Место и время:

Спортивный праздник проводится 00.00.00 года на спортивной площадке школы.

Участники соревнований:

Участвуют сборные команда 2-5 классы.

Форма:

Команды должны иметь единую форму с отличительными эмблемами.

Программа праздника:

- Девиз команды

- задание Бег с ведром.

- задание Тачка в валенках.

- задание Сапоги скороходы.

- задание Борьба на кулаках.

- задание Наши сани едут сами.

- задание Уральские горы.

- задание Царская охота.

- задание Метание копья.

- задание Снежная Баба.

Судьи: 

В составе судей входят тренеры-преподаватели, родительский комитет и старшие ученики.

Награждение:

Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами.
Авторы: Антакова Е.В.
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