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АННОТАЦИЯ
 В статье представлены основные причины формирования аддикций в подростковом возрасте. Выделены характерные особенности коммуникативно-организаторских способностей. При проведении эмпирического исследования установлена связь между склонностью к аддиктивному поведению у подростков и уровнем их коммуникативно-организаторских способностей Представлены направления работы педагога-психолога с подростками.
ANNOTATION
The article presents the main reasons for the formation of addictions in adolescence. The characteristic features of communicative and organizational abilities are highlighted. When conducting an empirical study, a connection was established between the tendency to addictive behavior in adolescents and the level of their communicative and organizational abilities. The directions of work of an educational psychologist with adolescents are presented.
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Актуальность темы заключается в том, что при аддиктивном поведении страдают и коммуникативные способности ребёнка, нарушается социальная адаптация.  Подросткам становится сложно находить общий язык и общие темы с другими людьми. Их престают волновать социально значимые вещи: учёба, семья, друзья. При зависимом поведении страдают социальная, семейная и учебная среда.
Огромный вклад в изучение понятия аддикции внесли зарубежные исследователи: Д. Р. Меерс, Л.М. Доддс, а также В. Миллер, M. Ландри и Л. Вёсмер. Так же изучением данной темы занимались и другие отечественные психологи: Ц. П. Короленко, Т. А. Донских, Н. В. Дмитриева, Л. Г. Леонова, Н. Л. Бочкарёва
Аддикция – это пагубная зависимость, проявляющаяся в потребности человека в чем-либо. Обычно данный термин используется для описания различных видов зависимостей [2, с. 461]. 
В процессе исследования аддикций многие ученые выделяют 4 группы причин формирования аддиктивного поведения у подростков:
· биологические: генетическую обусловленность, наследственность, органические поражения головного мозга и минимальные мозговые дисфункции, хронические заболевания;
· психопатологические: психиатрические расстройства, аффективные нарушения, особенности индивидуальной патологии и личного опыта: психопатии, акцентуации характера, синдром дефицита внимания с гиперактивностью;
· психологические: нарушения саморегуляции и самоконтроля, проблемы самооценки, низкое самоуважение, неразвитая способность к рефлексии и заботе о себе, особенности аффективной сферы, низкий уровень развития способности к сопереживанию;
· возрастные: подростковый возраст, ранняя юность [5, с. 389].
Огромный вклад в изучение понятия «коммуникативных способностей» внесли отечественные исследователи: А.В. Запорожец, М.И. Лисина, С.Л. Рубинштейн.
Коммуникативные способности – это система, которая включает в себя разнообразные внутренние ресурсы личности необходимые для создания успешного коммуникативного действия в взаимодействии с людьми [4, с.43]. В структуру коммуникативных способностей Н.И. Карасева включает:
· способность к оптимизации межличностных отношений в группе;
· умение достигать поставленной цели;
· способности, необходимые для восприятия, оценивания и понимания окружающих;
· тактические умения в общении.
Организаторские способности также исследовались в разное время различными учеными: Б.Г. Ананьев, В.Н. Мясищев, А.Г. Ковалев.
Организаторские способности – это качества человека, которые помогают обеспечить деятельную позицию в группе и которые возникают при оказании влияния на товарищей в процессе совместной деятельности [3, с. 90].
На данном этапе изучения организаторских способностей можно выделить четыре направления их формирования у подростков:
· изучение личностных качеств и особенностей подростков;
· информирование знаниями в сфере организаторской деятельности;
· включение подростков в совместную деятельность, стимулирующую проявления их организаторских умений;
· социальные пробы подростков в разных видах деятельности [1, с. 113].
С целью определения связи между склонностью к аддиктивному поведению и коммуникативно-организаторскими способностями подростков было проведено эмпирическое исследование на базе одной из школ г. Владимира среди учащихся в возрасте 13 лет. 
В исследовании использовались опросник «ДАП-П» и методика «Коммуникативные и организаторские склонности» В.В. Синявский, В.А. Федорошин (КОС).
В результате анализа данных опросника «ДАП-П» были получены следующие результаты: низкая склонность к аддиктивному поведению наблюдается у 61% подростков; значимая склонность – у 24%; высокая склонность – у 14%.
С помощью методики «Коммуникативные и организаторские склонности» В.В. Синявский, В.А. Федорошин (КОС) было выявлено, что низкий уровень развития коммуникативных и организаторских способностей наблюдается у 23% подростков; уровень ниже среднего – у 9,5%; средний уровень – у 51%; высокий уровень – у 0,4%; очень высокий уровень – у 0,4%.
Для выявления связи между склонностью к аддиктивному поведению и коммуникативно-организаторскими способностями подростков были проведены расчеты коэффициента корреляции двух случайных величин по Пирсону. 
Значение коэффициента корреляции Пирсона составило 0.81, что соответствует высокой связи между склонностью к аддиктивному поведению и коммуникативно-организаторскими способностями подростков.
В результате проведенного исследования мы определили какую степень зависимости к аддиктивному поведению будут иметь подростки с разными уровнями коммуникативно-организаторскими способностями. 
Подростки, имеющие очень высокий и высокий уровень развития организационный и коммуникативных способностей меньше склонны к аддиктивному поведению. Такие подростки обычно находятся в центре внимания класса, с легкостью находят контакт практически с каждым, постоянно стремятся находить новые знакомства, они занимаются различной общественной деятельностью, любят сами выступать в роли организаторов различных мероприятий, способны самостоятельно принимать решения. 
Подростки со средним уровнем развития организационно коммуникативных способностей зачастую также имеют низкую склонность к данной разновидности девиантного поведения.
Подростки, обладающие уровнем ниже среднего и низким уровнем развития коммуникативных и организационных способностей чаще остальных склонны к проявлению аддиктивного поведения. Обычно такие подростки замкнуты и не общительны. Они не чувствуют себя комфортно в классе и в обществе в целом, из-за этого у них появляются разного рода зависимости. 
Основными направлениями профилактики подростов по вопросу связи их зависимостей с коммуникативно-организаторскими способностями являются: психологическое просвещение, психологическая диагностика и психологическая коррекция.
[bookmark: _GoBack]Таким образом, в процессе формирования аддиктивного поведения происходят нарушения в коммуникативно-организаторских способностях личности подростка, в следствии чего теряется значимость взаимоотношений с окружающими людьми, замедляется личностное развитие, притупляются чувства и эмоции, а также появляются изменения ценностных ориентаций. Проведенное эмпирическое исследование подтвердило взаимосвязь склонности к аддиктивному поведению и уровнем коммуникативно-организаторских способностей подростков.
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