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Развитие технических способностей у школьников 9-10 лет на занятиях по мини футболу.
Введение
Мини-футбол, или футзал FIFA — командный вид спорта, одна из разновидностей футбола. На занятиях по футзалу я хочу включить в свою методику такое направление как Панна.  Панна — это одна из разновидностей уличного футбола. В неё играют в формате один на один. Главная изюминка – это правило «проброшенного мяча» между ног соперника. Таким образом я хочу повысить технические качества школьников, занимающиеся футзалом. Актуальность данного нововведения заключается в том, что всё меньше уделяют время технике, а если заложить хорошую базу, то в дальнейшем будет проще обращается с мячом и так же обыгрывать соперников. 
Цель исследования - экспериментально доказать эффективность, что такое направление как Панна на занятиях по мини-футболу повысит технические качества обучающихся детей. 


Материалы и методы исследования
При исследовании были проведены соответствующие нормативы для анализа уровня технического развития детей –в КГ и ЭГ: набивание мяча, обводка фишек, передача мяча между двумя конусами. Рассмотрим упражнения по подробнее:
· Набивание мяча стандартное упражнение выполняется в небольшом квадрате примерно 3*3 метра, результат самое большое количество набивании за две попытки.
· Обводка фишек выполняется на время на расстояние 18 метров, обводка выполняется в две стороны, обводка фишек выполняется перекатом или перекладыванием мяча. 
· Передача мяча между двумя конусами выполняется с любой точки, конусы находятся на расстояние примерно 10-12 метров. 
Педагогический эксперимент был проведен на базе «Детско-юношеская спортивная школа № 1, г. Глазов». В практическом исследовании принимали участие 20 школьников, занимающихся мини футболом 9-10 лет, которые были отнесены по показателям состояния здоровья к основной медицинской группе. Время проведения педагогического эксперимента: 5.02.2023 – 06.06.2023.  КГ (n=10) тренировалась по стандартной методике занятий в секции во вне учебного времени, в течение полугода. В содержание тренировочных занятий ЭГ (n=10) мини-футболистов в течение этого же периода была внедрена авторская программа развития технических качеств младших школьников средствам Панны. Программы было введена на каждую тренировку по 10-15 после ОРУ минут.

Результаты исследования
На основе авторской программы была внедрена программа развития технических качеств, младших школьников по средствам мини-футбола с нововведённым методом взятых из направления Панна. Было проведено два среза умений детей: 1) Первичный. 2) Контрольный. На этих данных были построены две таблицы. Таблица №1 и № 2. 

Таблица 1 –Первичные нормативы. 
	
	Нормативы от 5.02.2023 
	

	Эк/Кг
	Набивание мяча
	обводка фишек( время в секундах)
	передача мяча между двумя конусами.(количество точных пасов из 10)

	Эк
	4
	20
	5

	Эк
	3
	22
	4

	Эк
	6
	25
	5

	Эк
	4
	19
	3

	Эк
	2
	21
	4

	Эк
	3
	22
	6

	Эк
	7
	26
	3

	Эк
	4
	21
	4

	Эк
	3
	20
	4

	Эк
	3
	20
	4

	Среднее значение
	3,9
	21,6
	4,2

	Кг
	6
	22
	6

	Кг
	4
	20
	3

	Кг
	5
	23
	3

	Кг
	3
	21
	4

	Кг
	4
	24
	5

	Кг
	3
	23
	4

	Кг
	3
	20
	3

	Кг
	2
	20
	4

	Кг
	4
	23
	4

	Кг
	3
	22
	4

	Среднее значение
	3,7
	21,8
	4



В течение 5.02.2023 – 06.06.2023.  в ЭГ была добавлена авторская программа по Панне. Данный комплекс составлял 5-7 минут после проведения ОРУ, тем самым был введен в программу. КГ занималась по стандартной программе, в соответствии с учебно-тренировочным процессом, разработанной на базе «Детско-юношеская спортивная школа № 1» . 


Специальный комплекс упражнений включал в себя:
1. Рабочую ногу ставим на мяч. Одна нога опорная другая(рабочая) находится на мяче. Выполняется перекат в левую(правую)сторону, следующий перекат выполняется за опорную ногу и достаётся рабочей нагой мяч уже, с другой стороны. Опорная нага находится в не подвижном положении. Движение мяча можно менять, когда упражнение освоено. Получается мяч двигается по треугольнику. 
Место остановки мяча 


  Рабочая нога

  Мяч

Движение мяча

Опорная нога






2. Рабочую ногу ставим на мяч. Одна нога опорная другая(рабочая) находится на мяче. Выполняем прокат мяча за опорную ногу, меняем траекторию движения мяча в левую(правую) сторону, переставляем ногу, которая была опорной. То есть ноги после переката за спину должны поменяется. Рабочая становится опорной, а опорная рабочей. Получается мяч двигается по углу треугольника. 
Рабочая нога

  
  Мяч


Опорная нога



Движение мяча

Место остановки мяча и смены ног


	Нормативы от 06.06.2023

	ЭГ
	Набивание мяча
	Обводка фишек( время в секундах)
	Передача мяча между двумя конусами.(количество точных пасов из 10)


	ЭГ
	8
	16
	7

	ЭГ
	7
	19
	6

	ЭГ
	10
	22
	6

	ЭГ
	8
	15
	5

	ЭГ
	6
	18
	6

	ЭГ
	6
	19
	7

	ЭГ
	15
	23
	5

	ЭГ
	10
	16
	6

	ЭГ
	9
	15
	6

	ЭГ
	9
	15
	6

	Среднее значение

	8,8
	17,8
	6

	КГ
	10
	20
	7

	КГ
	8
	18
	5

	КГ
	8
	20
	5

	КГ
	7
	18
	6

	КГ
	9
	20
	6

	КГ
	7
	19
	6

	КГ
	7
	17
	5

	КГ
	6
	17
	6

	КГ
	10
	20
	6

	КГ
	7
	19
	6

	Среднее значение
	7,9
	18,8
	5,8





По двум таблицам мы вывели сравнительные результаты, которые изображены в таблице №3.
Таблица 3. Сравнение результатов. 
	Норматив
	Группа
	Средний показатель по группе
	Результат 

	
	
	5.02.2023
	06.06.2023
	

	Набивание мяча
	Кг
	3,7
	7,9
	(+)4,2

	
	Эг
	3,9
	8,8
	(+)4,9

	Обводка фишек (время в секундах)
	Кг
	21,8
	18,8
	(+)3

	
	Эг
	21,6
	17,8
	(+)3,4

	Передача мяча между двумя конусами. (количество точных пасов из 10)
	Кг
	4
	5,8
	(+)1,8

	
	Эг
	4,2
	6
	(+)1,8





Выводы
На основе просмотра таблиц № 1 и №2 и проанализировав их, можно сказать что по двум из трёх нормативов был значительный прирост. По набиванию мяча отличие в (+0,7) и в обводке фишек на (+0,4). Упражнение «Передача мяча между двумя конусами. (количество точных пасов из 10)» можно было и вовсе не брать так как результаты показали, что у обоих групп прогресс одинаковый. Результаты Эк группы были лучше, чем у Кг, а значит, что данная авторская программа дала свой результат. Из этого можно сделать вывод, что, реализовав теоретически и экспериментально, доказана что данная авторская программа показала свою эффективность почти во всех назначенных нормативах. 
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