
Эссе «Приоритеты и успех: как 

расставлять задачи, чтобы достигать 

целей?» 
 

В жизни каждого человека всегда много задач. Учёба, работа, общение с 

друзьями, помощь семье, личные увлечения — всё это требует времени и 

внимания. Но, как известно, время ограничено, и делать всё сразу просто 

невозможно. Тогда возникает вопрос: как расставлять задачи так, чтобы это 

привело к успеху? Для меня ответ кроется в том, как мы определяем 

приоритеты — что для нас важнее в каждый конкретный момент. 

Чтобы это объяснить, начну с личного примера. В начале 10 класса у 

меня был выбор: подготовиться к контрольной по математике или доделать 

проект по истории. Оба задания были важны, но времени на то, чтобы 

выполнить оба на «отлично», не хватало. Мне пришлось решать, что для меня 

важнее в этот момент. Я подумал: контрольная по математике повлияет на 

четвертную оценку, а проект по истории — лишь часть общего балла. Таким 

образом, я решил сконцентрироваться на математике. Я подготовился к 

контрольной, получил хорошую оценку, а проект по истории доделал позже, 

пусть и не идеально, но зато с минимальными потерями. Это был один из тех 

случаев, когда верное определение приоритетов помогло мне достичь цели. 

Но это был всего лишь эпизод. В более долгосрочной перспективе 

вопрос приоритетов ещё сложнее. Возьмём, например, подготовку к ЕГЭ. Для 

многих учеников это главное событие старших классов, и успех на экзаменах 

напрямую влияет на поступление в вуз. Но когда ты начинаешь готовиться, 

сложно сразу понять, как распределить своё время между разными 

предметами. Я столкнулся с этим в 10 классе, когда решил, что все предметы 

для меня одинаково важны. Я старался готовиться ко всему сразу, но быстро 

понял, что это не работает: я стал перегружаться, а прогресса в подготовке 

почти не было. 

Тогда я начал прислушиваться к своим интересам и планам на будущее. 

Я понял, что хочу поступать в технический вуз, где важнее всего математика и 

физика. Это не означало, что я совсем забросил остальные предметы, но я 

сместил акцент на те, которые были для меня ключевыми. Например, я стал 

выделять больше времени на решение задач по физике и учить меньше 

параграфов по литературе. В итоге, на пробных экзаменах мои результаты по 

этим двум предметам значительно улучшились, и я был доволен своим 

выбором. 



Ещё один интересный момент — это баланс между учёбой и личной 

жизнью. Мы часто слышим фразу: «Надо больше учиться!» Но на самом деле 

важно уметь находить время для отдыха и общения с друзьями. Помню, как 

однажды перед важной контрольной я решил провести вечер с друзьями, 

несмотря на то, что мог бы посвятить это время подготовке. Мы поехали 

кататься на велосипедах, обсуждали какие-то мелочи, и я действительно 

отдохнул. На следующий день я с новыми силами сел за учебники и быстро 

подготовился. Этот эпизод показал мне, что нельзя забывать про отдых и 

личные интересы. Умение выделить время для себя — это тоже часть 

правильного распределения приоритетов. 

Иногда приоритеты могут меняться в зависимости от обстоятельств. 

Например, в 9 классе я увлекался спортом, ходил на тренировки по футболу 

несколько раз в неделю. Это было для меня важно, и я даже думал связать свою 

жизнь с профессиональным спортом. Но со временем я осознал, что учёба 

стала для меня важнее, и я принял решение сократить количество тренировок, 

чтобы больше времени уделять подготовке к экзаменам. Это решение далось 

мне непросто, но я понимал, что в этот момент приоритеты должны 

измениться. Спорт остался частью моей жизни, но уже в качестве хобби, а не 

главной цели. 

Что интересно, при расстановке приоритетов важно не только выбирать, 

что делать, но и уметь отказываться от некоторых задач. Я всегда был 

человеком, который хотел успеть всё: учёбу, спорт, игры, общение. Но в какой-

то момент я понял, что такой подход приводит к хаосу. Помню, как в один день 

я согласился помочь другу с проектом, поучаствовать в школьном мероприятии 

и подготовиться к контрольной. В итоге я не справился ни с одной задачей на 

все сто. После этого случая я научился говорить «нет», когда понимал, что не 

смогу успеть всё сразу. 

Подводя итог, можно сказать, что успех во многом зависит от того, как 

мы расставляем приоритеты. Это процесс, который требует осознанности, 

понимания своих целей и возможностей. Важно уметь определять, что 

действительно важно в данный момент, и не бояться менять свои решения, 

если обстоятельства этого требуют. Когда я научился правильно распределять 

своё время и внимание, мои результаты в учёбе и жизни в целом стали лучше. 

 


