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[bookmark: _TOC_250008]Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы.
1.1.Пояснительная записка.
Направленность программы физкультурно-спортивная.
1. Данная программа направлена на формирование у обучающихся культуры здоровья, потребности в систематических занятиях физической культурой и на подготовку к сдаче норм ГТО.
 2. Программа «Здоровая нация» позволяет решить проблемы занятости свободного времени обучающихся, формирования физических качеств, пробуждения интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.
3. При реализации программы педагог опирается на основные принципы дидактики:
 -учет возрастных особенностей (доступность обучения определяется возрастными особенностями учащихся и зависит от их индивидуальных особенностей, а также от особенностей организации учебного процесса);
-опора на интерес (содержание программы и формы занятий выстраиваются педагогом таким образом, чтобы развить и закрепить естественный интерес детей к индивидуальным видам спорта);
-систематичность и последовательность (логическое построение программного материала и каждой темы в отдельности с использованием межпредметных связей, обобщения и систематизации);
- принципы активного обучения (индивидуализация обучения, активизация учебно-познавательной деятельности, гибкость, развитие сотрудничества). Актуальность данной программы «Здоровая нация» обусловлена тем, что приоритетной задачей Российского государства признана всемерная поддержка физической культуры и массового спорта, как важной основы оздоровления нации.
Формирование потребности в двигательной активности и осознанного отношения граждан к систематическим занятиям физической культурой и спортом для сохранения здоровья и активного долголетия одна из задач Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2030 года.  
Сверхбыстрый ритм жизни, стрессогенность внешней среды формируют запрос на здоровый образ жизни, физическое благополучие. Главной целью физического воспитания детей является удовлетворение их естественной биологической потребности в движении, достижение оптимального уровня здоровья и всестороннего двигательного развития. А достижение этой цели невозможно без постоянного поиска новых эффективных и разнообразных форм физкультурно -  оздоровительной работы. Решить отчасти проблему, призвана общеразвивающая программа дополнительного образования «Здоровая нация», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.
С целью выявления потребности дополнительной общеразвивающей программы физкультурно- спортивной направленности «Здоровая нация» в МКОУ Больше-Изыракской СОШ было проведено анкетирование среди родителей. По итогам анкетирования выявлено: 100% родителей считают организацию дополнительной общеразвивающей программы физкультурно- спортивной направленности «Здоровая нация» необходимым для физического развития детей.
Отличительной особенностью программы является то, что она дает возможность каждому ребенку попробовать свои силы в разнообразных видах физкультурно-спортивной деятельности, выбрать приоритетное направление (вид спорта). К занятиям допускаются все дети, желающие заниматься, независимо от их пола, одаренности, способностей, уровня физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских противопоказаний. 
Новизна программы состоит в том, что в ней прослеживается изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. В ходе реализации программы у воспитанников будет возможность заняться тренерством, быть помощником судьи соревнований и комментатором спортивных мероприятий.
Адресат программы.     
В возрасте 11-13 лет значительно изменяются весоростовые показатели, сужаются кровеносные сосуды, происходят половые изменения у девочек, в связи с чем при выполнении упражнений наступает быстрое утомление, тяжело выполняются сложные по координации движения, часты нервные срывы; при работе с занимающимися в этом возрасте преподавателю рекомендуется индивидуальный подход к планированию физических нагрузок, применяемых для этого, наиболее тяжело переносятся учащимися этого возраста упражнения, направленные на развитие быстроты.
Возраст 11-13 лет - возраст достаточно заметного формирования личности. Для него характерны новые отношения со взрослыми и сверстниками, включение в целую систему коллективов, включение в новый вид деятельности - обучение, которое предъявляет ряд серьёзных требований к ребенку. Всё это решающим образом сказывается на формировании и закреплении новой системы отношений к людям, коллективу, к учению и связанным с ними обязанностям, формирует характер, волю, расширяет круг интересов, развивает способности, что позволяет педагогу через реализацию данной программы формировать стойкий интерес к занятиям спортом; воспитывать уважительное отношение к труду; развивать морально-волевые качества (чувство коллективизма, целеустремленность, выдержка, самообладание, настойчивость в достижении положительных результатов, дисциплинированность, привитие навыков культурного поведения); формировать навык контроля состояния здоровья и физической работоспособности.
Объём программы, срок освоения.
 Объём программы- 68 часов.
Программа рассчитана на 1 год обучения.
Формы обучения очная.
Язык программы русский.
Уровень программы стартовый.
Особенности организации образовательного процесса.
Традиционные тренировочные занятия. Наполняемость группы 10-15 человек. 
Режим занятий.
Продолжительность одного академического часа- 40 мин. Перерыв между учебными занятиями - 15 минут.
Общее количество часов в неделю- 2 часа.
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу.
1.2.Цель и задачи программы.
Цель программы: 
Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, посредствам приобщения к формам ГТО.
Задачи:
Предметные
-    формировать знания и умения в области ЗОЖ;
-    формировать навыки судейства;
- обучать правилам организации соревнований, турниров, спортивных праздников.
Метапредметные
-развивать интерес к развитию физических качеств (прыгучесть, гибкость, ловкость, скорость, выносливость), расширять функциональные возможности организма для сдачи норм ВФСК «ГТО»; 
 -мотивировать обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
Личностные
- способствовать воспитанию нравственных и волевых качеств личности учащихся.
- формировать у обучающихся стойкий интерес к систематическим занятиям
спортом как основы здорового образа жизни.
Содержание программы
 Учебный план
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации/контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика
	

	1
	Введение
	8
	2
	6
	Тестирование, зачет

	2
	Гимнастика
	8
	2
	6
	Тестирование, зачет

	3
	Легкая атлетика
	8
	2
	6
	Соревнования, зачет

	4
	Подвижные игры
	18
	2
	16
	Соревнования, зачет

	5
	Спортивные игры
	20
	2
	18
	Соревнования, зачет

	6
	Инструкторская и судейская практика
	2
	1
	1
	Тестирование, зачет

	7
	Контрольные испытания
	4
	1
	3
	Сдача контрольных нормативов

	
	ИТОГО
	68
	  12
	56
	



Содержание учебного плана
Для выполнения данной программы используются спортивные сооружения: стадион для занятий лёгкой атлетикой, футбольное поле, спортивный зал для игры в баскетбол, волейбол, занятий гимнастикой, лыжная база. Кроме этого, есть в наличии подсобные помещения: раздевалки, комната для хранения инвентаря.
Раздел 1. Введение. Физическая культура и спорт в РФ. (8ч)
Тема 1. Физическая культура и спорт - средство всестороннего развития личности. Возникновение и история физической культуры. Основные принципы системы физического воспитания. Принцип всестороннего развития личности.
Теория. Изучение возникновение и история физической культуры. Основные принципы системы физического воспитания. Принцип всестороннего развития личности.
Тема 2. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль.
Практика. Гигиена одежды и обуви, предупреждение травм. Врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи. Режим питания и питьевой режим. Личная гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой
Помощи.
Тема 3-4. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.
Теория. Изучение правил соревнований. Правила и принципы организации и судейства соревнований. Инструктаж по технике безопасности.
Тема 5. Техника безопасности. Гимнастические снаряды.
Практика. Соблюдение техники безопасности. Практическое выполнение упражнений на гимнастических снарядах.
Тема 6. Правила и принципы организации и судейства соревнований.
Практика. Применение знаний по судейству. Судейство спортивных мероприятий.
Тема 7. Практика. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Практикующие занятия «Правила соревнований в спортивных и подвижных играх.».
Тема 8. Меры безопасности на занятиях.
Практика. Соблюдение техники безопасности на занятиях. Спортивно-оздоровительная деятельность.
Раздел 2. «Гимнастика» (8ч)
Тема 9. Строевые упражнения. Построения и перестроения: из одной шеренги в две и обратно; из колонны по одному в колонну по два, по три. Смыкание строя.
Теория. Теоритическое изучение упражнений; инструктаж по т.б. во время выполнения элементов.
Практика. Строевые упражнения. Построения и перестроения: из одной шеренги в две и обратно; из колонны по одному в колонну по два, по три. Смыкание строя.
Тема 10. Строевые, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, с партнером, на гимнастических снарядах.
Практика. Строевые, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, с партнером, на гимнастических снарядах.
Тема 11. Акробатические упражнения.
Теория. Теоритическое изучение упражнений; инструктаж по т.б. во время выполнения элементов.
Практика. Акробатические упражнения.
Тема 12. Переворот в сторону. Стойка на руках с помощью.
Практика. Переворот в сторону. Стойка на руках с помощью.
Тема 13. Гимнастические упражнения на снарядах.
Практика. Гимнастические упражнения на снарядах.
Тема 14-15. Строевые, общеразвивающие упражнения, преодоление полосы препятствий, гимнастические упражнения на снарядах: девочки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейке; мальчики - подтягивание.
Практика. Строевые, общеразвивающие упражнения, преодоление полосы препятствий, гимнастические упражнения на снарядах: девочки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейке; мальчики - подтягивание.
Тема 16. Прыжок в упор, присев на козла; соскок с поворотом налево (направо). Прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов.
Практика. Прыжок в упор, присев на козла; соскок с поворотом налево (направо). Прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов.
Раздел 3. «Лёгкая атлетика» (8ч)
Тема 17-18. Медленный бег.  Бег на короткие дистанции до 60 м.  Низкий старт. Финиширование.
Теория. Теоритическое изучение упражнений; инструктаж по т.б. во время выполнения элементов.
Практика. Медленный бег.  Бег на короткие дистанции до 60 м.  Низкий старт. Финиширование.
Тема 19-20. Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись».
Теория. Теоритическое изучение упражнений; инструктаж по т.б. во время выполнения элементов.
Практика. Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись.
Тема 21. Прыжки в высоту способом «перекидной».
Практика. Прыжки в высоту способом «перекидной».
Тема 22. Прыжок в длину с разбега. Прыжки в высоту с разбега.
Практика. Прыжок в длину с разбега. Прыжки в высоту с разбега.
Тема 23. Метание малого мяча с разбега.
Практика. Метание малого мяча с разбега.
Тема 24. Преодоление полосы препятствий. Эстафетный бег.
Практика. Преодоление полосы препятствий. Эстафетный бег.
Раздел 4. «Подвижные игры» (18ч)
Тема 25-26. Народные игры. 1,2 «Тяни в круг», «Кто сильнее?», «Перетягивание каната».
Теория. Изучение правил подвижных игр; виды игр; правила безопасности во время подвижных игр.
Практика. Игра в: «Тяни в круг», «Кто сильнее?».
Тема 27-28. «Бег командами», «Встречная эстафета», «Мяч - среднему», «Мяч - капитану»
Теория. Изучение правил подвижных игр; виды игр; правила безопасности во время подвижных игр.
Практика. Игра в «Перетягивание каната», «Бег командами», «Встречная эстафета», «Мяч - среднему», «Мяч - капитану».
Тема 29-30. «Эстафета с ведением и броском мяча в корзину».
Практика. Эстафета с ведением и броском мяча в корзину
Тема 31-32. «Эстафета с преодолением препятствий», «Перестрелка»
Практика. Эстафета с преодолением препятствий, «Перестрелка».
Тема 33-34. «Пионербол».
Практика. Игра в пионербол.
Тема 35-36. «Не давай мяча водящему», «Летучий мяч», «Борьба за мяч».
Практика. Игра в «Не давай мяча водящему», «Летучий мяч».
Тема 37-38. «Лиса и собака», «Взятие высоты».
Практика. Игра в «Лиса и собака», «Взятие высоты».
Тема 39-40. «Прорыв», «Бегуны», «Пятнашки», «Салки с заслоном».
Практика. Игра в «Прорыв», «Бегуны», «Пятнашки», «Салки с заслоном».
Тема 41-42. «Эстафеты у стенки».
Практика. Эстафеты у стенки.
Раздел 5. Спортивные игры. (20ч)
Тема 43-44. Перемещения из стойки. Передача мяча. Передача мяча сверху двумя руками. Подача мяча.
Теория. Изучение правил спортивны игр; виды игр; правила безопасности во время спортивных игр; изучение тактики спортивных игр.
Практика. Выполнение упражнений: перемещение из стойки, передача мяча, передача мяча сверху двумя руками, подача мяча.
Тема 45-46. Нападающие удары. Приём мяча. Индивидуальные действия.
Теория. Изучение правил спортивны игр; виды игр; правила безопасности во время спортивных игр; изучение тактики спортивных игр.
Практика. Выполнение упражнений: нападающие удары, приём мяча.
Тема 47-48. Групповые действия. Тактика нападения. Тактика защиты.
Практика. Выполнение упражнений: тактика нападения, тактика защиты.
Тема 49-50. Перемещения из стойки. Приём мяча снизу двумя руками. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Нижняя прямая подача. Нападающий удар.
Практика. Выполнение упражнений: перемещения из стойки, приём мяча снизу двумя руками, отбивание мяча кулаком в прыжке, нижняя прямая подача, нападающий удар.
Тема 51-52. Тактические действия в нападении. Тактические действия в защите. Учебные игры.
Практика. Выполнение упражнений: тактические действия в нападении, тактические действия в защите.
Тема 53-54. Передвижения. Остановка шагом и прыжком. Поворот на месте. Передача мяча двумя руками от груди, и ловля мяча двумя руками на месте и в движении.
Практика. Выполнение упражнений: передвижения, остановка шагом и прыжком, поворот на месте, передача мяча двумя руками от груди, и ловля мяча двумя руками на месте и в движении.
Тема 55-56. Передача мяча одной рукой от плеча и двумя руками сверху. Ведение мяча. Броски мяча в корзину одной рукой от плеча с поддержкой другой. Штрафной бросок. Перехват, вырывание, забивание мяча. Выбор места.
Практика. Выполнение упражнений: передача мяча одной рукой от плеча и двумя руками сверху, ведение мяча, броски мяча в корзину одной рукой от плеча с поддержкой другой, штрафной бросок, перехват, вырывание, забивание мяча, выбор места.
Тема 57-58. Целесообразное использование технических приемов. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой. Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке с близкого расстояния. Бросок мяча в корзину со среднего расстояния.
Практика. Выполнение упражнений: целесообразное использование технических приемов, ловля и передача мяча двумя и одной рукой, бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке с близкого расстояния, бросок мяча в корзину со среднего расстояния.
Тема 59-60. Броски мяча в корзину после ведения. Выбивание мяча. Перехват мяча. Борьба за мяч, отскочивший от щита. Тактика игры в нападении: быстрый прорыв, позиционное нападение.
Практика. Выполнение упражнений: броски мяча в корзину после ведения, выбивание мяча, перехват мяча, борьба за мяч, отскочивший от щита, тактика игры в нападении: быстрый прорыв, позиционное нападение.
Тема 61-62. Тактика игры в защите: личная и зонная система защиты. Участие в соревнованиях.
Практика. Выполнение упражнений: тактика игры в защите: личная и зонная система защиты. Участие в соревнованиях.
Раздел 6. «Инструкторская и судейская практика» (2ч)
Тема 63. Проведение с группой занимающихся комплекса общеразвивающих упражнений и подвижных игр.
Теория. повторение правил действий судей; повторение правил игр.
Тема 64. Судейство одного соревнования в своей секции. Проведение с группой занимающихся одного занятия под контролем руководителя. 
Практика. Проведение с группой занимающихся комплекса общеразвивающих упражнений и подвижных игр. 2.Судейство одного соревнования в своей секции. Проведение с группой занимающихся одного занятия под контролем руководителя.
Раздел 7. «Контрольные испытания, соревнования» (4ч)
Тема 65-66. Сдача контрольных нормативов по общей физической подготовленности и нормативов ВФСК ГТО.
Теория. Изучение нормативов ВФСК ГТО.
 Практика. Сдача контрольных нормативов по общей физической подготовленности и нормативов ВФСК ГТО.
Тема 67-68. Сдача контрольных нормативов по общей физической подготовленности и нормативов ВФСК ГТО.
Практика. Сдача контрольных нормативов по общей физической подготовленности и нормативов ВФСК ГТО.
1.4 Планируемые результаты.  
У обучающихся могут быть развиты следующие личностные качества: 
- воспитание нравственных и волевых качеств личности учащихся.
- формирование у обучающихся стойкого интереса к систематическим занятиям
спортом как основам здорового образа жизни.
В результате освоения программы обучающиеся будут знать: 
- правила здорового образа жизни;
- навыки судейства;
- правила организации соревнований, турниров, спортивных праздников.
В результате освоения программы обучающиеся:
-разовьют физические качества (прыгучесть, гибкость, ловкость, скорость, выносливость), расширят функциональные возможности организма для сдачи норм ВФСК «ГТО»; 
 -сформируется стойкий интерес к систематическим занятиям спортом как основы здорового образа жизни.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график.
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1
	01.09.2024
	25.05.2025
	34
	68
	68
	2 раза в неделю по 1 часу


Приложение №1 Форма календарного учебного графика.  
[bookmark: _TOC_250005]2.2.Условия реализации программы.
Материально- техническое обеспечение.
Для успешной реализации программы необходимо следующее оборудование и инвентарь в рамках реализации проекта «Успех каждого ребенка»:
Волейбольные мячи; 
Баскетбольные мячи; 
Конусы;
Скакалки; 
Теннисные мячи; 
Малые мячи;
Гимнастическая стенка; 
Гимнастические скамейки; 
Сетка волейбольная;
Баскетбольные щиты с корзинами; 
Секундомер;
Маты;
Спортивный зал;
Раздевалки;
Снарядная;
Перекладина гимнастическая (пристеночная);
Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для    метания);
Палка гимнастическая;
Форма одежды занимающихся: спортивная форма, спортивная обувь.
Требование к образовательной среде (к спортивному залу)
Занятия проходят в спортивном зале и спортивной площадке. Спортивный зал площадью достаточной для размещения 10-15 воспитанников. Наличие медицинской аптечки. Учебно-тренировочный процесс предполагает строгий инструктаж, который включает:
· Требования к занимающимся перед началом занятий.
· Требования к кадрам, осуществляющим проведение занятий кружка.
· Требования к материально-технической базе и инфраструктуре при реализации программы «Здоровая нация».
· Правила техники безопасности в условиях тренировочных занятий.
· Обязанности педагога во время проведения занятий в спортивном зале школы.
· Обязанности воспитанников, занимающихся в спортивном зале и в иных помещениях школы, предназначенных для физкультурно- спортивной деятельности
· Правила использования спортивного зала школы и иных помещений, предназначенных для физкультурно-спортивной деятельности.
Информационное обеспечение
Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Дидактические материалы;
Наглядные пособия; 
Положения о соревнованиях, праздниках, турнирах;
Правила игры: баскетбол, волейбол;
Видеоматериалы; 
Сайт ВФСК «ГТО».
https://www.gto.ru/norms
Министерство физической культуры и спорта.
https://www.dmps-kuzbass.ru/
Российская электронная школа «Физическая культура».
https://resh.edu.ru/
Кадровое обеспечение
[bookmark: _TOC_250004]К реализации данной программы может приступить педагог, имеющий специальное педагогическое образование физкультурного профиля, желательно имеющий опыт работы с подростками и детьми в школе.
2.3 Формы аттестации 
В течение учебного года педагог проводит поэтапную диагностику успешности. 
Текущий контроль: проводится после прохождения каждого раздела, чтобы выявить пробелы в усвоении материала и развитии обучающихся.
Виды контроля: 
· Тестирование;
· Зачет;
· Соревнования;
· Сдача контрольных нормативов.
2.4.Оценочные материалы.
[bookmark: _TOC_250002]Способы определения результативности: наблюдение, мониторинг общефизических показателей по нормативам ГТО, успешность игровой деятельности: подвижных и спортивных игр, итоги соревнований, турниров. 
Тестирование физической подготовленности позволяет с помощью контрольных упражнений (тестов) – стандартизированных по содержанию, форме и условиям выполнения двигательных действий – определить уровень развития отдельных физических качеств, т.е. уровень физической подготовленности занимающихся. Теория проводиться в формате тестирования.
Диагностики для оценки достижения обучающимися личностных, предметных и метапредметных результатов - приложение №3.

2.5 Методические материалы.
Методы обучения и воспитания: 
· беседы;
· нестандартный урок (занятия-игры, уроки-соревнования);
· просмотр видеозаписей, иллюстрации, демонстрации; наблюдение;
· упражнения, метод игры.
Педагогические технологии: 
· Личностно-ориентированное обучение – данный метод обучения направлен на формирование и улучшения личностных качеств обучающихся. Этому способствуют многочисленные предметы. На занятиях ОФП применяются разные виды работы: групповые, индивидуальные задания, состоящие из многочисленных упражнений. Задания должны быть чётко подобраны для каждого ребёнка, соответствуя его возможностям, способностям и желаниям. Только так они будут наиболее действенными. В рамках такого обучения, построение занятия осуществляется таким образом, чтобы каждый обучающийся мог поставить себе цель и достичь её. Таким образом, ребёнок испытывает положительные эмоции, видя, как он самосовершенствуется и достигает высоких результатов. Метод проектов, также, относится к личностно-ориентированным технологиям и представляет одну из самых многообещающих педагогических технологий, позволяющую раскрывать творческие способности учеников, формировать умение ориентироваться во множестве информации, находить главное, умение принимать решения. Данный метод развивает навыки обучения в сотрудничестве, групповые и рефлексивные методы. Такая работа позволяет развивать у ребенка, как физические качества, так и умственные способности.
· Здоровьесберегающие технологии. Сохранение баланса между развитием личности и укреплением здоровья обучающихся – приоритетное направление. Использования технологий, которые призваны сохранить и укрепить здоровье на занятиях – необходимы. На подобных занятиях большая часть времени должна быть уделена разнообразным упражнениям с оздоровительной составляющей, различной нагрузкой. 
· Обучение двигательным действиям. Такой метод предполагает обучения детей упражнениям, с последующим чётким объяснением их техники и важных моментов. Для более удобного обучения, все упражнения делятся на несколько этапов с последующим выделением деталей техники с разделением по сложности. После этого происходит интеграция частей, в зависимости от индивидуальных навыков и их возможностей. 
· Технология моделирующего обучения. Физические упражнения – это основные средства, используемые на занятиях и, именно они формируют двигательные умения и навыки, развивают двигательный аппарат, улучшают обмен веществ и т.д. С этой целью выбираются упражнения, направленные на укрепление здоровья – игры, развлечения в разные сезоны, использование упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, ловкости.
Перечисленные образовательные технологии способствуют укреплению здоровья, развитию физических качеств, развитию двигательной активности на уроках физической культуры, а также формированию здорового образа жизни у обучающихся.
Алгоритм учебного занятия:
Структура занятия: теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения показом наглядного материала и показом приемов работы. Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. Приобретенные умения и навыки используются обучающимися в соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся
условий. Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности обучающихся необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при
этом одинаковые требования в плане овладения основой структурой технического и тактического приема. В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных спортсменов. Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно- тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а подводящие и основные – на формирование технических навыков и тактических
умений. В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технический прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и заключение снова
возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования
техники происходит формирование тактических умений. Распределение времени
на все разделы работы осуществляется в соответствии с задачами каждого тренировочного занятия.
Дидактические материалы: карточки, схемы, тесты, наглядное пособие (приложение 3).
2.6 . Рабочая программа воспитания.
Цель:
создание условий для личностного развития, самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства.
Задачи: 
-реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел физкультурно-спортивной направленности;
-вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения физкультурно-спортивной направленности и реализовывать их воспитательные возможности; 
-организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы физкультурно-спортивной направленности и реализовывать их воспитательный потенциал;
-организовывать профориентационную работу с обучающимися физкультурно-спортивной направленности.
Формы и содержание деятельности:
- практическая работа;   
- встреча с интересными людьми;  
- конкурсы;  
- соревнования; 
- игры.
Планируемые результаты
-будут реализованы воспитательные возможности общешкольных ключевых дел физкультурно-спортивной направленности;
-будут вовлечены обучающиеся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения физкультурно-спортивной направленности и реализованы их воспитательные возможности; 
-будут организованы для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы физкультурно-спортивной направленности и реализован их воспитательный потенциал;
-будет организована профориентационная работа с обучающимися физкультурно-спортивной направленности.
Основные направления и содержание воспитательной деятельности:
· физическое воспитание: развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия, личной и общественной безопасности, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях.
Особенности организуемого воспитательного процесса.
В ДО и школе процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и неразрывны. Программа «Здоровая нация» разработана с учетом программы воспитания МКОУ Больше-Изыракской СОШ. В ходе реализации программы «Здоровая нация» собое внимание уделяется развитию таких качеств личности обучающихся как: нравственность, патриотизм, трудолюбие, доброжелательность, любознательность, инициативность, самостоятельность и др. 
2.7.Календарный план воспитательной работы.

	Дата
	Название мероприятия
	Цель

	Сентябрь

	Акция, посвященная памяти жертв терроризма «Эхо Бесланской печали»
(товарищеская встреча по волейболу)
	Воспитывать у школьников неприятие насилия и жестокости, умение сопереживать, чувствовать сопричастность к глобальным проблемам современного мира; расширять знания об истории России, о текущих политических событиях.

	
	День воинской славы. Состязание в полевых условиях «Куликовская битва»
	Воспитание патриотических чувств у детей.

	
	Кросс «Золотая Осень»
	Пропаганда здорового образа жизни и привлечение подрастающего поколения к занятиям физической культурой.

	Сентябрь
	День отца «Папа может все что угодно!»
	Привлечь пап к участию в совместных с детьми мероприятиях, развивать интерес у детей и родителей к физической культуре и спорту, воспитывать навыки здорового образа жизни, умение совместно активно отдыхать.
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Приложение 1.
Форма №2 календарного учебного графика.
	№
п/п
	месяц
	число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Раздел 1. Физическая культура и спорт - средство всестороннего развития личности. (8ч)

	1
	09
	05
	17.00-17.45
	Опрос, беседа, наблюдение
	1
	Физическая культура и спорт - средство всестороннего развития личности. Возникновение и история физической культуры. Основные принципы системы физического воспитания. Принцип всестороннего развития личности.

	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, актовый зал, спортзал.
	Тестирование, зачет

	2
	09
	06
	17.00-17.45
	Опрос, беседа.
	1
	Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, актовый зал, спортзал.
	Тестирование, зачет

	3



	09



	12



	17.00-17.45


	Беседа, практическая работа
	1



	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.

	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, актовый зал, спортзал.
	Тестирование, зачет

	4
	09
	13
	17.00-17.45
	
	1
	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, актовый зал, спортзал.
	Тестирование, зачет

	5
	09
	19
	17.00-17.45
	Опрос, практическая работа.
	1
	Техника безопасности. Гимнастические снаряды.

	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, актовый зал, спортзал
	Тестирование, зачет

	6
	09
	20
	17.00-17.45
	Опрос, практическая работа.
	1
	Правила и принципы организации и судейства соревнований.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, актовый зал, спортзал
	Тестирование, зачет

	7
	09
	26
	17.00-17.45
	Опрос, практическая работа.
	1
	Правила соревнований в спортивных и подвижных играх.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, актовый зал, спортзал
	Тестирование, зачет

	8
	09
	27
	17.00-17.45
	Опрос, практическая работа.
	1
	Меры безопасности на занятиях.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, актовый зал, спортзал
	Тестирование, зачет

	Раздел 2. Гимнастика. (8ч.)

	9


	10


	03


	17.00-17.45

	Практические упр-я
	1


	Строевые упражнения. Построения и перестроения: из одной шеренги в две и обратно; из колонны по одному в колонну по два, по три. Смыкание строя.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал
	Тестирование, зачет

	10
	10
	04
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Строевые, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, с партнером, на гимнастических снарядах.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал
	Тестирование, зачет

	11





	10





	10





	17.00-17.45




	Практические упр-я
	1
	Акробатические упражнения.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал
	Тестирование, зачет

	12
	10
	11
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Переворот в сторону. Стойка на руках с помощью.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал
	Тестирование, зачет

	13
	10
	17
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Гимнастические упражнения на снарядах.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал
	Тестирование, зачет

	14
	10
	18
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Строевые, общеразвивающие упражнения, преодоление полосы препятствий, гимнастические упражнения на снарядах: девочки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейке; мальчики - подтягивание.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал
	Тестирование, зачет

	15
	10
	24
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Строевые, общеразвивающие упражнения, преодоление полосы препятствий, гимнастические упражнения на снарядах: девочки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейке; мальчики - подтягивание.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал
	Тестирование, зачет

	16
	10
	25
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Прыжок в упор, присев на козла; соскок с поворотом налево (направо). Прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал
	Тестирование, зачет

	Раздел 3.  Лёгкая атлетика (8 ч.)

	17
	11
	07
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Медленный бег.  Бег на короткие дистанции до 60 м.  Низкий старт. Финиширование.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал, стадион
	Соревнования, зачет

	18
	11
	08
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Медленный бег.  Бег на короткие дистанции до 60 м.  Низкий старт. Финиширование.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал, стадион
	Соревнования, зачет

	19
	11
	14
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись».
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал, стадион
	Соревнования, зачет

	20
	11
	15
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись».
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал, стадион
	Соревнования, зачет

	21
	11
	21
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Прыжки в высоту способом «перекидной».
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал, стадион
	Соревнования, зачет

	22
	11
	22
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Прыжок в длину с разбега. Прыжки в высоту с разбега.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал, стадион
	Соревнования, зачет

	23
	12
	05
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Метание малого мяча с разбега.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал, стадион
	Соревнования, зачет

	24
	12
	06
	17.00-17.45
	Практические упр-я
	1
	Преодоление полосы препятствий. Эстафетный бег.
	МКОУ Больше-Изыракская СОШ, спортзал, стадион
	Соревнования, зачет

	Раздел 4. Подвижные игры. (18ч)


	25-26
	12
12
	12
13
	17.00-17.45
	Игра, соревнования.
	2
	Народные игры. 1,2 «Тяни в круг», «Кто сильнее?», «Перетягивание каната»,
	Спортзал, стадион школы.
	Соревнования, зачет

	27-28
	12
12
	19
20
	17.00-17.45
	Игра соревнования.
	2
	«Бег командами», «Встречная эстафета», «Мяч - среднему», «Мяч - капитану»
	Спортзал, стадион школы.
	Соревнования, зачет

	29-30

	12
12
	26
27
	17.00-17.45
	Игра, соревнования.
	2
	«Эстафета с ведением и броском мяча в корзину»
	Спортзал, стадион школы.
	Соревнования, зачет

	31-32
	01
01
	09
10
	17.00-17.45
	Игра, соревнования.
	2
	«Эстафета с преодолением препятствий», «Перестрелка»
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	33-34
	01
01
	16
17
	17.00-17.45
	Игра, соревнования
	2
	«Пионербол»
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	35-36
	01
01
	23
24
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	«Не давай мяча водящему», «Летучий мяч», «Борьба за мяч»
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	37-38
	01
01
	30
31
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	«Лиса и собака», «Взятие высоты»
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	39-40
	02
02
	06
07
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	«Прорыв», «Бегуны», «Пятнашки», «Салки с заслоном»
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	41-42
	02
02
	13
14
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	«Эстафеты у стенки».
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	Раздел 5.  Спортивные игры. (20)
5.1 Волейбол (10ч)

	43-44
	02
02
	20
21
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	Перемещения из стойки. Передача мяча. Передача мяча сверху двумя руками. Подача мяча.
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	45-46
	02
02
	27
28
	17.00-17.45
	Игра, соревгов.
	2
	Нападающие удары. Приём мяча. Индивидуальные действия
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	47-48
	03
03
	06
07
	17.00-17.45
	Игра, соревнов,
	2
	Групповые действия. Тактика нападения. Тактика защиты.
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	49-50
	03
03
	13
14
	17.00-17.45

	Игра, соревнов.
	2
	Перемещения из стойки. Приём мяча снизу двумя руками. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Нижняя прямая подача. Нападающий удар.
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	51-52
	03
03
	19
20
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	Тактические действия в нападении. Тактические действия в защите. Учебные игры.
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	5.2 Баскетбол (10ч)

	53-54
	03
03
	27
28
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	Передвижения. Остановка шагом и прыжком. Поворот на месте. Передача мяча двумя руками от груди и ловля мяча двумя руками на месте и в движении.
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	55-56
	04
04
	10
11
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	Передача мяча одной рукой от плеча и двумя руками сверху. Ведение мяча. Броски мяча в корзину одной рукой от плеча с поддержкой другой. Штрафной бросок. Перехват, вырывание, забивание мяча. Выбор места.
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	57-58
	04
04
	17
18
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	Целесообразное использование технических приемов. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой. Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке с близкого расстояния. Бросок мяча в корзину со среднего расстояния.
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	59-60
	04
04
	25
26
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	Броски мяча в корзину после ведения. Выбивание мяча. Перехват мяча. Борьба за мяч, отскочивший от щита. Тактика игры в нападении: быстрый прорыв, позиционное нападение.
	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	61-62
	05
05
	02
03
	17.00-17.45
	Игра, соревнов.
	2
	Тактика игры в защите: личная и зонная система защиты. Участие в соревнованиях.

	Спортзал, стадион школы
	Соревнования, зачет

	Раздел 6. Инструкторская и судейская практика (2ч).

	63
	05
	15
	17.00-17.45
	Практические упр.
	1
	Проведение с группой занимающихся комплекса общеразвивающих упражнений и подвижных игр.
	Спортзал, стадион школы
	Тестирование, зачет

	64
	05
	16
	17.00-17.45
	Практические упр.
	1
	Судейство одного соревнования в своей секции. Проведение с группой занимающихся одного занятия под контролем руководителя. 

	Спортзал, стадион школы
	Тестирование, зачет

	Раздел 7. Контрольные испытания, соревнования.  (4ч)

	65-66
	05
05
	23
24
	17.00-17.45
	Соревнования
	2
	Сдача контрольных нормативов по общей физической подготовленности и нормативов ВФСК ГТО.
	Спортзал, стадион школы
	Сдача контрольных нормативов

	67-68
	05
05
	29
30
	17.00-17.45
	Соревнования
	2
	Сдача контрольных нормативов по общей физической подготовленности и нормативов ВФСК ГТО.
	Спортзал, стадион школы
	Сдача контрольных нормативов





















Приложение 2.
Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
II. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 9 до 10 лет)
	№
 п/п
	Испытания (тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 30 м (с)
	6,2
	6,0
	5,4
	6,4
	6,2
	5,6

	
	или бег на 60 м (с)
	11,9
	11,5
	10,4
	12,4
	12,0
	10,8

	2.
	Бег на 1 км
 (мин, с)
	6.10
	5.50
	4.50
	6.30
	6.20
	5.10

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	2
	3
	5
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	9
	12
	20
	7
	9
	15

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	10
	13
	22
	5
	7
	13

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	+2
	+4
	+8
	+3
	+5
	+11

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Челночный бег 3 х 10 м (с)
	9,6
	9,3
	8,5
	9,9
	9,5
	8,7

	6.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	210
	225
	285
	190
	200
	250

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	130
	140
	160
	120
	130
	150

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	19
	22
	27
	13
	15
	18

	8.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	27
	32
	42
	24
	27
	36

	9.
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с) <**>
	8.15
	7.45
	6.45
	10.00
	8.20
	7.30

	
	или кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин,с)
	18.00
	16.00
	13.00
	19.00
	17.30
	15.00

	10.
	Плавание на 50 м (мин, с)
	3.00
	2.40
	2.30
	3.00
	2.40
	2.30

	Количество испытаний (тестов) в возрастной группе
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса <***>
	7
	7
	8
	7
	7
	8



III. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 11 до 12 лет)
	№ п/п
	Испытания (тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой Знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	 Б ег на 30 м (с)
	5,7
	5,5
	5,1
	6,0
	5,8
	5,3

	
	 или бег на 60 м (с)
	10,9
	10,4
	9,5
	11,3
	10,9
	10,1

	2.
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)
	8.20
	8.05
	6.50
	8.55
	8.29
	7.14

	
	или бег на 2 км (мин, с)
	11.10
	10.20
	9.20
	13.00
	12.10
	10.40

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
 (количество раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см (количество раз)
	11
	15
	23
	9
	11
	17

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	13
	18
	28
	7
	9
	14

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	+3
	+5
	+9
	+4
	+6
	+13

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Челночный бег 3х10 м (с)
	9,0
	8,7
	7,9
	9,4
	9,1
	8,2

	6.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	270
	280
	335
	230
	240
	300

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	180
	135
	145
	165

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	24
	26
	33
	16
	18
	22

	8.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	32
	36
	46
	28
	30
	40

	9.
	Бег на лыжах на
2 км (мин, с) <**>
	14.10
	13.50
	12.30
	15.00
	14.40
	13.30

	
	или кросс на
3 км (бег по пересеченной местности (мин,с)
	18.30
	17.30
	16.00
	21.00
	20.00
	17.40

	10.
	Плавание на 50 м (мин, с)
	1.30
	1.20
	1.00
	1.35
	1.25
	1.05

	11.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол и с упора для винтовки, дистанция -
10 м (очки) <***>
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	
	Или стрельба из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом или из «электронного оружия»
	13
	20
	25
	13
	20
	25

	12.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее, км) <****>
	5

	Количество испытаний (тестов) в возрастной группе
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса<*****>
	7
	7
	8
	7
	7
	8



IV. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 13 до 15 лет)
	№
п/п
	  Испытания (тесты)
	Нормативы

	
	
	 Юноши
	 Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	 Бег на 30 м (с)
	5,3
	5,1
	4,7
	5,6
	5,4
	5,0

	
	или бег на 60 м (с)
	9,6
	9,2
	8,2
	10,6
	10,4
	9,6

	2.
	Бег на 2 км
 (мин, с)
	10.00
	9.40
	8.10
	12.10
	11.40
	10.00

	
	или бег на 3 км (мин, с)
	15.20
	14.50
	13.00
	 
	-
	-

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	6
	8
	12
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	13
	17
	24
	10
	12
	18

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	20
	24
	36
	8
	10
	15

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	+4
	+6
	+11
	+5
	+8
	+15

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Челночный бег 3х10 м (с)
	8,1
	7,8
	7,2
	9,0
	8,8
	8,0

	6.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	340
	355
	415
	275
	290
	340

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	170
	190
	215
	150
	160
	180

	7.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	35
	39
	49
	31
	34
	43

	8.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	34
	40
	19
	21
	27

	9.
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с) <**>
	18.50
	17.40
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	
	или бег на лыжах на 5 км (мин, с) <**>
	30.00 
	29.15
	27.00
	-
	-
	-

	
	или кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин,с)
	16.30
	16.00
	14.30
	19.30
	18.30
	17.00

	10.
	Плавание на 50 м (мин, с)
	1.25
	1.15
	0.55
	1.30
	1.20
	1.03

	11.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 10 м (очки) <***>
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	Или стрельба из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом или из «электронного оружия»
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	12.
	Самозащита без оружия (очки) <****>
	15-20
	21-25
	26-30
	15-20
	21-25
	26-30

	13.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков (протяженность не менее, км) <*****>
	10

	Количество испытаний (тестов) в возрастной группе
	13
	13
	13
	13
	13
	13

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса<******>
	7
	8
	9
	7
	8
	9



	Правила поведения обучающихся на уроках гимнастики в целях предупреждения травматизма:
а) Приступать к выполнению упражнений на снарядах только по команде педагога.
б) Элементы и комбинации на снарядах выполняются при страховке учителя или одного, двух обучающихся по принципу "один на снаряде", которого запрещено отвлекать и разговаривать с ним. 

	[image: ] [image: ]





Тест “Баскетбол”
1. В каком году был изобретён баскетбол:
 а) 1891 +      б) 1900             в) 1918

2. Кто изобрёл баскетбол: 
а) Чемберлен                 б) Нейсмит +             в) Коннолли
3. Когда была создана Международная федерация баскетбола:
а) 21 июня 1940 года
б) 5 декабря 1955 года
в) 18 июня 1932 года +
4. Где и когда впервые был организован показательный турнир по баскетболу:
а) III О..И. в Сент-Луисе +
б) I О.И. в Афинах
в) VIII О.И. в Париже
5. Когда впервые был организован показательный турнир по баскетболу:
а) 1924 год                  б) 1896 год                в) 1904 год +
6. Когда был включён баскетбол в программу Олимпийских игр:
а) 1908 год, IV О.И., Лондон
б) 1936 год, XI- О.И. в Берлине +
в) 1952 год, XV 0,И., Хельсинки
7. На каких Олимпийских играх впервые был включён женский баскетбол в программу соревнований?
а) XVII О.И. – Рим, 1960 год
б) XIV О.И. – Лондон, 1948 год
в) XXI О.И. – Монреаль, 1976 год +
8. На каких Олимпийских играх советские баскетболисты стали чемпионами:
а) XX О.И.- Мюнхен, 1972 год +
б) XVIII О.И.- Токио, 1964 год
в) XXI О.И.- Монреаль, 1976 год
9. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:
а) остановки                б) пасы                 в) ловлю +
10. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:
а) пасы                    б) передачи +              в) повороты
11. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:
а) ведение мяча +           б) повороты            в) перебежки
12. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:
а) остановки
б) броски в корзину +
в) развороты
13. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) ходьба, бег +
б) ловлю
в) бросок мяча
14. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) бросок мяча
б) броски в корзину
в) прыжки +
15. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) остановки
б) ловлю
в) передачи мяча
16. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) передачи мяча
б) повороты +
в) броски в корзину
17. Сколько человек играют на площадке в составе одной команды:
а) 6
б) 10
в) 5 +
18. Из США баскетбол проник вначале в:
а) Великобританию, Францию, Германию, Китай, Японию
б) Китай, Японию, Филиппины +
в) Германию, Францию, Россию, Латвию, Южную Америку
19. Размеры баскетбольной площадки:
а) 12м. Х 24м.
б) 9м. Х 18м.
в) 14м. Х 26м. +
20. На какой высоте находится баскетбольная корзина:
а) 300 см.
б) 305 см. +
в) 260 см.
21. Сколько времени может владеть команда мячом, до того как произвести бросок по кольцу:
а) 24 сек. +
б) 30 сек.
в) 20 сек.
22. Сколько шагов можно делать после ведения мяча:
а) 3
б) 2 +
в) 4
23. Сколько времени команда может владеть мячом на своей стороне площадки:
а) 10 сек.
б) 18 сек.
в) 8 сек. +
24. Продолжительность игры в баскетбол:
а) 4 тайма по 15 минут
б) 4 тайма по 10 минут +
в) 2 тайма по 20 минут
25. Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии:
а) 3 очка
б) 2 очка
в) 1 очко +
26. С какого номера начинаются номера у игроков баскетболистов:
а) 5                              б) 4 +                      в) 3
27. Сколько времени даётся игроку на выбрасывание мяча:
а) 5 сек. +
б) 3 сек.
в) 7 сек.
28. Обучение передачам в движении необходимо начинать после овладения занимающимися техникой разновидностей ловли и передач мяча на месте и остановки двумя шагами с:
а) броском в корзину
б) передачей мяча
в) ловлей мяча +
29. Групповой отбор мяча используется чаще всего:
а) при активнейшей защите и прессинге +
б) на половине площадки соперника
в) при явном проигрыше команды
30. Выбор способа и траектории передач зависит также от:
а) состояния покрытия спортивной площадки
б) характера противодействия соперника +
в) игровой сыгранности партнеров
Тест «Жесты судей по баскетболу»

1) Вытянутая рука с тремя пальцами вперед. Этот жест судьи означает:
[image: 17]

а) три очка;       б) трехочковый бросок;            в) нарушение правил трёх секунд.

2) Резкое движение. Этот жест судьи означает:
[image: 04]

а) три секунды;        б) три очка;             в) три штрафных броска.

3) Скрещенные руки перед грудью. Этот жест означает:
[image: 10]

а) пробежку игрока;       б) замену игрока;             в) блокировку игрока.

4) Поднятые большие пальцы рук. Этот жест означает:
[image: 24]

а) 2 очка;              б) спорный мяч;                  в) мертвый мяч.

5) Вращение кулаками. Этот жест судьи означает:
[image: 14]
а) пробежку игрока;       б) замену игрока;            в) прокат мяча.

6) Этот жест судьи означает:
[image: 28]
а) фол номеру 7;
б) до конца игры осталось 7 секунд;
в) счет 5:2.

7) Ладонь и палец образуют букву «Т». Этот жест судьи означает:
[image: 12]
а) технический фол;
б) минутный перерыв;
в) замену игрока.

8) Сжатый кулак указывает на кольцо нарушившей команды. Этот жест судьи означает:
      [image: 43]
а) толчок игрока; 
б) фол в атаке;
в) удар игрока.

9) Две открытые ладони, образующие букву «Т». Этот жест судьи означает:
[image: 45]

а) технический фол;        б) минутный перерыв;             в) неправильную игру руками.


10) Две руки на бедрах. Этот жест судьи означает:
[image: 38]

а) толчок игрока;             б) блокировку игрока;              в) замену игрока.
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Тест  “Волейбол”
1. Кто является создателем игры волейбол:
а) Морган +
б) Акост
в) Эйнгорн

2. Что означает слово «волейбол»:
а) скользящий мяч
б) удар с лету +
в) прыгающий мяч
3. Размеры игрового поля в волейбол:
а) 15х30
б) 12х24
в) 9х18 +
4. Высота сетки у мужчин:
а) 2.43 +
б) 2.50
в) 2.20
5. Высота сетки у женщин:
а) 2.34
б) 2.14
в) 2.24 +
6. Сколько игроков может находиться на площадке во время игры в одной команде:
а) 5
б) 6 +
в) 8
7. Во время игры команда получает очко:
а) мяч попал в сетку
б) мяч вылетел в аут
в) при успешном приземление мяча на площадку соперника +
8. Во время игры команда получает очко:
а) команда соперника совершает ошибку +
б) мяч попал в сетку
в) мяч вылетел в аут
9. Партия считается выигранной, если:
а) команда первая набирает 15 очков с преимуществом минимум 2 очка
б) команда первая набирает 30 очков
в) команда первая набирает 25 очков с преимуществом минимум 2 очка +
10. Сколько раз можно коснуться мяча на площадке:
а) 2
б) 3 +
в) 1
11. Какой подачи нет в волейболе:
а) закручивающая подача +
б) верхняя прямая
в) подача в прыжке
12. Игра в волейболе начинается с:
а) переброса
б) подачи +
в) передачи
13. Может игрок в 3 зоне принять мяч после подачи:
а) да, может +
б) любой игрок может принять мяч
в) мяч могут принять только игроки в 5,6 и 1 зоне
14. Переход игроков осуществляется:
а) куда покажет тренер
б) против часовой стрелке
в) по часовой стрелке +
15. Как называется действие игрока позволяющий оставить мяч в игре после подачи:
а) прием мяча +
б) все ответы верны
в) отбивание мяча
16. Цель игры в три касания:
а) запутать соперника
б) подготовка к нападающему удару +
в) для разыгрывания мяча
17. Как называется свободный защитник:
а) Лимеро
б) Лидеро
в) Либеро +
18. В последнее время в практике волейбола распространены:
а) три варианта комплектования стартовой шестерки
б) два варианта комплектования стартовой шестерки +
в) четыре варианта комплектования стартовой шестерки
19. Групповые и командные тактические действия вначале изучаются:
а) практически
б) индивидуально
в) теоретически +
20. В достижении спортивного результата в волейболе условно можно выделить:
а) две ступени
б) три ступени +
в) пять ступеней
21. Стартовая позиция блокирующего игрока – в середине сетки, в … от нее:
а) одном метре +
б) двух метрах
в) полметре
22. Игра в защите состоит из:
а) индивидуальных действий
б) индивидуальных, групповых и командных действий +
в) приема, передачи и нападающего удара
23. Моделирование в волейболе представляет собой:
а) тактику действий команды на конкретную игру
б) тактику действий сильнейших игроков команды
в) выражение конечного состояния отдельных волейболистов и команды в целом +
24. Передача мяча начинается с:
а) выбора направления движения мяча
б) разгибания ног, туловища, рук +
в) удара по мячу и последующего сопровождения мяча
25. В волейболе быстрота проявляется в:
а) четырех основных формах
б) двух основных формах
в) трех основных формах +
26. Овладение спортивной техникой волейбола в процессе обучения осуществляется по:
а) конкретным указаниям тренера
б) определенной схеме +
в) произвольной схеме
27. При приеме подач игроку необходимо располагаться:
а) не ближе средней части площадки +
б) в задней части площадки
в) за границей площадки
28. В соревновательном периоде тренировочного процесса наиболее целесообразно применять:
а) постепенное повышение нагрузки
б) ступенчатый принцип нагрузки
в) скачкообразный принцип нагрузки +
29. Соревнования по волейболу могут быть:
а) только командными +
б) командными и личными
в) только личными
30. Впервые волейбол дебютировал как олимпийский вид спорта на олимпиаде в:
а) Мехико
б) Токио +
в) Мюнхене
Тест «Жесты судей по волейболу»
1. Что означает жест судьи?
[image: Касание сетки игроком в волейболе] 
а) Сетка задета игроком.  б) Разрешение на подачу.  в) Заступ средней линии игроком.
2. Что означает жест судьи?
[image: 18] 
а) Вне игры.	б) Мяч ушёл за пределы площадки.	в) Ошибка блокировки
3. Что означает жест судьи?
[image: Жест судьи в волейболе — разрешение подавать] 
а) Замена игрока б) Разрешение на подачу.  в) Жест в сторону команды которая должна подавать.
4. Что означает жест судьи?
[image: Жест судьи в волейболе — подающая команда] 
а) Разрешение на подачу.	
б) Жест в сторону команды которая должна подавать. 
в) Сетка задета игроком.
5. Что означает жест судьи?
[image: Смена площадок — Подтянуть предплечья спереди и сзади повернуть их вокруг корпуса] 
а) Смена площадок б) Разрешение на подачу.  в) Замена игрока
6. Что означает жест судьи?
[image: Тайм-аут — жест судьи в волейболе] 
а) Сетка задета игроком.	б) Разрешение на подачу.  в) Тайм-аут
7. Что означает жест судьи?
[image: жест судьи - замена] 
а) Замена игрока	б) Смена площадок  в)  Конец партии
8. [image: Предупреждение за неправильное поведение]Что означает жест судьи?




а) Замечание за неправильное поведение  б) Предупреждение за неправильное поведение в) Дисквалификация.
9. Что означает жест судьи?
[image: Замечание за неправильное поведение]

а) Замечание за неправильное поведение б) Предупреждение за неправильное поведение  в) Удаление

10. Что означает жест судьи?
[image: Конец партии (или матча) в волейболе] а) Задержка при подаче	б) Конец партии в) Ошибка при переходе
11. Что означает жест судьи?
[image: Задержка при подаче в волеболе] а) Сетка задета игроком	б) Разрешение на подачу  в) Задержка при подаче
12. Что означает жест судьи?
[image: Ошибка при блокировании или заслон в волейболе] а) Ошибка при переходе б) Разрешение на подачу.  в) Ошибка при блокировании и заслон
13. Что означает жест судьи?
[image: Позиционная ошибка или ошибка при переходе в волейболе] а) Замена игрока	б) Смена площадок в) Ошибка при переходе
14. Что означает жест судьи?
[image: Двойное касание в волейболе] а) Два тайма	б) Двойное касание	в) Два очка
15. Что означает жест судьи?
[image: Четыре удара в волейболе] а) Четыре удара	б) Четыре очка  в) Задержка при подаче
16. Что означает жест судьи?
[image: Касание по другую сторону сетки] а) Сетка задета игроком. б) Касание по другую сторону сетки     в) Ошибки при атакующем ударе
17. Что означает жест судьи?
[image: Переход на площадку соперника] а) Сетка задета игроком 	б) Разрешение на подачу 
 в) Переход на площадку соперника
18. Что означает жест судьи?
[image: Обоюдная ошибка или переигровка] а) Замена игрока б) Переигровка в) Касание мяча
19. Что означает жест судьи?
[image: Касание мяча] а) Переигровка  б) Касание мяча в) Заступ средней линии игроком.
20. [image: http://doc4web.ru/uploads/files/13/12155/hello_html_4120587a.jpg]Расположение игроков на площадке	.	Как выполняется переход 	


Тест  по физической культуре
1.Что такое кросс?
а) бег с ускорением
б) бег по искусственной дорожке стадиона
в) бег по пересеченной местности+
г) разбег перед прыжком
2. Какие из данных упражнений являются базовыми упражнениями для развития мышц рук и плечевого пояса
а) Поднимание ног и таза лежа на спине
б) Повороты и наклоны туловища
в) Отжимания+
г) Подтягивание в висе на перекладине+
3.В каком году был создан Российский Олимпийский Комитет?
а) 1908 году
б) 1911 году+
в) 1912 году
г) 1916 году
4.Как называется временное снижение работоспособности?
а) усталость
б) напряжение
в) утомление+
г) передозировка
5.Когда произошло основание Международного олимпийского комитета?
а) 1890
б) 1894+
в) 1892
г) 1896
6.Что означает термин «Олимпиада»?
а) четырехлетний период между Олимпийскими играми+
б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры
в) синоним Олимпийских игр
г) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр
7.Перечислите главные физические качества.
а) координация, выносливость, гибкость, сила, быстрота
б) ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость+
в) общая выносливость, силовая выносливость, быстрота, сила, ловкость
г) общая выносливость, силовая выносливость, гибкость, быстрота, ловкость
8.Каков порядок организации Олимпийских игр? Они состоят из…
а) соревнований между странами
б) соревнований по зимним или летним видам спорта
в) зимних и летних Игр Олимпиады
г) открытия, соревнований, награждения участников и закрытия+
9.Что является талисманом Олимпийских игр?
а) изображение Олимпийского флага
б) изображение пяти сплетенных колец
в) изображение животного, популярного в стране, проводящей Олимпиаду+
г) изображение памятника архитектуры, популярного в стране, проводящей Олимпиаду
10.Через решение каких задач происходит реализация цели физического воспитания?
а) двигательных, гигиенических и просветительских задач
б) закаливающих, психологических и философских задач
в) задач развития дыхательной и сердечно – сосудистой систем
г) оздоровительных, образовательных и воспитательных задач+
11.Что имела физическая культура рабовладельческого общества?
а) прикладную направленность
б) военную и оздоровительную направленность+
в) образовательную направленность
г) воспитательную направленность
12.В каком году создали Российский Олимпийский Комитет?
а) 1908 году
б) 1911 году+
в) 1912 году
г) 1916 году
13.В каком виде спорта чемпионом является Александр Попов?
а) чемпион Олимпийских игр по плаванию+
б) чемпион Олимпийских игр по легкой атлетике
в) чемпион Олимпийских игр в лыжных гонках
г) чемпион Олимпийских игр по велоспорту
14.Современное пятиборье не включает:
а) стрельба
б) фехтование
в) гимнастика+
г) верховая езда
15.Первый президент Международного олимпийского комитета:
а) Пьер де Кубертен
б) Алексей Бутовский
в) Майкл Килланин
г) Деметриус Викелас+
16.Первый олимпийский чемпион из российских спортсменов?
а) Н.Орлов
б) А.Петров
в) Н.Панин – Коломенкин+
г) А.Бутовский
17.По какой причине античные Олимпийские игры назывались праздниками мира?
а) игры отличались миролюбивым характером
б) в период проведения игр прекращались войны+
в) в Олимпийских играх принимали участие атлеты всего мира
г) Олимпийские игры имели мировую известность
18.Выберите вид программы, который представлял программу первых Олимпийских игр Древней Греции?
а) метание копья
б) борьба
в) бег на один стадий+
г) бег на четыре стадия
19.Вид спортивной программы Олимпийских игр древности, в котором сочеталась борьба и кулачный бой?
а) долиходром
б) панкратион+
в) пентатлон
г) диаулом
20.Организация, руководящая современным олимпийским движением:
а) Организация объединенных наций
б) Международный совет физического воспитания и спорта
в) Международный олимпийский комитет+
г) Международная олимпийская академия
Тест “Спортивные игры”
 1. Масса баскетбольного мяча (официально принятого размера 7):
а) 567-650 г +          б) 500-560 г       в) 456-500 г

2. Игровое время в баскетболе состоит из:
а) 4 периодов по 15 минут      б) 4 периодов по 10 минут +         в) 4 периодов по 8 минут
3. При каком количестве фолов игрок должен быть удален из игры по правилам ФИБА:
а) 8           б) 4       в) 5 +
4. В каком году и где впервые сборная команда России приняла участие в Олимпийском турнире по футболу:
а) 1916      б) 1908     в) 1912 +
5. Где это произошло:
а) в Бельгии            б) в Мюнхене      в) в Стокгольме +
6. Какое минимальное количество игроков должно быть в команде, при котором она допускается к игре в футбол:
а) не менее 8          б) не менее 7 +      в) не менее 6
7. Какое наказание следует в футболе, если вратарь, находясь в пределах штрафной площади, касается мяча руками за ее пределами:
а) угловой удар                    б) 11 метровый удар        в) штрафной удар +
8. Вес футбольного мяча по правилам ФИФА (для сухого мяча):
а) не более 410-450 г +             б) не более 310-350 г              в) не более 510-550 г
9. Автором создания игры в волейбол считается:
а) Мацудайра                            б) Эйнгорн                               в) Морган +
10. Какая должна быть высота сетки в волейболе для мужчин:
а) 2 м 33 см               б) 2 м 43 см +                    в) 2 м 13 см
11. Какая должна быть высота сетки в волейболе для женщин:
а) 2 м 24 см +                 б) 2 м 14 см            в) 2 м 04 см
12. Вес волейбольного мяча:
а) 250-255 г               б) 260-280 г +               в) 200-220 г
13. Количество игроков в волейболе в одной команде:
а) 6 +                         б) 7                 в) 5
14. Создателем игры в баскетбол считается:
а) Ордин           б) Нильсон                  в) Нейсмит +
15. Создателем игры в гандбол считается:
а) Нильсен +                б) Нейсмит             в) Ордин
16. Сколько игроков – баскетболистов двух команд, могут одновременно находиться на баскетбольной площадке во время соревнований:
а) 14 человек         б) 10 человек +         в) 12 человек
17. В каком году появился баскетбол как игра:
а) 1899                  б) 1895                    в) 1891 +
18. Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с этого года:
а) 1956                  б) 1936 +               в) 1960
19. Признание гандбола в этом году международным видом спорта дало толчок к развитию игры в ряде стран:
а) 1936                б) 1946                в) 1926 +
20. Длина футбольного поля:
а) минимум 80 м              б) минимум 90 м +          в) минимум 70 м
21. Ширина футбольного поля:
а) минимум 45 м +           б) минимум 35 м             в) минимум 40 м
22. Впервые правила футбола были введены 7 декабря этого года Футбольной ассоциацией Англии:
а) 1890                  б) 1863 +                в) 1903
23. Количество игроков в одной команде для игры в гандбол одновременно находящихся на площадке:
а) 6                   б) 8                    в) 7 +
24. Продолжительность тайма в гандболе:
а) 40 минут                  б) 30 минут +            в) 20 минут
25. Правила гандбола описывают столько стандартных бросков:
а) 6                      б) 4                        в) 5 +
26. Игра гандбол происходит в закрытом помещении на прямоугольной площадке размером:
а) 50×25 м                б) 40×20 м +             в) 30×15 м
27. Длина площадки для игры в волейбол:
а) 18 м +                   б) 16 м           в) 14 м
28. Ширина площадки для игры в волейбол:
а) 7 м                 б) 8 м                     в) 9 м +
Тест  “Олимпийские игры”
1. Город Олимпия расположен в:
а) Южной Греции +
б) Северной Греции
в) Центральной Греции
2. Первые Олимпийские игры состоялись в:
а) 525 году до н.э.
б) 776 году до н.э. +
в) 1200 году до н.э.
3. Какому богу посвящались Олимпийские игры:
а) Аполлону
б) Дионису
в) Зевсу +
4. Атлет Феаген получил известность как:
а) бегун и кулачный боец +
б) возничий
в) борец
5. Одно из главных состязаний Олимпийских игр:
а) фехтование
б) плавание
в) пятиборье +
6. Каких наград удостаивались победители Олимпийских игр:
а) золотая медаль
б) облачение в пурпурную одежду +
в) дом и участок земли
7. Каких наград удостаивались победители Олимпийских игр:
а) дом и участок земли
б) золотая медаль
в) возведение статуи в родном городе +
8. Каких наград удостаивались победители Олимпийских игр:
а) венок из ветвей оливы +
б) дом и участок земли
в) золотая медаль
9. Олимпийские игры проводились летом каждые:
а) 3 года
б) 4 года +
в) 6 лет
10. Кому запрещалось участвовать в Олимпийских играх:
а) бедным грекам
б) греческим женщинам +
в) незнатным грекам
11. Место для проведения конных состязаний:
а) ипподром +
б) стадион
в) цирк
12. Атлет Милан прославился тем, что:
а) был сильным
б) шесть раз подряд становился победителем игр +
в) несколько раз участвовал в Олимпийских играх
13. В первый день Олимпийских игр:
а) приносили жертву богам +
б) судьи раздавали атлетам венки из оливы
в) состязались в пятиборье
14. Какой вид состязаний из названных, входил в программу Олимпийских игр древности:
а) плавание
б) спортивная гимнастика
в) прыжки в длину +
15. Какой вид состязаний из названных, входил в программу Олимпийских игр древности:
а) метание копья +
б) плавание
в) спортивная гимнастика
16. Какой вид состязаний из названных, входил в программу Олимпийских игр древности:
а) плавание
б) метание диска +
в) спортивная гимнастика
17. Какой вид состязаний из названных, входил в программу Олимпийских игр древности:
а) спортивная гимнастика
б) плавание
в) борьба +
18. В каком году были проведены первые Олимпийские игры в Древней Греции:
а) В 393 до н.э.
б) В 776 до н.э +
в) В 393 н.э
19. От чего произошло название игр «Олимпийские»:
а) От имени бога Олимпа
б) От название горы Олимп
в) От названия места проведения – древней Олимпии +
20. Кем в современное время были возрождены Олимпийские игры:
а) Хуаном Антонио Самаранчем
б) Бароном Пьером де Кубертеном +
в) Томасом Бахом
Тест  “Легкая атлетика”
1. Одной из задач обучения технике прыжка с шестом является обучение технике:
а) перехода через планку и приземлению +
б) падения
в) владения шестом
2. Формы занятий по легкой атлетике можно условно разделить на:
а) главные и второстепенные
б) основные и эпизодические +
в) учебные и неучебные
3. По характеру соревнования в легкой атлетике подразделяются на:
а) отборочные и квалификационные
б) первенства и чемпионаты
в) личные, командные и лично-командные +
4. Толкание ядра – вид спорта, который проводится:
а) на стадионе и в манеже +
б) только в манеже
в) только на стадионе
5. Основу классификации видов спорта в легкой атлетике составляют:
а) бег, прыжки, метания, марафонские дистанции
б) беговые виды, прыжковые, метания и многоборья
в) ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья +
6. Начиная с 1924 г., для постановки шеста в прыжках в высоту использовали:
а) металлические упоры
б) специальный ящик +
в) земляные ямки
7. Впервые результат в 17 м в тройном прыжке преодолел:
а) Бимон в 1970 г.
б) Тадзима в 1936 г.
в) Шмидт в 1960 г. +
8. Первый официально зарегистрированный в 1864 г. результат по прыжкам в высоту равнялся … см:
а) 167 +
б) 169
в) 171
9. Отталкивание в прыжках с шестом, в отличие от других прыжков, выполняется … движений(ями) рук:
а) стопорными
б) маховыми
в) без маховых +
10. Изменения в технике движений зависят, в том числе и от:
а) погодных условий
б) психологических особенностей спортсмена +
в) условий проведения соревнований
11. Какой вид спорта называют «королевой спорта»:
а) легкую атлетику +
б) гимнастику
в) тяжелую атлетику
12. Кросс – это:
а) бег с барьерами
б) бег по пересеченной местности +
в) бег с ускорением
13. К видам легкой атлетики не относятся:
а) прыжки через гимнастического коня +
б) прыжки с шестом
в) спортивная ходьба
14. Какие беговые дистанции не входят в программу Олимпийских игр:
а) 400 м, 800 м
б) 200 м, 100 м
в) 500 м, 1000 м +
15. Какая из дистанций является спринтерской:
а) 100 м +
б) 800 м
в) 500 м
16. Чем измеряется длина разбега:
а) рулеткой
б) ступнями +
в) беговым шагом
17. Стипль-чез – это вид бега, который проводится:
а) в естественных условиях
б) на беговой дорожке стадиона с однотипными барьерами
в) на беговой дорожке стадиона с барьерами и ямой с водой +
18. В каком году возникла легкая атлетика в России:
а) в 1896
б) в 1888 +
в) в 1912
19. Какова ширина беговой дорожки на стадионе:
а) 100 см
б) 105 см
в) 125 см +
20. Результат в прыжках в длину на 80-90% зависит от:
а) быстрого выноса маховой ноги
б) максимальной скорости разбега и отталкивания +
в) способа прыжка
21. Результат в прыжках в высоту на 70-80% зависит от:
а) координации движений прыгуна +
б) направления движения маховой ноги и вертикальной скорости прыгуна
в) способа прыжка
22. Наиболее эффективным упражнением для развития выносливости служит:
а) бег на короткие дистанции
б) бег на длинные дистанции +
в) бег на средние дистанции
23. При самостоятельных занятиях легкой атлетикой наиболее эффективным является контроль за физической нагрузкой:
а) по частоте дыхания
б) по самочувствию
в) по частоте сердечных сокращений +
24. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой в тренировке) чаще всего приводит к:
а) улучшению спортивного результата
б) травмам +
в) экономии сил
25. Фибергласовые шесты в прыжках появились в этом году:
а) 1976
б) 1967
в) 1961 +
26. Бег на длинные дистанции (на стадионе) включает столько метров:
а) 3000; 5000; 10000 +
б) 1500; 5000; 10000
в) 5000; 10000; 42000
27. Бег с препятствиями у мужчин включает дистанции на столько метров:
а) 2000; 3000 +
б) 3000; 5000
в) 5000; 10000
Тесты по физической культуре 
1. Древнейшей формой организации физической культуры были:
А) бега
Б) единоборство
В) соревнования на колесницах
  Г) игры

2. Физическая культура рабовладельческого общества имела:
А) прикладную направленность
  Б) военную и оздоровительную направленность
В) образовательную направленность 
Г) воспитательную направленность
3. Российский Олимпийский Комитет был создан в
А) 1908 году
  Б) 1911 году
В) 1912 году
Г) 1916 году

4. Александр Попов – Чемпион Олимпийских игр в … 
А) плавание
Б) легкая атлетика 
В) лыжные гонки 
Г) велоспорт
5. Какой из перечисленных видов не входит в программу современного пятиборья
А) стрельба
Б) фехтование
  В) гимнастика
Г) верховая езда

6. Почему античные Олимпийские игры назывались праздниками мира?
А) игры отличались миролюбивым характером
  Б) в период проведения игр прекращались войны
В) в Олимпийских играх принимали участие атлеты всего мира 
Г) Олимпийские игры имели мировую известность

7. Какой вид программы представлял программу первых Олимпийских игр Древней Греции?
А) метание копья Б) борьба
В) бег на один стадий
Г) бег на четыре стадия
8. Как назывался вид спортивной программы Олимпийских игр древности, сочетавший борьбу с кулачным боем?
А) долиходром 
Б) панкратион
 В) пентатлон
Г) диаулом

9. Какая организация руководит современным олимпийским движением?
А) Организация объединенных наций
Б) Международный совет физического воспитания и спорта
  В) Международный олимпийский комитет
Г) Международная олимпийская академия

10. Кто был первым президентом Международного олимпийского комитета?
А) Пьер де Кубертен Б) Алексей Бутовский
В) Майкл Килланин
 Г) Деметриус Викелас

11. Кто стал первым олимпийским чемпионом из российских спортсменов?
А) Н.Орлов 
Б) А.Петров
  В) Н.Панин – Коломенкин
Г) А.Бутовский

12. За что движением «Фэйр Плэй» вручается почетный приз Пьра де Кубертена?
А) за честное судейство
Б) за победы на трех Олимпиадах
  В) за честную и справедливую борьбу
Г) за большой вклад в развитие Олимпийского движения

13. Кто является президентом Олимпийского комитета России в настоящее время?
А) Шамиль Тарпищев 
Б) Вячеслав Фетисов 
В) Леонид Тягачев
Г) Виталий Смирнов

14. На открытии Олимпийских игр парад олимпийских делегаций стран- участниц открывает (идет первой):
А) делегация страны – организатора
Б) делегация страны, чье название начинается на первые буквы алфавита страны- организатора 
В) делегация страны – организатора предыдущей олимпиады
 Г) делегация Греции
15. На открытии Олимпийских игр парад олимпийских делегаций стран – участниц завершает (идет последней):
 А) делегация страны – организатора
Б) делегация страны, чье название начинается на первые буквы алфавита страны- организатора 
В) делегация страны- организатора предыдущей Олимпиады
Г) делегация Греции

16. В каком году был образован Международный олимпийский комитет?
А) 1890
  Б) 1894
В) 1892
Г) 1896

17. Термин «Олимпиада» означает:
  А) четырехлетний период между Олимпийскими играми
Б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры 
В) синоним Олимпийских игр
Г) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр
18. В каком году Олимпийские игры состоялись в нашей стране?
А) планировались в 1944 году, но были отменены из-за 2 мировой войны 
Б) в 1976 году в Сочи
  В) в 1980 году в Москве
Г) пока еще не проводились

19. Какие дисциплины включал пентатлон – древнегреческое пятиборье?
1.кулачный бой	2.верховая езда	3.прыжки в длину	4.прыжки в высоту
5.метание диска	6.бег	7.стрельба из лука	8.борьба
9.плавание	10.метание копья А)1,2,3,8,9
  Б)3,5,6,8,10
В)1,4,6,7,9
Г)2,5,6,9,10

20. Пьер де Кубертен был удостоен золотой олимпийской медали на конкурсе искусств в …
А) в 1894 году за проект Олимпийской хартии
  Б) в 1912 году за «Оду спорта»
В) в 1914 году за флаг, подаренный Кубертеном МОК 
Г) в 1920 году за текст Олимпийской клятвы

21. Олимпийский символ представляет с собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке…
А) вверху - синее, черное, красное, внизу- желтое и зеленое 
Б) вверху – зеленое, черное, красное, внизу – синее и желтое 
В) вверху – красное, синее, черное, внизу – желтое и зеленое 
Г) вверху – синее, черное, красное, внизу – зеленое и желтое
22. Олимпийские игры состоят из…
А) соревнований между странами
Б) соревнований по зимним или летним видам спорта
В) зимних и летних Игр Олимпиады
  Г) открытия, соревнований, награждения участников и закрытия

23. Как назывались специальные помещения для подготовки атлетов к древнегреческим Играм Олимпиады?
А) палестра Б) амфитеатр В) гимнасия
Г) стадиодром
24. Талисманом Олимпийских игр является:
А) изображение Олимпийского флага 
Б) изображение пяти сплетенных колец
  В) изображение животного, популярного в стране, проводящей Олимпиаду
Г) изображение памятника архитектуры, популярного в стране, проводящей Олимпиаду
25. Талисман, как бы приносящий счастье любому олимпийцу, любому болельщику, впервые появился на играх в …
А) 1968 году в Мехико 
Б) 1972 году в Мюнхене 
В) 1976 году в Монреале 
Г) 1980 году в Москве

26. Двигательное умение – это:
А) уровень владения знаниями о движениях
Б) уровень владения двигательным действием 
В) уровень владения тактической подготовкой
Г) уровень владения системой движений

27. Реализация цели физического воспитания осуществляется через решение:
А) двигательных, гигиенических и просветительских задач 
Б) закаливающих, психологических и философских задач
В) задач развития дыхательной и сердечно – сосудистой систем
 Г) оздоровительных, образовательных и воспитательных задач

28. Временное снижение работоспособности принято называть:
А) усталостью
Б) напряжением
 В) утомлением
Г) передозировкой

29. Что является основными средствами физического воспитания?
А) учебные занятия
  Б) физические упражнения
В) средства обучения
Г) средства закаливания

30. Какие из перечисленных ниже физических упражнений относятся к циклическим?
А) метания Б) прыжки В) кувырки Г) бег
31. Одним из основных физических качеств является:
А) внимание
Б) работоспособность
  В) сила
Г) здоровье
32. Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе?
А) сила
  Б) выносливость
В) быстрота 
Г) ловкость

33. Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости:
А) тяжелая атлетика
  Б) гимнастика
В) современное пятиборье Г) легкая атлетика

34. Лучшие условия для развития ловкости создаются во время… 
А) подвижных и спортивных игр
Б) прыжков в высоту
В) бега с максимальной скоростью 
Г) занятий легкой атлетикой

35. Назовите основные физические качества.
А) координация, выносливость, гибкость, сила, быстрота
  Б) ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость
В) общая выносливость, силовая выносливость, быстрота, сила, ловкость
Г) общая выносливость, силовая выносливость, гибкость, быстрота, ловкость

36. Основной и обязательной формой физического воспитания в школе является:
А) соревнование
Б) физкультурная пауза
В) урок физической культуры
Г) утренняя гимнастика

37. Что характеризуют тесты, проводимые на уроках физической культуры? 
А) уровень физического развития
Б) уровень физической работоспособности 
В) уровень физического воспитания
Г) уровень физической подготовленности

38. Что является основным законом Всемирного олимпийского движения?
А) энциклопедия Б) кодекс
 В) хартия
Г) конституция

39. Какие события повлияли на то, что Игры 6, 7 и 8 Олимпиад не состоялись?
А) несогласованность действий стран
Б) отказ от участия в играх большинства стран
 В) первая и вторая мировые войны
Г) отказ страны – организатора Игр от их проведения

40. Александр Карелин – Чемпион Олимпийских игр в…
А) гимнастике Б) боксе
В) плавании
 Г) борьбе
41. Положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике обозначается как:
А) хват Б) упор
В) группировка
  Г) вис

42. Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги поднятые руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как:
а) хват б) захват
в) перекат
  г) группировка

43. Прыжок со снаряда в гимнастике обозначается как…
А) вылет 
Б) спад 
В) соскок
Г) спрыгивание

44. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорной поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как…
  А) кувырок
Б) перекат
В) переворот Г) сальто

45. Положение занимающихся на согнутых ногах в гимнастике обозначается как…
А) сед
 Б) присед
В) упор Г) стойка

46. Что понимается под термином «Дистанция» в гимнастике? 
А) расстояние между занимающимися « В глубину»
Б) расстояние между занимающимися «по фронту»
В) расстояние от впереди стоящего занимающегося до стоящего сзади строя 
Г) расстояние от первой шеренги до последней

47. Какие из приведенных команд в гимнастике имеют только исполнительную часть?
1. «Равняйсь!» 2. «Реже!» 3. «Кругом!» 4. «Вольно!» 5. «Смирно!»
А) 1,2,3
Б) 1,3,5
 В) 1,4,5
Г) 2,4,5
48. Умение учащихся строиться в различные виды строя, шеренгу, колонну, круг, а также перестраиваться в них, в гимнастике называется…
А) строевыми приемами Б) передвижениями
В) размыканиями и смыканиями
 Г) построениями и перестроениями

49. Дугообразное, максимально прогнутое положение спиной к опорной плоскости с опорой руками и ногами, в гимнастике называется…
А) стойка
  Б) «мост»
В) переворот Г) «шпагат»

50. Кто из гимнасток является абсолютной рекордсменкой по количеству олимпийских медалей ( 18 медалей – из них 9 золотых)?
А) Ольга Корбут 
Б) Надя Команечи
 В) Лариса Латынина
Г) Людмила Турищева
53. Волейбол как спортивная игра появился в конце 19 века в ….
А) Канаде Б) Японии В) США
Г) Германии

54. В волейболе игрок, находящийся в 1-ой зоне, при «переходе» перемещается в зону…
А) 2
Б) 3
В) 5
 Г) 6

55. Когда волейбол был признан олимпийским видом спорта?
А) В 1956 г 
Б) в 1957 г 
Г) В 1958 г 
Д) В 1959 г

56. Укажите полный состав волейбольной команды:
А) 6 человек, тренер, помощник тренера, массажист, врач 
Б) 10 человек, тренер, помощник тренера, массажист, врач
В) 8 человек, тренер, помощник тренера, массажист, врач
 Г) 12 человек, тренер, помощник тренера, массажист, врач

57. «ЛИБЕРО» в волейболе – это… 
А) игрок защиты
Б) игрок нападения 
В) капитан команды 
Г) запасной игрок

58. Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону?
А) произвольно
 Б) по часовой стрелке
В) против часовой стрелки 
Г) по указанию тренера

59. Можно ли менять расстановку игроков в волейболе?
А) да, по указанию тренера 
Б) нет
В) да, по указанию судьи
 Г) да, но только в начале каждой партии
60. Сколько разрешено замен в волейболе в каждой партии и в продолжение нескольких перерывов?
А) максимум 3
Б) максимум 8
 В) максимум 6
Г) максимум 9

61. Ошибками в волейболе считаются…
А) «три удара касания»
Б) «четыре удара касания», удар при поддержке «двойное касание»
 В) игрок один раз выпрыгивает на блоке и совершает два касания мяча 
Г) мяч соприкоснулся с любой частью тела
62. Подача мяча в волейболе после свистка судьи выполняется в течении…
А) 3 секунд
Б) 5 секунд
В) 6 секунд
 Г) 8 секунд
65. Может ли игрок волейбольной команды играть без обуви? 
А) да
Б) нет
В) только при высокой температуре воздуха 
Г) только при высокой влажности воздуха

66. «Бич – волей» - это:
А) игровое действие
 Б) пляжный волейбол
В) подача мяча Г) прием мяча

67. Укажите количество игроков волейбольной команды, находящихся одновременно на площадке.
А) 5
 Б) 6
В) 7
Г) 8

68. Игра в баскетболе начинается….
А) со времени, указанного в расписании игр 
Б) с начала разминки
В) с приветствия команд
  Г) спорным броском в центральном круге.

69. Игра в баскетболе заканчивается…
  А) когда звучит сигнал секундометриста, указывающий на истечение игрового времени
Б) уходом команд с площадки
В) в момент подписания протокола старшим судьей 
Г) мяч вышел за пределы площадки

70. Мяч в баскетболе «входит» в игру, когда…
А) судья входит в круг, чтобы провести спорный бросок
Б) мячом владеет игрок, находящийся в месте вбрасывания, вне пределов площадки 
В) мяча касается игрок на площадке после вбрасывания из-за пределов площадки 
Г) судья дает свисток
71. Мяч в баскетболе становится «живым», когда…
А) он достиг своей высшей точки при спорном броске, и отбивается первым игроком 
Б) судья передает его в распоряжение игрока, выполняющего штрафной бросок
В) мяча касается игрок на площадке после вбрасывания из-за пределов площадки
  Г) мячом владеет игрок, находящийся в месте вбрасывания вне пределов площадки

72. Мяч в баскетболе становится «мертвым», когда…
А) заброшен любой мяч
Б) звучит свисток судьи, когда мяч «живой» или «в игре»
 В) мяч в распоряжении игрока, выполняющего штрафной бросок
Г) звучит сигнал «оператора 24 секунд», когда мяч «живой»

73. Кто из членов баскетбольной команды имеет право просить перерыв?
А) любой член команды Б) капитан команды
 В) тренер или помощник тренера
Г) никто
74. Команде «А» в баскетболе предоставлен перерыв. Через 30 секунд команда «А» готова продолжить игру. Когда судьи должны продолжить игру?
А) через 1 минуту после выхода на площадку команды «Б» 
Б) в любом случае через 15 секунд
В) в любом случае через 1 минуту
 Г) немедленно

75. Укажите количество игроков баскетбольной команды, одновременно находящихся на площадке.
 А) 5
Б) 6
В) 7
Г) 4

76. Что обозначает в баскетболе термин «пробежка»?
А) выполнение с мячом в руках более одного шага 
Б) выполнение с мячом в руках двух шагов
В) выполнение с мячом в руках трех шагов
  Г) выполнение с мячом в руках более двух шагов

77. Укажите количество игроков футбольной команды, одновременно находящихся на площадке?
А) 8
Б) 10
В) 11
Г) 9
78. Укажите высоту футбольных ворот?
А) 240 см
 Б) 244 см
В) 248 см
Г) 250 см

79. Какова ширина футбольных ворот?
А) 7м 30см Б) 7м 32см В) 7м 35см Г) 7м 38см
80. С какого расстояния пробивается «пенальти» в футболе?
А) 9 м
Б) 10 м
 В) 11 м
Г) 12 м

81. Что означает «желтая карточка» в футболе?
А) замечание
 Б) предупреждение
В) выговор Г) удаление

82. Какой удар по мячу считается самым точным в футболе?
А) серединой подъема
Б) внутренней частью подъема В) внешней частью подъема
 Г) внутренней стороной стопы
83. Какой из этих терминов обозначает в футболе нападающего? А) форвард
Б) голкипер В) стоппер Г) хавбек

84. Укажите аббревиатуру Международной федерации футбола?
А) УЕФА 
Б) ФИФА 
В) ФИБА 
Г) ФИЛА

85. Какая страна считается Родиной игры в футбол?
А) Бразилия 
Б) Испания 
В) Германия 
Г) Англия
86. Кто из наших футбольных вратарей становился лучшим игроком Европы – обладателем «Золотого мяча»? 
А) Яшин
Б) Дасаев
В) Овчинников Г) Акинфеев

87. После скольких желтых карточек в ходе Чемпионата России по футболу игрок дисквалифицируется на один матч?
А) после 2 карточек
 Б) после 3 карточек 
В) после 4 карточек 
Г) после 5 карточек

88. Один из способов прыжка в длину в легкой атлетике обозначается как прыжок… 
А) «с разбега»
Б) «перешагиванием» В) «перекатом»
Г) «ножницами»

89. В легкой атлетике ядро:
А) метают 
Б) бросают 
В) толкают 
Г) запускают

90. Назовите способ прыжка, которым преодолевают планку спортсмены на международных соревнованиях в прыжках высоту.
А) «нырок»
Б) «ножницы»
В) «перешагивание»
 Г) «фосбери-флоп»

91. «Королевой спорта» называют….
А) спортивную гимнастику
 Б) легкую атлетику
В) шахматы
Г) лыжный спорт

92. К спринтерскому бегу в легкой атлетике относится…
А) бег на 5000 метров
Б) кросс
 В) бег на 100 метров
 Г) марафонский бег
93. Кросс – это –
А) бег с ускорением
Б) бег по искусственной дорожке стадиона
 В) бег по пересеченной местности
Г) разбег перед прыжком

94. В беге на длинные дистанции в легкой атлетике основным физическим качеством, определяющим успех, является…
А) быстрота Б) сила
 В) выносливость
Г) ловкость

95. Какой лыжный ход самый скоростной?
А) одновременный бесшажный
Б) одновременный одношажный 
В) одновременный двухшажный 
Г) попеременный двухшажный

96. Какая стойка лыжника при спуске является более скоростной?
А) высокая стойка
 Б) средняя стойка 
В) низкая стойка 
Г) основная стойка

97. Самая большая дистанция лыжных гонок на Чемпионате мира у мужчин –
А) гонка на 30 км Б) гонка на 50 км В) гонка на 60 км Г) гонка на 70 км
98. Главный элемент тактики лыжника-
А) старт
Б) лидирование
 В) распределение сил
Г) обгон

99. Высота палок при свободном (коньковом) лыжном ходе должна быть…
А) до уровня плеч ученика
 Б) до уровня глаз ученика
В) выше на 3-4 см роста ученика 
Г) ниже на 3-4 см плеч ученика

100. Высота лыжных палок при классическом ходе должна быть…
А) до уровня плеч ученика 
Б) до уровня глаз ученика
В) выше на 3-4 см роста ученика
 Г) ниже на 3-4 см уровня плеч ученика

МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ 
И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАСТРОЯ
(МОДИФИКАЦИЯ А.Д.АНДРЕЕВА)
Обработка результатов.
Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, вес считается в обратном порядке:
На бланке – 1 2 3 4
А вес для подсчета – 4 3 2 1
Такими «обратными» пунктами являются:
По шкале познавательной активности: 14,30,38
По шкале тревожности: 1, 9, 25, 33
По шкале достижения мотивации: 4, 20, 32.
Ключ
	Шкала
	Пункты, номер

	
Познавательная активность
	2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38

	Мотивация достижения
	4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40

	Тревожность
	1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37

	Гнев
	3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39


Для получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам этой шкалы. Минимальная оценка по каждой шкале- 10 баллов, максимальная – 40 баллов.
Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале будет выражаться следующим за этим результатом целым числом.
Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10=27,3, общий балл – 28.
При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются.
ОЦЕНКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ.
Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле:
ПА + МД + (-Т) + (-Г), где
ПА- балл по шкале познавательной активности;
МД- балл по шкале мотивации достижения;
Т- балл по шкале тревожности;
Г- балл по шкале гнева.
Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60.
Выделяются следующие уровни мотивации учения:
I уровень – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему;
II уровень – продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие социальному нормативу;
III уровень – средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией;
IV уровень – сниженная мотивация, переживание “школьной скуки”, отрицательное эмоциональное отношение к учению;
 V уровень – резко отрицательное отношение к учению.
Распределение баллов по уровням:
Нормативные показатели
	
Шкала
	
Уровень
	Половозрастные группы, интервал значений

	
	
	10-11 лет
	12- 14 лет
	15-16 лет

	
	
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.

	Познавательная активность
	Высокий
	31-40
	28-40
	28-40
	27-40
	29-40
	31-40

	
	Средний
	21-26
	22-27
	21-27
	19-26
	18-28
	21-29

	
	Низкий
	10-25
	10-21
	10-20
	10-18
	10-17
	10-20

	Тревожность
	Высокий
	27-40
	24-40
	25-40
	26-40
	25-40
	23-40

	
	Средний
	20-26
	17-23
	19-24
	19-25
	17-24
	16-22

	
	Низкий
	10-19
	10-16
	10-18
	10-18
	10-16
	10-15

	
Гнев
	Высокий
	21-40
	20-40
	19-40
	23-40
	21-40
	18-40

	
	Средний
	14-20
	13-19
	14-19
	15-22
	14-20
	12-18

	
	Низкий
	10-13
	10-12
	10-13
	10-14
	10-13
	10-11


 
В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель.
В этом случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с нормативными значениями. Представленное нормирование методики осуществлено на соответствующих половозрастных выборках московских школ.
Интерпретация данных
	Шкала
	 
ИНТЕРПРЕТАЦИЯ

	Познавательная активность
	Тревожность
	Гнев
	

	
Высокий
	Низкий, средний
	Низкий
	Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий
	Позитивное отношение к учению

	Низкий
	Низкий, средний
	Низкий,
средний
	Переживание «школьной скуки»

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий,
Средний
	Диффузное эмоциональное отношение

	Средний
	Низкий,
средний
	Высокий
	Диффузное эмоциональное отношение при фрустрированности значимых потребностей

	

	Низкий
	Низкий,
средний
	Высокий
	Негативное эмоциональное отношение

	Низкий
	Низкий
	Высокий
	Резко отрицательное отношение к школе и учению

	Высокий
	Высокий
	Высокий
	Чрезмерно повышенная эмоциональность на уроке, обусловленная неудовлетворением ведущих социогенных потребностей

	Высокий
	Высокий
	Средний
	Повышенная эмоциональность на уроке

	

	Средний,
низкий
	Высокий
	Средний,
Низкий
	Школьная тревожность

	Высокий
	Средний, низкий
	Высокий
	Позитивное отношение при фрустрированности потребностей

	Высокий,
средний
	Высокий
	Низкий,
средний
	Позитивное отношение при повышенной чувствительности к оценочному аспекту.



Бланк исследования
 Ф.И.___________________________________________ Класс_____Дата_______
ИНСТРУКЦИЯ:
Прочтите внимательно каждое предложение и обведите одну из цифр, расположенных справа, в зависимости от того, какого ваши обычное состояние на уроках в школе, как вы обычно чувствуете себя там.
Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы обычно себя чувствуете.
	 
	Почти никогда
	Иногда
	Часто
	Почти всегда

	1. Я спокоен.
	1
	2
	3
	4

	2. Мне хочется понять, узнать, докопаться до сути.
	1
	2
	3
	4

	3. Я разъярен.
	1
	2
	3
	4

	4. Я падаю духом, сталкиваясь с трудностями в учебе.
	1
	2
	3
	4

	5. Я напряжен.
	1
	2
	3
	4

	6. Я испытываю любопытство.
	1
	2
	3
	4

	7. Мне хочется стукнуть кулаком по столу.
	1
	2
	3
	4

	8. Я стараюсь получать только хорошие и отличные отметки.
	1
	2
	3
	4

	9. Я раскован.
	1
	2
	3
	4

	10. Мне интересно.
	1
	2
	3
	4

	11. Я рассержен.
	1
	2
	3
	4

	12. Я прилагаю все силы, чтобы добиться успехов в учебе.
	1
	2
	3
	4

	13. Меня волнуют возможные неудачи.
	1
	2
	3
	4

	14. Мне кажется, что урок никогда не кончится.
	1
	2
	3
	4

	15. Мне хочется на кого-нибудь накричать.
	1
	2
	3
	4

	16. Я стараюсь все делать правильно.
	1
	2
	3
	4

	17. Я чувствую себя неудачником.
	1
	2
	3
	4

	18. Я чувствую себя исследователем.
	1
	2
	3
	4

	19. Мне хочется что-нибудь сломать.
	1
	2
	3
	4

	20. Я чувствую, что не справлюсь с заданием.
	1
	2
	3
	4

	21. Я взвинчен.
	1
	2
	3
	4

	22. Я энергичен.
	1
	2
	3
	4

	23. Я взбешен.
	1
	2
	3
	4

	24. Я горжусь своими школьными успехами.
	1
	2
	3
	4

	25. Я чувствую себя совершенно свободно.
	1
	2
	3
	4

	26. Я чувствую, что у меня хорошо работает голова.
	1
	2
	3
	4

	27. Я раздражен.
	1
	2
	3
	4

	28. Я решаю самые трудные задачи.
	1
	2
	3
	4

	29. Мне не хватает уверенности в себе.
	1
	2
	3
	4

	30. Мне скучно.
	1
	2
	3
	4

	31. Мне хочется что-нибудь сломать.
	1
	2
	3
	4

	32. Я стараюсь не получить двойку.
	1
	2
	3
	4

	33. Я уравновешен.
	1
	2
	3
	4

	34. Мне нравится думать, решать.
	1
	2
	3
	4

	35. Я чувствую себя обманутым.
	1
	2
	3
	4

	36. Я стремлюсь показать свои способности и ум.
	1
	2
	3
	4

	37. Я боюсь.
	1
	2
	3
	4

	38. Я чувствую уныние и тоску.
	1
	2
	3
	4

	39. Меня многое приводит в ярость.
	1
	2
	3
	4

	40. Я хочу быть среди лучших.
	1
	2
	3
	4



	Шкала
	БАЛЛЫ

	Познавательная активность
	

	Мотивация достижения
	

	Тревожность
	

	Гнев
	


Результат:________________________________________________

Методика изучения удовлетворенности школьной жизнью (занятиями, дополнительным образованием и внеурочной деятельностью) (разработана А.А. Андреевым)

 Ход проведения. 
Обучающимся предлагается прочитать (прослушать) утверждения и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале:
4 - совершенно согласен; 
 3 - согласен; 
2 - трудно сказать;  
1 - не согласен; 
0 - совершенно не согласен.

1. Я иду утром в школу с радостью.
2. В школе у меня обычно хорошее настроение.
3. В нашем классе хороший классный руководитель.
4. К нашим школьным учителям можно обратиться за советом и помощью в трудной жизненной ситуации.
5. У меня есть любимый учитель.
6. В классе я могу всегда свободно высказать свое мнение.
7. Я считаю, что в нашей школе созданы все условия для развития моих способностей.
8. У меня есть любимые школьные предметы.
9. Я считаю, что школа по-настоящему готовит меня к самостоятельной жизни. 
10. На летних каникулах я скучаю по школе.
      Обработка полученных данных. 
Показателем удовлетворенности учащихся школьной жизнью (У) является частное от деления общей суммы баллов ответов всех учащихся на общее количество ответов. Если У больше 3, то можно констатировать о высокой степени удовлетворенности,
если же У больше 2, но меньше 3 или У меньше 2, то это соответственно свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворенности учащихся школьной жизнью.
	№
	Ф.И.об-ся
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	У
	Степень
удов-ти

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2.МЕТОДИКА«Определение степени ответственности»
Ученика (цы)____ класса____________________________________

	Долг и ответственность
	
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	Считаю для себя важным добиваться, чтобы коллектив моего класса работал лучше.
	
	
	
	
	

	2
	Вношу предложения по совершенствованию работы класса.
	
	
	
	
	

	3
	Самостоятельно организую отдельные мероприятия в классе.
	
	
	
	
	

	4
	Участвую в подведении итогов работы класса, в определении ближайших задач.
	
	
	
	
	

	Бережливость 

	
	
	
	
	
	

	1
	Аккуратно пользуюсь библиотечными книгами.
	
	
	
	
	

	2
	Бережно отношусь к школьной мебели (не рисую, не черчу на партах.
	
	
	
	
	

	3
	Бережно отношусь к своей одежде (слежу за чистотой и опрятностью).
	
	
	
	
	

	4
	Экономлю природные ресурсы (электроэнергию, воду бумагу - до конца использую тетради).
	
	
	
	
	

	Дисциплинированность

	
	
	
	
	
	

	1
	Знаю и соблюдаю правила, записанные в Уставе школы.
	
	
	
	
	

	2
	Всегда внимателен на уроках, не мешаю слушать другим объяснения учителя.
	
	
	
	
	

	3
	Участвую во внеклассных мероприятиях, проводимых в классе (в школе).
	
	
	
	
	

	4
	Осознаю свою ответственность за результаты работы в коллективе класса.
	
	
	
	
	

	Ответственное отношение к учебе 

	
	
	
	
	
	

	1
	Прихожу в школу с выполненным домашним заданием.
	
	
	
	
	

	2
	При подготовке домашнего задания стараюсь не прибегать к помощи взрослых.
	
	
	
	
	

	3
	Использую дополнительную литературу (пользуюсь средствами Интернета).
	
	
	
	
	

	4
	Аккуратен, исполнителен, точен.
	
	
	
	
	

	Отношение к общественному труду

	
	
	
	
	
	

	1
	Своевременно и точно выполняю порученные мне задания.
	
	
	
	
	

	2
	Принимаю участие в трудовых рейдах (уборке класса, школы, пришкольного участка, сборе макулатуры).
	
	
	
	
	

	3
	Выполняю трудовые поручения родителей.
	
	
	
	
	

	4
	Добросовестно выполняю все поручения.
	
	
	
	
	

	Коллективизм, чувство товарищества

	
	
	
	
	
	

	1
	Удовлетворен отношением моих товарищей к другим классам.
	
	
	
	
	

	2
	Готов отстаивать интересы всего коллектива школы в других коллективах и общественных организациях.
	
	
	
	
	

	3
	Готов помочь своим одноклассникам выполнять домашнее задание или поручения взрослых.
	
	
	
	
	

	4
	Готов ответить за результаты своей работы и за результаты работы своих товарищей
	
	
	
	
	

	Доброта и отзывчивость

	
	
	
	
	
	

	1
	Стремлюсь помочь другим ученикам, а также младшим в разрешении трудностей, возникающих перед ними.
	
	
	
	
	

	2
	Вежлив со взрослыми, уступаю места старшим.
	
	
	
	
	

	3
	Не реагирую на случайные столкновения в школьных вестибюлях, помогаю младшим.
	
	
	
	
	

	4
	Ко мне всегда можно обратиться за помощью.
	
	
	
	
	

	Честность и справедливость

	
	
	
	
	
	

	1
	Считаю, что необходимо отвечать за свои поступки.
	
	
	
	
	

	2
	Честно сознаюсь, если что-то натворил.
	
	
	
	
	

	3
	Осуждаю своего товарища, если он рассказал взрослому о проступке товарища без его присутствия при разговоре.
	
	
	
	
	

	4
	Открыто и смело высказываю свое мнение перед любым коллективом.
	
	
	
	
	

	Простота и скромность

	
	
	
	
	
	

	1
	Говоря о своих успехах, не забываю об успехах товарищей.
	
	
	
	
	

	2
	Понимаю, что человека уважают не за деньги.
	
	
	
	
	

	3
	Иногда люблю похвастаться.
	
	
	
	
	

	4
	Могу дружить с девочками и мальчиками другой национальности
	
	
	
	
	

	Культурный уровень

	
	
	
	
	
	

	1
	Среди телевизионных передач смотрю учебные, познавательные фильмы (из жизни растительного и животного миров, передачи, посвященные жизни и деятельности писателей, артистов кино…) Слушаю не только современную музыку, эстрадную, но и классическую.
	
	
	
	
	

	2
	Слежу за своей речью, не допускаю, чтобы при моем присутствии говорили грубо, некорректно, нецензурно.
	
	
	
	
	

	3
	Соблюдаю правила поведения в общественных местах (в том числе транспорте)
	
	
	
	
	

	4
	Хожу в театры, выставки, музеи
	
	
	
	
	



Расчет делается по каждому пункту. 
Дети отвечают на вопросы, оценивая себя по 5-балльной шкале. 
“0” - всегда нет или никогда.
“1” - очень редко, чаще случайно.
“2” - чаще нет, чем да, иногда вспоминаю. 
“3” - чаще да, чем нет, иногда забываю.
“4” - всегда да, постоянно.
Результаты одного пункта складываются и делятся на 16 (максимальное кол-во баллов) (3+4+3+4) /16
Затем складываются показатели по всем пунктам и делятся на 9. (1+0,9+0,7+0,6+0,5+1+1+1+0,2) /9 
До 0,5 – низкий уровень воспитанности
0,6- уровень воспитанности ниже среднего
0,7 -0,8 средний уровень воспитанности
До 0,9 уровень воспитанности выше среднего 
1- высокий уровень воспитанности
Затем складываются показатели каждого ученика и делятся на количество учащихся, получаем уровень воспитанности класса. (от учеников). Учителя предметники оценивают учеников класса без вспомогательных вопросов по 9 пунктам по 5-балльной шкале.
Так же оценивают родители.
Затем показатели сравниваются и делаются выводы.

Низкий уровень: слабое, неустойчивое положительное поведение, которое регулируется в основном требованиями взрослых и другими внешними стимулами, и побудителями, самоорганизации и саморегуляции ситуативные.
Средний уровень: свойственна самостоятельность, проявление самоорганизации и саморегуляции, отсутствует общественная позиция.
Хороший уровень: положительная самостоятельность в деятельности и поведении, общественная позиция ситуативная.
Высокий уровень: устойчивая и положительная самостоятельность в деятельности и поведении, проявляется активная общественная и гражданская позиция.

3.Методика «РЕПКА»
Ход проведения. Учащимся предлагаются следующие вопросы:
А. Подумай и постарайся честно ответить, что в тебе за прошедший год стало лучше (поставь рядом с буквой знак «+»), а что изменилось в худшую сторону (поставь знак «-»):
1.  физическая сила и выносливость;
1.  умственная работоспособность;
1.  сила воли;
1.  выдержка, терпение, упорство;
1.  ум, сообразительность;
1.  память;
1. объем знаний;
1.  внимание и наблюдательность;
1. критичность и доказательность мышления;
1. умение всегда видеть цель и стремиться к ней (целеустремленность);
1. умение планировать работу;
1. умение организовать свой труд (организованность);
1. умение контролировать и анализировать свою работу и свои поступки;
1. умение при необходимости работать самостоятельно, без посторонней помощи;
1. чуткость и отзывчивость к людям;
1. умение работать вместе с товарищами, видеть, кому нужна твоя помощь, помогать и принимать помощь от других;
1. умение подчинять свои желания интересам дела и коллектива;
1. умение видеть и ценить прекрасное в природе, в человеке, в искусстве;
1. умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причесываться и т.д.
Б. Над какими из названных качеств ты собираешься работать в ближайшее время (перечисли буквы из предыдущего вопроса)?
В. Какие специальные способности ты в себе открыл в этом году или сумел развить в себе (способности к танцам, музыке, рукоделию и т.д.)?
Д. Над какими из них ты сейчас работаешь?
Е. Что бы ты хотел себе пожелать на будущее?
Обработка полученных данных. Полученные результаты можно систематизировать с помощью следующей таблицы:
	Фамилия, имя учащегося


	Качества личности

	
	Физическая сила и выносливость
	Умственная работоспособность
	Сила воли
	

	1. 
2.
3.
4.


	
	
	-
	



Анализ ответов учащихся на вопросы методики позволяет получить информацию о личностном росте каждого подростка, о самооценке учащихся, об изменениях в их интеллектуальном, нравственном и физическом развитии. Сопоставление полученных данных с целями, содержанием и способами организации процесса воспитания помогает определить эффективность воспитательной деятельности. Результаты анкетирования целесообразно использовать при перспективном и текущем планировании жизнедеятельности и воспитания учащихся.

4.МЕТОДИКА «Какой у нас коллектив»
Школьникам предлагаются характеристики различных уровней развития коллектива: «Песчаная россыпь», «Мягкая глина», «Мерцающий маяк», «Алый парус», «Горящий факел».
Педагог объясняет школьникам, что любой коллектив (в том числе и их собственный) в своём развитии проходит ряд ступеней, и предлагает им ознакомиться с образными описаниями различных стадий развития коллектива. 
Далее педагог просит ребят определить, на какой стадии развития находится их коллектив.
Образное описание стадий развития коллектива
1-я ступень — «Песчаная россыпь». Не так уж редко встречаются на нашем пути песчаные россыпи. Посмотришь — сколько песчинок собрано вместе, и в то же время каждая из них сама по себе. Подует ветерок — отнесет часть песка, что лежит с краю, подальше, дунет ветер посильней — разнесёт песок в стороны до тех пор, пока кто-нибудь не сгребёт его в кучу. Так бывает и в человеческих группах, специально организованных или возникших по воле обстоятельств. Вроде все вместе, а в то же время каждый человек сам по себе. Нет «сцепления» между людьми. В одном случае они не стремятся пойти друг другу навстречу, в другом — не желают находить общих интересов, общего языка. Нет здесь того стержня, авторитетного центра, вокруг которого происходило бы объединение, сплочение людей, где бы каждый чувствовал, что он нужен другому и сам нуждается во внимании других. А пока «песчаная россыпь» не приносит ни радости, ни удовлетворения тем, кто её составляет.
2-я ступень — «Мягкая глина». Известно, что мягкая глина — материал, который сравнительно легко поддаётся воздействию, и из него можно лепить различные изделия. В руках хорошего мастера (а таким в группе может быть и формальный лидер детского объединения, и авторитетный школьник, и классный руководитель или руководитель кружка) этот материал превращается в красивый сосуд, в прекрасное изделие. Но если к нему не приложить усилий, то он может оставаться и простым куском глины. На данной ступени более заметны усилия по сплочению коллектива, хотя это могут быть только первые шаги. Не всё получается, нет достаточного опыта взаимодействия, взаимопомощи, какая-либо цель достигается с трудом. Скрепляющим звеном зачастую являются формальная дисциплина и требования старших. Отношения в основном доброжелательные, хотя не скажешь, что ребята всегда бывают внимательны друг к другу, предупредительны, готовы прийти друг другу на помощь. Если это и происходит, то изредка. Здесь существуют замкнутые приятельские группировки, которые мало общаются между собой. Настоящего, хорошего организатора пока нет, или он не может себя проявить, или просто ему трудно, так как некому поддержать его.
3-я ступень — «Мерцающий маяк». В штормящем море мерцающий маяк и начинающему, и опытному мореходу приносит уверенность, что курс выбран правильно. Важно только быть внимательным, не потерять световые всплески из виду. Заметьте, маяк не горит постоянно, а периодически выбрасывает пучки света, как бы говоря: «Я здесь, я готов прийти на помощь».
Формирующийся в группе коллектив тоже подаёт каждому сигналы «Так держать!» и каждому готов прийти на помощь. В такой группе преобладает желание трудиться сообща, помогать друг другу, дружить. Но желание — это ещё не всё. Дружба, взаимопомощь требуют постоянного горения, а не одиночных, пусть даже очень частых вспышек. В то же время в группе уже есть на кого опереться. Авторитетны «смотрители маяка» — актив. Можно обратить внимание и на то, что группа выделяется среди других групп своей непохожестью, индивидуальностью.
Однако встречающиеся трудности часто прекращают деяельность группы. Недостаточно проявляется инициатива, редко вносятся предложения по улучшению дел не только у себя в группе, но и во всей школе. Видим проявления активности всплесками, да и то не у всех.
4-я ступень — «Алый парус». Алый парус — символ устремлённости вперёд, неуспокоенности, дружеской верности, долга. Здесь живут и действуют по принципу «один за всех и все за одного». Дружеское участие и заинтересованность делами друг друга сочетаются с принципиальностью и взаимной требовательностью. Командный состав парусника — знающие и надёжные организаторы и авторитетные товарищи. К ним идут за советом, обращаются за помощью. У большинства членов «экипажа» проявляется чувство гордости за коллектив, все переживают, когда кого-то постигнет неудача. Группа живо интересуется тем, как обстоят дела в соседних классах, отрядах, и иногда её члены приходят на помощь, когда их просят об этом. Хотя группа сплочена, однако она не всегда готова идти наперекор «бурям», не всегда хватает мужества признать ошибки сразу, но это положение может быть исправлено.   
5-я ступень — «Горящий факел». Горящий факел — это живое пламя, горючим материалом которого является тесная дружба, единая воля, отличное взаимопонимание, деловое сотрудничество, ответственность каждого не только за себя, но и за других. Здесь ярко проявляются все качества коллектива, которые характерны для «Алого паруса», но не только они. Светить можно и для себя, пробираясь сквозь заросли, поднимаясь на вершины, спускаясь в ущелья, прокладывая первые тропы. Настоящим коллективом можно назвать лишь такую группу, которая не замыкается в узких рамках пусть и дружного, сплочённого объединения. Настоящий коллектив тот, в котором нет равнодушных по отношению к тем, кому плохо, тот, который ведёт за собой других.
Обработка полученных данных
 На основании ответов школьников педагог может определить по пятибалльной шкале (соответствующей пяти ступеням развития коллектива) степень их удовлетворённости своим классным коллективом, узнать, как оценивают школьники его единство в достижении общественно значимых целей. Вместе с тем удаётся определить тех ребят, которые недооценивают или переоценивают (по сравнению со средней оценкой) уровень развития коллективистских отношений, довольных и недовольных этими отношениями.
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