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РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ У СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ ЗАНИМАЮЩИХСЯ «РУССКОЙ ЛАПТОЙ»
Аннотация: Студенчество представляют собой самую динамичную и активную с социальной точки зрения общественную категорию населения, которая будет определять будущее нашего общества и государства. Несомненные преимущества внедрения инновационных образовательных технологий имеют и обратную сторону, которая заключается в повышении уровня интеллектуальных и эмоциональных нагрузок, вызванных интенсификацией образовательного процесса, высоких требованиях к качественному уровню знаний, которыми должны владеть молодые специалисты, а также  резком снижением физических нагрузок на молодой организм, что самым негативным образом влияет на функциональные возможности молодых людей. Исследования показывают, что период обучения в высших учебных заведениях характеризуется общим ухудшением здоровья студентов. Например, ко второму курсу показатель заболеваемости учащихся возрастает на 23%, а к четвертому курсу - уже на 45%. Наблюдается тенденция к ежегодному росту численности учащихся вузов, которые относятся к так называемой СМГ (специальная медицинская группа). В отдельных вузах этот показатель превышает половину студентов. Таким образом, считаем, что в современных условиях существенно возросла актуальность решения вопросов, связанных с необходимостью повышения физических нагрузок на учащихся вузов в условиях интенсификации образовательного процесса с тем, чтобы повысить их работоспособность и улучшить состояние их здоровья.
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DEVELOPMENT OF MOTOR PERFORMANCE IN STUDENTS OF A SPECIAL MEDICAL GROUP ENGAGED IN "RUSSKAYA LAPTA"

Abstract: Students represent the most dynamic and socially active social category of the population, which will determine the future of our society and state. The undoubted advantages of introducing innovative educational technologies also have a downside, which is an increase in the level of intellectual and emotional stress caused by the intensification of the educational process, high requirements for the quality level of knowledge that young professionals should possess, as well as a sharp decrease in physical stress on the young body, which most negatively affects the functionality of young people. Studies show that the period of study in higher educational institutions is characterized by a general deterioration in the health of students. For example, by the second year, the incidence rate of students increases by 23%, and by the fourth year - by 45%. There is a trend towards an annual increase in the number of university students who belong to the so-called SMG (special medical group). In some universities, this figure exceeds half of the students. Thus, we believe that in modern conditions the relevance of solving issues related to the need to increase physical activity for university students in the context of the intensification of the educational process in order to increase their performance and improve their health has significantly increased.
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Физическая активность является одним из самых эффективных методов улучшения физического состояния человека. Обеспечение оптимальной физической нагрузки позволяет всем системам и органам человеческого организма функционировать экономно и эффективно, сохраняя высокий уровень адаптационных возможностей, обеспечивая организму сопротивляемость негативным факторам. Большинство исследователей, занимающихся вопросами адаптационных процессов человеческого организма, сосредоточены главным образом на изменениях функциональных характеристик организма здоровых людей, либо людей, которые активно занимаются спортом. [7, с. 103]
Вместе с тем мы считаем, что недостаточно внимания уделяется проблемам поиска оптимального режима физических нагрузок для учащихся вузов, которые по состоянию своего здоровья относится к категории СМГ.
Для того, чтобы выявить самые эффективные инструменты развития двигательных способностей учащихся этой группы в рамках занятий русской лаптой, были проведены исследования с помощью метода анкетирования. В исследовании принимали участие 10 преподавателей физической культуры, специализирующихся на русской лапте, имеющих первую и высшую категории квалификации. Результаты анкетирования показали, что 70% респондентов, занимающихся этим видом спорта, считают, что упражнения, включающие в себя удар по мячу битой с дальнейшим ускорением, является наилучшим способом для развития силовых и скоростных качеств учащихся СМГ. При этом 30% предпочли отжимание от пола и 10% - бег на месте с дальнейшим возрастанием темпа. [6, с. 390]
Среди опрошенных 60% считают, что силовые и скоростные характеристики лучше развиваются с помощью упражнений специально-подготовительного характера, 10% отдают предпочтение общеподготовительным, а 30% - соревновательным упражнениям.
Среди экспертов мнения о том, какие виды упражнений наиболее эффективны для развития силовых и скоростных характеристик у учащихся СМГ, которые занимаются русской лаптой, разделились следующим образом: 70% отдают предпочтение парным упражнениям, а 30% - индивидуальным.
Кроме этого, треть опрошенных считают, что учащиеся, которые занимаются русской лаптой и относятся к СМГ, лучше развивают силовые и скоростные качества при тренировках, имеющих соревновательный элемент. Такое же количество респондентов отдают предпочтение повторным тренировкам, а оставшиеся 40% делят между собой поровну сторонники игровых методов и переменных.
Половина участвующих в опросе признают целесообразность упражнений с отягощением для развития силовых и скоростных характеристик учащихся СМГ, которые улучшают показатели своей двигательной активности с помощью русской лапты. При этом 30% предпочитают упражнения с подъемом по лестнице, а оставшиеся 20% вообще не поддерживают методику с отягощением. [2, с. 95]
Половина преподавателей физкультуры убеждены, что оптимальным режимом развития силовых и скоростных характеристик учащихся СМГ, практикующих занятия русской лаптой, является три тренировки в неделю, треть опрошенных при этом выступает за двухразовый недельный режим, и 10% убеждены, что максимальную пользу принесут пять тренировок в неделю.
Анкетирование показало, что занимающиеся русской лаптой учащиеся ВУЗа, относящиеся к СМГ, выполняют упражнения, содержащее в себе соревновательный элемент или метод повторения. В итоге можно констатировать, что методы соревнования и повторения пользуются наибольшей популярностью у участников опроса.
Проведенный на базе ВУЗа педагогический эксперимент ставил перед собой цель определить степень эффективности методики развития двигательных характеристик у учащихся СМГ в рамках их тренировок по русской лапте. Участниками эксперимента были 20 студентов, поровну поделенных на контрольную и экспериментальную группы. Тренировочный процесс происходил по разработанной методике, направленной на развитие двигательных характеристик у учащихся СМГ, которые с помощью русской лапты улучшали свои показатели двигательной активности. Эта методика включала в себя упражнения специально-подготовительного характера, которые выполнялись методом повторения и содержали в себе соревновательные элементы. [3, с. 18]
Для того, чтобы определить уровень эффективности методики, разработанной авторами, в каждой группе был проанализирован уровень сформированности двигательных характеристик учащихся СМГ, которые занимаются русской лаптой. В следующих таблицах были представлены итоги этого исследования.
Участники контрольной группы не показали каких-либо изменений до эксперимента и по его завершению.
При этом экспериментальная группа продемонстрировала рост показателей силовой и скоростной подготовки в результате эксперимента. Например, средний показатель упражнения жим штанги в положении лежа вырос с 20,32±1,37 раз до 23,8±1,18. [4, с. 78]
Показатель прыжков с места улучшился в результате эксперимента с 202,26±11,18 до 239,22±12,65 см. Бросать килограммовый набивной мяч учащиеся, входящие в экспериментальную группу, после эксперимента стали на расстоянии 554,18±15,67, тогда как до эксперимента этот показатель составлял522,36±15,72 см. Таким образом, эти результаты доказывают высокую эффективность разработанной методики по росту двигательной активности учащихся СМГ, которые активно занимаются русской лаптой.
Также в рамках определения уровня эффективности предложенный авторами методики по развитию  двигательной активности учащихся СМГ, практикующих занятия русской лаптой, в обеих группах были проанализированы навыки владения другими техниками.
Например, исследования показали, что участники контрольной группы до эксперимента показали практически одинаковый результат с участниками экспериментальной группы в упражнении жим штанги в положении лежа. В обеих группах количество жимов на время на начальной стадии эксперимента равнялось в пределах от 20,84± 1,27 до 20,32±1,37.
Такие же схожие результаты были показаны участниками обеих групп при прыжках с места двумя ногами, который колебался в пределах от 202,35± 10,23 см. до 202,26±11,18 см. То же самое касается броска килограммового набивного мяча, где участники обеих групп показали результаты в пределах от 522,36±15,72 до 523,34±15,27 см. см, что опять-таки говорит о схожести результатов в обеих группах на начальной стадии экспериментального исследования. [5, с. 160]
Таблица 1. Показатели двигательных характеристик  учащихся СМГ в обеих группах  перед проведением педагогического эксперимента
	Упражнения
	КГ
	ЭГ
	р

	Прыжки в длину

с разбега (см)
	351,4± 12,26
	352,41±13,10
	р>0,05

	Бросок килограммового 

мяча(см)
	523,34± 15,27
	522,36±15,72
	р>0,05

	Прыжки двумя ногами с места (см)
	202,35± 10,23
	202,26±11,18
	р>0,05

	Жим штанги на время из положения лежа (20 секунд)
	20,84± 1,27
	20,32±1,37
	р>0,05


Участники контрольной и экспериментальной групп на начальной стадии эксперимента также продемонстрировали близкие результаты по прыжкам в длину. Эти упражнения с разбега они выполняли с показателями в пределах от  351,4±12,26 до 352,41±13,10 см. Это еще раз подтверждает одинаковые показатели двигательных характеристик учащихся СМГ, которые занимаются русской лаптой в обеих группах перед исследованием.
В следующей таблице продемонстрированы параметры степени двигательных характеристик учащихся СМГ в обеих группах после завершения экспериментального исследования.
Таблица 2. Показатели двигательных характеристик учащихся СМГ по завершению экспериментального педагогического исследования
	Упражнения
	КГ
	ЭГ
	р

	Прыжки в длину

с разбега (см)
	353,1±10,19
	374,65±14,07
	р<0,05

	Бросок килограммового

мяча(см)
	522,45± 14,12
	554,18±15,67
	р<0,05

	Прыжки двумя ногами с места (см)
	201,83±10,72
	239,22±12,65
	р<0,05

	Жим штанги на время из положения лежа (20 секунд)
	21,54±1,29
	23,8±1,18
	р<0,05


Из данных таблицы можно увидеть, что учащиеся СМГ, проходящие подготовку в экспериментальной группе, на завершающей стадии исследования показали по всем упражнениям несомненный рост результатов. Так, если в контрольной группе жим штанги из положения лежа составил 21,54±1,29, то участники экспериментальной группы продемонстрировали результат 23,8±1,18 раз. [1, с. 124]
По прыжком с места двумя ногами показатели составили соответственно 201,83±10,72 и 239,22±12,65 см. Килограммовый набивной мяч в контрольной группе бросали на дистанцию 522,45±14,12, тогда как участники экспериментальной группы это упражнение выполняли с результатом 554,18±15,67 см.
И наконец, в длину с разбега в контрольной группе прыгали на 353,1±10,19 см., а в экспериментальной - на 374,65±14,07 см.
Таким образом, в ходе эксперимента участники обеих групп улучшили свои двигательные характеристики. Однако итоги испытаний убедительно свидетельствуют об эффективности предложенной авторами методики по развитию двигательных характеристик учащихся СМГ, практикующих занятия русского лаптой, что нашло свое отражение в несомненно лучших результатах, продемонстрированных участниками экспериментальные группы.
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