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Аннотация. Нападающий удар в волейболе выполняется в быстроизменяющихся игровых ситуациях. Формирование умений выполнять нападающий удар в условиях освоения цепочки игровых действий, которые можно представить схематично как последовательность действий. Усвоенный алгоритм действий способствует росту эффективность у спортсменок в играх. Изменения результативности действий при нападающем ударе у спортсменок позволяют рекомендовать применение в процессе подготовки задания в нападении, отражающие цепочки игровых действий. Педагогический эксперимент убедительно показал значимость применения четырех разработанных блоков заданий при действиях и переключениях игрока с момента подачи до контакта с мячом в вариативных ситуациях.
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Введение. Умение перестраивать действия с учетом игровых ситуаций является необходимым условием успеха  волейболистов в соревновательных поединках.
Успешное выполнение нападающего удара позволяет команде в ходе матча набрать от 50% до 70% очков. «Эффективное выполнение нападающего удара предъявляет высокие требования к физической и технической подготовленности» [1, с. 28].
Условия выполнения нападающего удара изменяются постоянно, а время его выполнения ограничивается 1-3 секундой [2]. Применение комплексных методик подготовки при работе со спортсменками позволяет повысить их готовность с вариативным игровым ситуациям [3]. Комплексное обучение технике и тактике игры волейбол формирует способность адекватно действовать в конкретной или неожиданной игровой ситуации [4].  «Чем больше цепочек двигательных действий знает и применяет игрок, тем проще и эффективнее он решает игровые задачи, возникающие в  определенных ситуациях» [5, с. 205].  Цепочки действий можно представить в виде схем, отражающих перспективное тактическое построение игры, представляющих алгоритм действий игроков. Следует отметить, что научных исследований, изучающих применение алгоритмов действий у волейболисток 15-16 лет при совершенствовании нападающего удара, представлено недостаточно.
Цель исследования: повышение эффективности выполнения нападающего удара у волейболисток 15-16 лет на основе применения алгоритма игровых действий в нападении.
Методы и организация исследования. Для достижения цели применялся педагогический эксперимент и методы математической обработки результатов исследования, а также теоретический анализ и обобщение литературных источников, педагогическое наблюдение и спортивно-педагогическое тестирование. Участниками выступили 24 спортсменки, игроки команд СШОР города Санкт-Петербурга.
Результаты исследования и их обсуждение. Изучение научной литературы позволило обозначить проблему, сформулировать цель и задачи исследования.
Анализ эффективности нападающих ударов в играх свидетельствует об однородности групп (39,4±0,3% и 39,8±0,6%).
Тестирование позволило выявить однородность групп по семи параметрам технической, тактической, физической подготовленности, соответствующим среднему уровню и различия по показателю интегральной подготовленности.
Для организации эксперимента применялся алгоритм игровых действий при выполнении нападающего удара, предложенный Марковым К.К. Было наполнено содержанием заданий цепочки игровых действий, возникающие между игроками после подачи соперника.
[bookmark: _Hlk192502814]Блоки заданий предусматривали действия и переключения при следующих ситуациях: приеме подачи с последующим нападающем ударе в своей зоне;  приеме подачи с последующим нападающем ударе после перемещения в соседнюю зону; приеме подачи с последующей обработкой неудачного приема мяча; приеме подачи с последующим выполнением блокирования. Эти упражнения выполнялись 20-25 минут в основной части занятиях в ходе трех месяцев.
Для оценки применения блок-схем игровых действий проводилось итоговое тестирование (таблица 1). 
Таблица 1 – Показатели технико-тактической подготовленности волейболисток контрольной группы (КГ) и экспериментальной группы (ЭГ) после педагогического эксперимента
	Показатель
	 Х±Sx, (n=12) 
	P-
value
	Заключение о различии

	
	КГ
	ЭГ
	
	

	Нападающий удар или «скидка» в зависимости от того, поставлен блок или нет (кол-во раз)
	4,83±0,16
	5,83±0,16
	0,002
	p≤0.05

	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 с полупрострельной передачи (кол-во раз)
	4,0±0,28
	4,82±0,12
	0,021
	p≤0.05

	Нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1 (кол-во раз)
	4,17±0,17
	4,83±0,16
	0,020
	p≤0.05



Результаты показывают, что в опытной группе показатели интегральной подготовленности повысились, они достоверно выше результатов второй группы. 
Показатели эффективности нападающих действий у волейболисток двух группы  отражено в таблице 2.
Таблица 2 – Эффективность нападающих ударов в двух группах волейболисток до и после эксперимента 
	Показатель
	Результат
	X̅±Sx, (n=12)
	Р –
Value
	Заключение о различии

	
	
	ЭГ 
	КГ
	
	

	Эффективность нападающего удара (%)
	до
	30,77±0,66
	32,37±0,3
	0,061
	p˃ 0,05

	
	после
	35,86±0,58
	32,42±0,4
	0,0007
	p≤0,05



Результаты показали, что применение блок-схем игровых действий и выполнение цепочек игровых действий в виде алгоритма, существенно увеличивает эффективность мячей при нападающих ударах игроками опытной группы. Результаты существенно отличаются от контрольной группы.
Полученные результаты свидетельствуют о подтверждении гипотезы исследования и достижение его цели.
Заключение.
1. Показатель эффективность нападающего удара в двух группах (39,4±0,3% и 39,8±0,6%) до проведения педагогического эксперимента характеризует однородность групп.
2. В ходе предварительного тестирования определено соответствие групп программным требованиям СШОР по волейболу для групп этапа спортивного совершенствования по параметрам физической, технической, тактической подготовленности.
3. Выявлено, что совершенствование нападающего удара оправданно проводить с применением заданий, отражающим игровые действия и переключения в следующих ситуациях: прием подачи с последующим нападающим ударом в своей зоне;  прием подачи с последующим нападающем ударе в соседней зоне, после перемещения игрока; прием подачи с последующей обработкой неудачного приема мяча; прием подачи с последующим выполнением блокирования.
4. Определено, что в опытной группе показатели технико-тактической подготовленности повысились с низкого до среднего уровня в трех тестах.
5. Волейболистки экспериментальной группы проявили рост эффективности нападающих ударов (от 30,77±0,66% до 35,86±0,58%) в ходе соревновательной деятельности.
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