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 Подача в волейболе – это технический прием, с помощью которого мяч вводят в игру. Подача может сразу принести команде очко или затруднить соперникам прием мяча и осуществление их тактических замыслов. У волейболистов высших разрядов выигрыш очков с подачи составляет до 10% от общего числа, затруднение приема сопернику - до 50% и ошибки при подаче (потеря подачи) - до 5%. У юных волейболистов эти показатели ниже, они допускают больше ошибок при подаче.
Качество верхней прямой подачи зависит и от техники выполнения, и от тактических умений - умения выбирать скорость и траекторию полета мяча в зависимости от расположения игроков на стороне соперника.
В современной научной литературе по волейболу достаточно подробно раскрыты вопросы характеристики верхней прямой подачи, техники выполнения различных способов верхней прямой подачи, методики обучения, критерии оценки техники, тактики и эффективности выполнения верхней прямой подачи в ходе соревновательной деятельности. Однако, вопрос совершенствования верхней прямой подачи на основе развития пространственной точности движений у волейболисток 15-16 лет представляется наименее изученным. Поэтому выбор темы является актуальным.
Проблема исследования заключается в противоречии между необходимость повышения показателей эффективности выполнения подачи волейболистками 15-16 лет на основе развития пространственной точности движений и ограниченными возможностями существующей теории обеспечить эти требования.
Объект исследования: учебно-тренировочный процесс, направленный на совершенствование верхней прямой подачи у волейболисток 15-16 лет.
Предмет исследования: средства учебно-тренировочного процесса, направленные на совершенствование верхней прямой подачи у волейболисток 15-16 лет.
Теоретическая проблема: необходимость дополнения существующей теории подготовки волейболисток 15-16 лет новыми знаниями о средствах развития пространственной точности движений для повышения эффективности выполнения ими верхней прямой подачи.
Теоретическая значимость: получены новые знания об использовании средств, направленных на развитии пространственной точности движений для повышения эффективности выполнения верхней прямой подачи волейболистками 15-16 лет.
Практическая проблема: необходимость повышения показателей эффективности выполнения верхней прямой подачи волейболистками 15-16 лет в ходе соревновательной деятельности.
Практическая значимость: конкретизированы средства, направленные на развитие пространственной точности движений, применение которых  позволяет повысить эффективности выполнения верхней прямой подачи волейболистками 15-16 лет.
Новизна исследования состоит в том, что в работе предположены средства тренировочного процесса, направленные на развитие пространственной точности движений, которые могут быть рекомендованы тренерам для совершенствования верхней прямой подачи у волейболисток 15-16 лет и конкретизирована последовательность их выполнения в тренировочном процессе. Задания разработаны с учетом специфики волейбола и аккумулируют результаты современных исследований в области этого вида спорта.
Гипотеза исследования: предполагалось, что включение в тренировочный процесс средств, направленных на развитие пространственной точности движений, позволит повысить эффективность выполнения верхней прямой подачи у волейболисток 15-16 лет.
Цель исследования: совершенствование тренировочного процесса, направленного на повышение эффективности выполнения верхней прямой подачи волейболистками 15-16 лет на основе развития пространственной точности движений.
Для реализации поставленной цели были определены следующие задачи:
1. Определить показатели эффективности выполнения верхней прямой подачи волейболистками 15-16 лет  в ходе соревновательной деятельности.
2. Определить показатели подготовленности волейболисток 15-16 лет, влияющие на выполнение верхней прямой подачи.
3. Определить показатели пространственной точности движений у волейболисток 15-16 лет.
4. Разработать содержание заданий, направленных на развитие пространственной точности движений для совершенствования выполнения верхней прямой подачи волейболисток 15-16 лет, и выявить динамику показателей за период эксперимента.
Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования:
1. Теоретический анализ и обобщение литературных источников.
2. Педагогическое наблюдение.
3. Спортивно-педагогическое тестирование.
4. Педагогический эксперимент.
5. Методы математической обработки результатов исследования.
Для проведения исследования была изучена специальная и методическая литература, позволяющая выявить проблему исследования.
Для решения первой задачи исследования было проведено педагогическое наблюдение в ходе соревновательной деятельности волейболисток 15-16 лет с целью определения показателей эффективности выполнения ими верхней прямой подачи. Анализ полученных данных (13,82±0,99% и 13,62±0,61% в командах) позволяет сделать заключение, что группы не имеют статистически достоверных различий на уровне значимости 0,05. Группы являются однородными по изучаемому показателю.
Для решения второй задачи исследования нами было проведено спортивно-педагогическое тестирование, состоящее из контрольных упражнений (тестов) для определения показателей, влияющих на выполнение верхней прямой подачи на точность у волейболисток 15-16 лет. Определялись показатели физической, технической и тактической подготовленности.
Анализ полученных результатов позволяет сделать заключение, что уровень физической, технической и интегральной подготовленности в двух группах соответствует программным требованиям, предусмотренными для групп этапа УТ-4, показатели в группах не имеют статистически достоверных различий.
Для решения третьей задачи исследования нами определялись показатели точности движений. Использовалось контрольное упражнение, оценивающее дифференцирование параметров движения по уменьшению отклонения от заданной дальности подачи (на сближение расстояния).
Для оценки дифференциальной чувствительности по пространственным параметрам при выполнении верхней прямой подачи, волейбольная площадка была поделена на квадраты размером в 50 см (с помощью скотча белого цвета). Порог дифференциальной чувствительности высчитывался разницей между двумя подачами в квадратах. Дифференциальный порог на уменьшение расстояния при выполнении верхней прямой подачи высчитывался в условных единицах – 1 квадрат, который равен 50см².
Уровень развития способности дифференцировать параметры движения определялся отклонением в дальности подачи: высокий уровень – 1 квадрат, средний уровень – 2 квадрата, низкий уровень – 3 квадрата и более.
Сравнение показателей точности движений волейболисток двух групп до проведения педагогического эксперимента на основе использования Т-критерия Стьюдента позволяет сделать заключение, что показатели в группах имеют статистически достоверные различия на уровне значимости 0,05, что свидетельствует о неоднородности групп.
Группа с более низкими показателями была определена нами как экспериментальная.
Далее нами были разработаны задания, предусматривающие целенаправленное развитие точности движений. Задания были составлены по 3 блокам:
Блок 1. Задания, направленные  на развитие способности регулировать амплитуду движений для выполнения подачи;
Блок 2. Задания, направленные  на развитие способности к оценке и отмериванию пространственных параметров движений для выполнения подачи ;
Блок 3. Задания, направленные  на развитие способности к согласованию движений для выполнения подачи.
В тренировочных занятиях выполнялось по два упражнения из каждого блока. Смена упражнений осуществлялась в начале недельного цикла. Упражнения выполнялись в подготовительной и основной частях занятия.
По окончании эксперимента нами было проведено повторное спортивно-педагогическое тестирование с целью определения показателей точности движений. Анализ сравнения результатов свидетельствует о статистически значимом приросте, на уровне значимости 0,05, показателя, характеризующего уровень развития точности движений в экспериментальной группе. В группе выявлен прирост показателей от низкого уровня до среднего уровня.
Результаты повторного педагогического наблюдения в ходе соревновательной деятельности позволяют сделать заключение, что у волейболисток контрольной и экспериментальной группы показатели эффективности выполнения верхней прямой подачи на точность имеют статистически достоверные различия на уровне значимости 0,05. Показатели эффективности выполнения верхней прямой подачи на точность в экспериментальной группе существенно выше.
Сравнение показателей эффективности выполнения верхней прямой подачи на точность  у волейболисток 15-16 лет в экспериментальной группе до и после проведения педагогического эксперимента позволяет выявить статистически достоверную динамику показателя в группе после эксперимента.
Анализируя и обобщая вышеизложенное можно сделать заключение, что педагогический эксперимент способствовал повышению показателей технико-тактической подготовленности и эффективности выполнения верхней прямой подачи на точность волейболистками экспериментальной группы в ходе соревновательной деятельности.
До эксперимента эффективность выполнения верхней прямой подачи на точность соответствовала среднему уровню, а после педагогического эксперимента показатель эффективности соответствует уровню выше среднего, в соответствии с модельными характеристиками.
Таким образом, цель исследования - достигнута, гипотеза исследования – подтверждена.
На основании выше изложенного можно сделать следующие выводы:
1. Показатель эффективности выполнения верхней прямой подачи на точность игроками в команде волейболисток 15-16 лет первой команды до проведения педагогического эксперимента составляет 13,82±0,99%, во второй команде показатель потери подачи составляет 13,62±0,61%. Показатели соответствуют модельным характеристикам (16%). Показатели в двух командах волейболисток 15-16 лет не имеют статистически достоверных различий.
2. До проведения педагогического эксперимента показатели специальной физической, технико-тактической и интегральной подготовленности волейболисток двух команд соответствует программным требованиям по волейболу для групп на учебно-тренировочном этапе. Показатели в группах не имеют статически достоверных различий во всех шести тестах.
3. Показатели точности движений у волейболисток 15-16 лет в двух командах волейболисток 15-16 лет имеют статистически достоверные различия. Порог дифференциальной чувствительности на сближение расстояние в одной группе составил 2,75 квадрата, во второй группе 3,5 квадрата.
4. Разработку содержания заданий, предусматривающих развитие точности движений у волейболисток 15–16 лет целесообразно осуществлять в виде заданий по трем блокам, применение которых позволяет повысить эффективность выполнения верхней прямой подачи на точность в игре:
Блок 1. Задания, направленные  на развитие способности регулировать амплитуду движений для выполнения подачи.
Блок 2. Задания, направленные  на развитие способности к оценке и отмериванию пространственных параметров движений для выполнения подачи.
Блок 3. Задания,  направленные  на развитие способности к согласованию движений для выполнения подачи.
5. Эффективность применения разработанных блоков заданий доказана результатами повторного спортивно-педагогического тестирования и педагогического наблюдения. Порог дифференциальной чувствительности на сближение расстояние у волейболисток экспериментальной группы составляет 1,75 квадрата, в контрольной группе - 2,55 квадрата. Показатели внутри группы и между групп имеют статистически достоверные различия.
6. Показатель эффективности выполнения верхней прямой подачи на точность после проведения педагогического эксперимента в экспериментальной группе имеет статистически достоверную динамику (показатель эффективности подачи до эксперимента 13,62±0,61% после 13,82±0,6% соответственно). Результаты эффективности подачи в соревновательной деятельности подтверждают значимость включения в тренировочный процесс упражнений для развития пространственной точности движений у спортсменок. 
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