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Введение
В нынешнее время некоторые люди очень часто прибегают к народным методам медицины для борьбы с болезнями. Одним из таких методов является применение питьевой соды. Также питьевую соду можно использовать в пище и в бытовых целях.
Но сода может принести и вред. Так как она является сильной щелочью, не следует очень долго контактировать с ней коже и другим органам, а также нарушить водно-солевой баланс внутри организма.
Актуальность: большинство людей заботятся о своем здоровье и пытаются делать это без употребления медикаментов. Питьевая сода широко используется для этой цели. Но не каждый знает, как правильно использовать питьевую соду, чтобы она принесла пользу, а не вред.
[bookmark: _Hlk194018032]Цель: выявить пользу и вред питьевой соды.
Задачи: 
1. изучить материалы о питьевой соде; 
2. определить, насколько часто употребляют питьевую соду; 
3. раскрыть преимущества и недостатки употребления питьевой соды; 
4. провести исследование; 
5. по данным исследования и проделанной работе сделать заключение.
Объект: питьевая(пищевая) сода
Предмет: потребление питьевой соды и значение для здоровья.
[bookmark: _Hlk194018286]Гипотеза: питьевая сода может как принести пользу здоровью человеку, так и нанести вред.
Методы исследования: анализ научной литературы, материалы из Интернета, опыты.


1. Теоретическая часть
                                  1.1 Что такое питьевая сода?
         Питьевая сода (пищевая сода, гидрокарбонат натрия, NaHCO3) - неорганическое вещество, натриевая кислая соль угольной кислоты. Используется в промышленности, пищевой промышленности, в медицине как нейтрализатор химических ожогов кожи и слизистых оболочек концентрированными кислотами и для снижения кислотности желудочного сока. Также применяется в буферных растворах. В природе встречается в виде минерала нахколита.
В промышленности гидрокарбонат натрия получают аммиачно-хлоридным способом. В концентрированный раствор хлорида натрия, насыщенный аммиаком, под давлением пропускают углекислый газ. 
[image: ]
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· Химические свойства:
     Проявляет все свойства соли сильного основания и слабой кислоты. В водных растворах имеет слабощелочную реакцию. В широком диапазоне концентраций в водном растворе pH раствора изменяется незначительно, на этом основано применение раствора вещества в качестве буферного раствора.
 Вступает в реакции ионного обмена, ввиду чего используется для получения некоторых карбонатов. Например, при взаимодействии с солями марганца(II), гидрокарбонат натрия даёт осадок карбоната марганца(II) точного стехиометрического состава MnCO3 (без примеси основной соли), в отличие от карбоната натрия.
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     Гидрокарбонат натрия реагирует с кислотами с образованием соли, соответствующей данной кислоте (например, с соляной кислотой — хлорида натрия, с серной — сульфата натрия), и угольной кислоты, которая в процессе реакции распадается на углекислый газ и воду, при этом углекислый газ выделяется в виде пузырьков.
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    В быту иногда применяется реакция «гашения соды» уксусной кислотой с образованием ацетата натрия или гашение лимонной кислотой с образованием ацетата натрия.
[image: ]
    При температуре выше 60 °C гидрокарбонат натрия начинает распадаться на карбонат натрия, углекислый газ и воду (процесс разложения наиболее эффективен при 200 °C.
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    При этом процессе вследствие выделения углекислого газа и воды (в виде водяного пара) масса исходного вещества уменьшается на 36,917 %.






























1.2. Применение питьевой соды
   	Питьевая сода используется человеком во многих сферах промышленности: в химической, пищевой, лёгкой, медицинской, фармацевтической промышленности, цветной металлургии, транспортной промышленности и в быту.
1) Химическая промышленность
   	Применяется для производства красителей, пенопластов и других органических продуктов, фторорганических соединений, продуктов бытовой химии, наполнителей в огнетушителях. Реагент для отделения диоксида углерода, сероводорода из газовых смесей, например, отходящих газов топливосжигающих установок. В этом процессе углекислый газ поглощается раствором гидрокарбоната натрия при повышенном давлении и пониженной температуре, далее поглощённый углекислый газ выделяется из раствора при подогреве и снижении давления;
2) Лёгкая промышленность
   	В производстве резины для подошв обуви и в производстве искусственных кож, кожевенном производстве при дублении и нейтрализации кожи после кислого дубления, текстильной промышленности при отделке шёлковых и хлопчатобумажных тканей;
3) Пищевая промышленность
  	 Применяется в производстве кондитерских и хлебобулочных изделий, в приготовлении газированных напитков.
4) Пищевая промышленность 
   	Основное применение пищевой соды в пищевой промышленности и в быту — кулинария, где применяется, преимущественно, в качестве основного или дополнительного разрыхлителя в составе кислого и пресного теста. При добавлении пищевой соды в кислое тесто происходит реакция с молочной кислотой, продуцированной при заквашивании дрожжевыми микроорганизмами, при этой реакции выделяется углекислый газ, вспучивающий тесто.
     5)Медицина
· Пероральный приём
  	 Применяется в качестве антацидного средства. При пероральном приёме снижает кислотность желудочного сока и используется для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Тем не менее, в результате применения может возникнуть кислотный рикошет, так как при реакции соды с соляной кислотой происходит выделение CO2, который оказывает раздражающее действие на стенку желудка, усиливая выделение гастрина.
Традиционно раствор питьевой соды используется для дезинфекции зубов и дёсен при зубных болях и полости рта и горла, при сильном кашле, ангине, фарингите. При ринитах, конъюнктивитах, стоматитах, ларингитах и т. п. применяют для полосканий, промываний, ингаляций 0,5–2 % растворы.
· Ингаляционное введение
  	Раствор ингалируется при помощи небулайзера. Усиливает секрецию слизистой трахеобронхиального дерева, тем самым увеличивая количество мокроты и делая её менее вязкой. Может применяться для стимуляции выработки мокроты с целью её бактериологического исследования во фтизиатрии. Ингаляция легких пылевой взвесью соды уменьшает риск развития вторичной инфекции (эффект солевой пещеры).
· Внутривенная инфузия
  	Препарат выбора для быстрой коррекции метаболического ацидоза во время реанимационных мероприятий. Применяется в качестве антиаритмического средства при отравлении лекарственными средствами, удлиняющими интервал QT, такими как трициклические антидепрессанты, нейролептики. Входит в состав некоторых физрастворов.
· Противопоказания
  При внутривенном введении быстро повышает pH и вызывает снижение уровня калия и кальция в плазме крови. Соответственно противопоказан при:
1. Изначально высоком pH — метаболическом алкалозе, например, вследствие гипохлоремии — снижении концентрации в крови ионов Cl-, в том числе вызванной рвотой, или снижением всасывания в желудочно-кишечном тракте,
2. Респираторном ацидозе — так как выделяющийся CO2 усилит его,
3. Гипокальциемии — может спровоцировать тетанические судороги.
  Является источником натрия и повышает осмоляльность плазмы, тем самым увеличивая объём циркулирующей крови. Задержка натрия усиливает отёки и повышает артериальное давление. Таким образом, использование при артериальной гипертензии, совместно с минералокортикоидами, низконатриевой диете должно быть ограничено. Применение при сниженной скорости клубочковой фильтрации может привести к метаболическому алкалозу.
· В альтернативной медицине
   В альтернативной медицине питьевая сода иногда заявляется как «лекарство» от рака, однако никакой экспериментально подтверждённой эффективности применения такого «лечения» не существует.
    6)Пожаротушение
      Гидрокарбонат натрия вместе с карбонатом аммония используется в качестве наполнителя в огнетушителях с сухим наполнением и в стационарных системах сухого пожаротушения. Это применение обусловлено тем, что от воздействия высокой температуры в очаге горения вещество выделяет углекислый газ, который затрудняет доступ кислорода воздуха в очаг горения.
    7)Быт
    Применяется как безопасное для здоровья средство для чистки поверхностей столовой и кухонной посуды, поверхностей кухонных столов, иных поверхностей, соприкасающихся с пищей, путем протирки их с помощью влажной тряпки с сухим порошком питьевой соды.
  Применяется для нейтрализации следов электролита — серной кислоты на поверхности пластмассовых корпусов свинцово-кислотных аккумуляторов насыщенным водным раствором питьевой соды.






















1.3. Польза и вред питьевой соды для здоровья человека

· Польза пищевой соды для здоровья 
          Помимо того, что раствор соды может использоваться для обработки укусов комаров в домашних условиях, у нее есть и другие известные способы применения в народной и традиционной медицине. Важно понимать, где проходит грань между пользой и вредом, особенно при серьезных проблемах со здоровьем.
1. Применение соды при заболеваниях почек 
          Бикарбонат натрия естественным образом вырабатывается в организме и помогает поддерживать pH в норме. У людей с хроническими заболеваниями почек, вызванными диабетом или гипертонией, этот орган тратит больше времени на удаление кислоты из организма. Это может привести к метаболическому ацидозу. Исследование показало, что при использовании бикарбоната натрия вместе с обычным лечением, функция почек замедлилась на две трети, и только 6,5% пациентов, получавших бикарбонат натрия, потребовалось диализироваться, по сравнению с 33% в контрольной группе.
2. Применение соды от изжоги и расстройства желудка
          Половина чайной ложки соды, смешанной с половиной стакана воды, может помочь при изжоге и расстройстве желудка.
3. Применение соды при дерматологических заболеваниях
          Добавление половины чашки соды в ванну может успокоить зуд и раздражение кожи у больных псориазом. Паста из соды, смешанной с водой, может помочь при солнечных ожогах, укусах насекомых и аллергических высыпаниях. Сода также может использоваться для борьбы с грибком и перхотью. 
4. Применение соды для гигиены полости рта
           Сода является популярным ингредиентом в зубных пастах и жидкостях для полоскания рта, так как помогает удалять зубной налет.
           Сода может иметь побочные эффекты и противопоказания. Перед использованием соды в медицинских целях рекомендуется проконсультироваться с врачом.
· Вред пищевой соды для здоровья
   	 Наряду с полезными свойствами, пищевая сода может вызвать некоторые нежелательные эффекты. Хотя следующие побочные эффекты возникают очень редко, важно соблюдать рекомендации и не допускать попадания этого вещества в организм в больших дозах или длительное время, особенно у пациентов с заболеваниями почек. 
   	Прием пищевой соды может привести к потреблению большого количества натрия, что может повысить кровяное давление, ухудшить сердечную недостаточность и вызвать задержку воды, увеличение веса и отеки. Эти побочные эффекты могут быть опасными для людей с застойной сердечной недостаточностью, почечной недостаточностью или тяжелыми заболеваниями печени. Беременным женщинам также не рекомендуется принимать бикарбонат натрия из-за возможности развития отеков, которые часто возникают во время беременности.
   	Со стороны нервной системы могут возникать побочные эффекты, такие как раздражительность, ментальный ступор, кома и внутрижелудочковое кровоизлияние. 
          Потребление пищевой соды может также привести к снижению уровня калия в организме. Симптомы дефицита калия включают спутанность сознания, усталость, слабость, головокружение, онемение или ощущения покалывания, мышечные судороги, запоры, рвоту и учащенное сердцебиение. Важно помнить, что принимать калиевые добавки для противодействия дефициту калия не рекомендуется без наблюдения врача, так как повышенный уровень калия также может вызвать осложнения для сердца.
         Кроме того, пищевая сода может вызывать аллергические реакции у некоторых людей. Симптомы аллергической реакции могут включать сыпь, зуд, хрипы, затрудненное дыхание, кашель, сдавливание в груди, лихорадку, отек лица или рта, посинение кожи и судороги. Если у вас возникла аллергическая реакция на натрий бикарбонат, немедленно обратитесь за медицинской помощью.








2. Практическая часть
2.1. Эксперимент
        1) Исследование физико-химических свойств пищевой соды
         Я рассмотрел влияние соды на организм человека и установил, что самочувствие человека определяется тем, что кислота или щёлочь преобладает в организме. В подтверждение установленного факта я провел простой эксперимент: для этого поочередно делаем глубокий вдох правой и левой ноздрей. Если легче дышится правой ноздрей, то в организме преобладает кислота, если левой – то щёлочь.
        Проведя эксперимент, я сделал вывод, что в моём организме преобладает кислота. Результаты эксперимента меня огорчили, ведь установлено и доказано, что кислая среда - благоприятная среда для буйного роста бактерий, грибков и т. д. и заставили меня задуматься о том, а правильно ли я питаюсь, не стоит ли мне пересмотреть отношение к своему здоровью?
       2) Исследование реакции среды раствора питьевой соды
       Гидрокарбонат натрия — NaHCO3 – кислая соль, образованная сильным основанием и слабой кислотой. Гидролизу (разложению водой) подвергается гидрокарбонат анион: 
HCO3- + Н2О = СО2 + Н2О + ОН-
      Вследствие гидролиза раствор питьевой соды имеет щелочную среду (универсальная индикаторная бумага показывает рН 8–9), уравнение реакции имеет вид: 
NaHCO3 + Н2О = СО2 + Н2О+ NaOH
      Определение водородного показателя (рН) раствора питьевой соды проводим так же с помощью датчика рН цифровой лаборатории по химии
Датчик рН
      Назначение. Датчик рН (рис.1) предназначен для измерения водородного показателя (рН).
      Смысл параметра. Водородный показатель строго определяется как есть отрицательный логарифм термодинамической активности ионов Н+ в растворе. Приближенно (с погрешностью в пределах 0.1 единиц) его можно определить, как отрицательный логарифм концентрации ионов Н+:
      рН = -1g[Н+]
      Из этого определения следует, что при уменьшении концентрации ионов Н+ в 10 раз рН увеличивается на 1.
      Шкала рН укладывается в диапазон от 1 (концентрированная кислота) до 15 (концентрированная щелочь). В дистиллированной воде рН=7.
      Устройство и принцип действия. Для измерения рН используют датчик рН (Рис. 1). Корпус его изготовлен из пластмассы.
            [image: ]

Рис. 1. Датчик рН.
       Чувствительный элемент датчика — стеклянный шарик — защищен пластинами, предохраняющими шарик от механических воздействии. Внутри корпуса находится гель с электролитом и хлорсеребряный электрод сравнения (серебряная проволока, покрытая пастой из хлорида серебра). Датчик желательно хранить, погрузив в раствор КСI ЗМ.
Работа с датчиком
Для использования датчика его нужно:
1.	подключить к компьютеру,
2.	снять защитный колпачок,
3.	ополоснуть электрод дистиллированной водой,
4.	промокнуть фильтровальной бумагой,
5.	погрузить в исследуемый раствор, так чтобы исследуемый раствор полностью закрыл шарик и электролитический ключ (обычно не менее 12 мм).
6.	Провести измерение, при этом следует избегать появления пузырьков газа под защитными наплывами. Для удаления пузырьков с наружной поверхности	чувствительного	элемента	можно	аккуратно	встряхнуть электрод, не вынимая его из раствора.
7.	По окончании измерений датчик следует ополоснуть дистиллированной водой и погрузить в ЗМ раствор КС1, или надеть на него защитный колпачок с таким раствором.
       Меры предосторожности. Стеклянный шарик нельзя трогать пальца- ми, ронять, касаться им стеклянных стенок сосуда, подвергать ударным нагрузкам, а также погружать его в растворы, содержащие силикаты и фториды. Допускается протирать шарик электрода фильтровальной бумагой.
     Введение к опыту
      В чистой воде и в нейтральных растворах значение рН равно 7. Из-за малых примесей (в первую очередь, растворенного углекислого газа и аммиака) в реальной дистиллированной воде в лаборатории рН может колебаться от 6 до 8. Поэтому среды с рН 6-8 можно считать нейтральными. Чем меньше рН, тем среда кислее. рН концентрированных кислот примерно равен -1. Чем рН больше, тем среда основнее. В концентрированных растворах щелочей рН около 15.
      Ход опыта
      Закрепить датчик pH в лапке штатива. В первый стакан налейте раствор питьевой соды. Погрузите электрод в раствор, не менее чем на 3 см. Когда показания прибора стабилизируются, запишите значение рН в таблицу (см. ниже). Добавьте в этот раствор несколько капель раствора универсального индикатора и оцените значение рН по его окраске. Сравните показания.
     Оформление отчета
     1.Заполнить таблицу
	Исследуемый раствор
	Питьевая сода – NaHCO3

	Среда
	щелочная

	Значение рН поуниверсальному индикатору
	10

	Значение рН по датчику
	9,77



Исследуемый раствор: Питьевая сода – NaHCO3
Среда – щелочная
Значение рН по универсальному индикатору - 10
Значение рН по датчику - 9,77
      2.Сделать вывод
      Вывод: рН раствора пищевой соды больше 7, значит среда щелочная. С помощью датчика рН цифровой лаборатории по химии можно получить более точные данные.
      3) Доказательство нейтрализующего действия гидрокарбоната натрия (реакция нейтрализации)
     Дидактическая цель опыта: продемонстрировать реакцию нейтрализации, которую практически нельзя обнаружить при помощи органов чувств. Сформулировать представление о стехиометрическом соотношении реагентов.
     Задача опыта: пронаблюдать изменение рН и сопоставить наблюдения с изменением окраски индикатора.
     Оборудование и материалы: датчик рН; магнитная мешалка; резиновая груша; цилиндр мерный на 100 мл, пипетка на 20 мл; стакан химический на 100 мл; штатив для электродов; штатив лабораторный; дистиллированная вода; раствор гидрокарбоната натрия, соляная кислота разбавленная.
      1.Введение к опыту
      При приливании к раствору гидрокарбоната натрия кислоты рН сначала будет незначительно повышаться, но, пока в растворе остаётся хоть немного кислоты, его среда остаётся кислой. В момент, когда вся кислота нейтрализована, даже одна капля лишней щелочи создаёт щелочную среду и происходит резкий скачок рН. Далее рН снова растёт плавно.
      Поскольку при реакции нейтрализации выделяется тепло, раствор немного нагревается(несильно, поскольку растворы разбавленные). Тепло отводится медленно, поэтому пока щелочь нейтрализует кислоту, тепло продолжает выделяться. Однако, как только вся кислота нейтрализована, тепло выделяться перестает, и температура перестаёт расти. На графике зависимости температуры от объёма добавленного реагента наблюдается перелом, в точности соответствующий скачку рН. Таким образом, момент полной нейтрализации кислоты демонстрируется двумя методами независимо.
2.Ход опыта
     Цилиндром налейте в стакан 100 мл кислоты. Поставьте его на магнитную мешалку, погрузите якорь. Снарядите датчик объёма жидкого реагента. Погрузите в стакан датчик рН и температуры. Запустите измерения.
     Добавляйте реагент и записывайте зависимость рН и температуры от объёма добавленного реагента. Сначала добавляйте реагент порциями по 0.5 мл, а по мере приближения к 5 мл (точка эквивалентности) уменьшайте объём вплоть до отдельных капель. После скачка снова постепенно увеличивайте объём до тех пор, пока не израсходуется 10 мл NaHCO3.
Оформление отчета
NaHCO3 + НСl = NaСl + СО2 + Н2О
Именно эта реакция протекает в организме, когда мы принимаем раствор соды внутрь при изжоге. Раствор соды нейтрализует избыток соляной кислоты в желудке, таким образом, изжога устраняется и улучшение наступает сразу.
   [image: ]  
Сода – хорошее средство от изжоги. Но что будет, если сравнить ее с одним из лекарств от изжоги, например, «Ренни»?
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    Опыт	показывает, что результат один и тот же: происходит реакция нейтрализации.
    Рядом с содой нельзя хранить кислоты.
    Чтобы подтвердить это правило, мы выполнили лабораторный опыт
    «Взаимодействие раствора соды с лимонной и уксусной кислотами»:
СН3СООН + NаНСО3 = СН3СООNа + СO2 + Н2О
Эта реакция служит качественной реакцией на ион НСО3- и тоже доказывает нейтрализующее действие раствора соды.
4) Опыт «Снижение жёсткости воды с помощью питьевой соды»
     К 50 мл 10 % раствора хлорида кальция добавляют мыльную стружку – при встряхивании пенообразование слабое. В ту же пробирку добавляют немного соды и наблюдают хорошее пенообразование при встряхивании.






Заключение
     Подведём итоги моей работы. Мы выяснили, что такое питьевая сода, узнали, где её используют и выявили пользу и вред гидрокарбоната натрия для здоровья человека.
     А также провели несколько экспериментов по выявлению свойств питьевой соды: провели исследование реакции среды бикарбоната натрия традиционно с помощью универсального индикатора и сопоставили результаты с показанием датчика рН цифровой химической лаборатории, установили, что показания щелочности зависят от концентрации бикарбоната натрия в растворе; доказали нейтрализующее действие соды на организм.
    В ходе работы над проектом была достигнута поставленная цель, которая заключалась в выявлении пользы и вреда питьевой соды. И подтверждена гипотеза о том, что питьевая сода может как принести пользу здоровью человеку, так и нанести вред.
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