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Аннотация: В статье представлены результаты подготовки волейболисток высокой квалификации к выполнению передачи мяча двумя руками сверху в прыжке, в условиях выполнения специальных заданий по четырем блокам для развития вестибулярной устойчивости. Блоки заданий включают движения туловищем, головой в различных исходных положениях, прыжки и передачу мяча, выполняемые на устойчивой и неустойчивой опоре (полусфере). Составленные специальные задания являются эффективным средством повышения эффективности выполнения передачи мяча двумя руками сверху в прыжке у квалифицированных волейболисток. 
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Введение. Передача мяча в волейболе является техническим элементом игры, который обеспечивает возможность выполнения результативного атакующего удара на площадке. Качество передачи мяча зависит от многих факторов, одним из которых является умение предугадать скорость и траекторию встречного полета мяча, своевременно и точно выйти к нему [1, 2].
Условия соревновательных ситуаций предусматривают ускорения, смену действий в безопорных положениях,  прыжки и падения, которые вызывают нагрузку на вестибулярный аппарат. Надежность выполнения технических приемов игры  предусматривает повышения его устойчивости [3, 4].
В научных исследованиях имеются лишь единичные данные по развитию вестибулярной устойчивости у квалифицированных спортсменок при решении задачи совершенствования передачи мяча двумя руками сверху в прыжке [5].
Цель исследования: повышение показателей эффективности передачи мяча двумя руками сверху в прыжке у квалифицированных волейболисток 17-18 лет на основе заданий, направленных на развитие вестибулярной устойчивости.
В исследовании предполагалось, что эффективность передачи мяча двумя руками сверху в прыжке у квалифицированных волейболисток повысится в условиях выполнения заданий на устойчивой и неустойчивой опоре для развития вестибулярной устойчивости. 
Методы и организация исследования. Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования:
1. Теоретический анализ и обобщение литературных источников.
2. Педагогическое наблюдение.
3. Спортивно - педагогическое тестирование.
4. Педагогический эксперимент.
5. Методы математической обработки результатов исследования.
В исследовании принимали участие 24 волейболистки, входящие в состав команды НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Выявить проблему исследования дал возможность анализ научной и методической литературы.
Видеозапись игр и анализ статистики матчей позволили проанализировать показатели эффективности выполнения передачи мяча.
Показатели подготовленности спортсменок выявлялись в ходе тестирования, которое включало девять тестов по видам подготовки игроков, координационные пробы (две пробы Ромберга, пробу Яроцкого и пробу Миньковского) и тест Старосты для определения показателей вестибулярной устойчивости.
Для проведения формирующего эксперимента нами были составлены четыре блока специальных заданий для развития вестибулярной устойчивости. Блоки заданий включают движения туловищем, головой в различных исходных положениях, прыжки и передачу мяча, выполняемые на устойчивой и неустойчивой опоре (полусфере). В подготовительной и основной частях занятия выполнялись по два задания из каждого блока, их смена происходила еженедельно. 
Результаты исследования и их обсуждение. Изучение научной литературы способствовало выделению проблемы, формулированию цели и задач исследования.
Педагогическое наблюдение в ходе соревновательной деятельности позволило проанализировать показатели эффективности выполнения передачи двумя руками сверху квалифицированными спортсменками. Анализ полученных данных (66,21±0,5% и 67,06±0,6% в группах) показал, что группы являются однородными, параметры не имеют существенных различий. 
Результаты тестирования свидетельствуют, что параметры подготовленности игроков (физической, технической и интегральной) соответствуют требованиям, предусмотренными для групп этапа СС-1 и не имеют статистически достоверных различий.  
Показатель вестибулярной устойчивости по тесту Старосты в первой команде - 425,5±9,8 градусов, во второй команде - 337,1±16,4 градусов. Сравнение показателей четырех координационных проб, характеризующих вестибулярную устойчивость волейболисток двух групп до проведения педагогического эксперимента, показало, что показатели волейболисток при выполнении статических и динамических координационных проб имеют достоверные различия, это характеризует неоднородность групп. 
Группа с более низкими характеристиками была установлена как экспериментальная.
Для проведения эксперимента были определены задания по 4 блокам, предусматривающие: задания в различных исходных положениях на полусфере; задания с движением туловищем и головой в различных исходных положениях на полусфере; задания с движением головой в передвижениях с последующим прыжком на полусфере; задания с мячом и прыжком на полусфере. 
Для оценки применения заданий проводилось итоговое тестирование для выявления параметров вестибулярной устойчивости. Анализ сравнения результатов свидетельствует о статистически значимом приросте, на уровне значимости 0,05, четырех показателей координационных проб, характеризующих уровень развития вестибулярной устойчивости в экспериментальной группе. 
Результаты анализа соревновательной деятельности показывают, что у волейболисток двух групп статистика эффективности передачи мяча двумя руками сверху в прыжке имеют статистически достоверные различия на уровне значимости 0,05. Показатели в опытной группе существенно превышают результаты второй группы..
Изменение эффективности действий у квалифицированных волейболисток экспериментальной группы  (ЭГ) и контрольной группы (КГ) отражено в таблице 1.
Таблица 1 – Сравнение показателей эффективности выполнения передачи мяча двумя руками сверху в прыжке у волейболисток двух групп до и после эксперимента 
	Показатель
	Результат
	X̅±Sx, (n=12)
	Р –
Value
	t-критерий Стьюдента
	Заключение о различии

	
	
	ЭГ 
	КГ
	
	
	

	Эффективность передачи мяча двумя руками сверху в прыжке (%)
	до
	66,21±0,5
	67,06±0,6
	0,426
	0,09939
	p>0,05

	
	после
	69,14±0,3
	66,1±0,4
	0,004
	4,16424   
	p≤0,05



Результаты свидетельствуют, что проведенный нами эксперимент содействовал росту показателей вестибулярной устойчивости и способствовал росту эффективности действий, при передаче мяча двумя руками сверху в прыжке, у волейболисток экспериментальной группы в ходе соревновательной деятельности. 
После педагогического эксперимента показатель эффективности повысился со среднего до выше среднего. 
Вышеприведенные результаты позволяют характеризовать достижение цели и подтверждение гипотезы исследования.
Заключение. Показатель эффективности выполнения передачи мяча двумя руками сверху в прыжке игроками в команде волейболисток 17-18 лет первой команды до проведения педагогического эксперимента составляет 66,21±0,5%, во второй команде показатель потери подачи составляет 67,06±0,6%. Показатели команд соответствуют программным требованиям (60-70%) и не имеют достоверных различий. 
Показатель вестибулярной устойчивости двух командах волейболисток 17-18 лет имеют статистически достоверные различия. Игрокам с низкими показателями вестибулярной устойчивости соответствуют низкие показатели эффективности передачи в прыжке. 
Вестибулярную устойчивость у волейболисток 17–18 лет целесообразно развивать заданиями из четырех блоков, включающих: задания в различных исходных положениях на полусфере; задания с движением туловищем и головой в различных исходных положениях на полусфере; задания с движением головой в передвижениях с последующим прыжком на полусфере; задания с мячом и прыжком на полусфере. 
Эффективность применения разработанных блоков заданий доказана результатами повторного тестирования. Показатель вестибулярной устойчивости у волейболисток, участвующих в эксперименте, существенно повысился (от 337,1±16,4 градусов до 423,4±7,4 градусов). 
Показатель эффективности выполнения передачи мяча двумя руками сверху в прыжке у волейболисток экспериментальной группы 17-18 лет имеет статистически достоверную положительную динамику, что подтверждает значимость включения в тренировочный процесс упражнений для развития вестибулярной устойчивости (показатель до эксперимента 66,21±0,5%, после 69,14±0,3%).
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