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Введение
      Во все времена и во всех странах мира люди старались создать семью, в которой супругам будет хорошо вместе, они смогут разрешать разнообразные трудности и воспитывать своих детей. В течение жизни большинство людей создают семьи, правда, современная статистика разводов демонстрирует, что создать стабильный брак сложно. 
     Очень часто трудности, с которыми сталкиваются супруги, возникают из-за распространенных ошибочных стереотипов о браке. Психологи называют такие ошибочные представления «семейными мифами».
     Также хотелось бы отметить, что семейные мифы в разных странах отличаются друг от друга по содержанию, по смыслу и даже несут разные эмоции. Это все зависит от обычаев и традиций той или иной страны, от их представлений о семейных ценностях и от их повседневного быта.
Актуальность выбранной темы исследовательской работы заключается в том, что интерес к влиянию мифов на семейные отношения в разных странах мира в современной психологии увеличивается с каждым годом. Психологи разных стран мира пытаются выяснить, какую роль играют мифы в современных семейных отношениях, несут ли они позитивный или отрицательный характер и зависит ли их роль от социального   быта той или иной страны, от ее традиций и образа жизни.        
Цель нашей работы: проанализировать различия в использовании семейных мифов в России и Англии и провести их сравнительные характеристики.
 Задачи исследовательской работы:
 - изучить имеющиеся литературу о семейных мифах и их применении в семейных отношениях в России и Англии; 
- изучить основные, типичные семейные мифы и ситуации, в которых их используют; 
- сравнить применение семейных мифов в Англии и России;
-     путем опроса выявить уровень знаний учащихся о мифах и их влиянии на семейные отношения в Англии и России; 
- сделать выводы по данной работе. 
Объектом нашего исследования стало изучение различий в применении семейных мифов в Англии и России.
 Предметом исследования стало определение типичных семейных мифов и их связь с культурой того или иного народа. 
Гипотеза: несмотря на то, что семейные мифы во всех странах трактуются одинаково, их применение в семейных отношениях может носить разный характер в зависимости от социального быта, обычаев и традиций той или иной страны. 
 В работе были использованы методы: 
- поисковый (направленный на поиск информации о семейных мифах и их применении в России и Англии); 
- сравнительно-сопоставительный анализ;
- опрос (для выяснения знаний и получения новой информации от учащихся об особенностях использования семейных мифов в России и Англии). 
Новизна исследования – все знают, что семейные мифы играют немаловажную роль в становлении отношений между всеми членами семьи.  Но никто не задумывался о том, что одни и те же семейные мифы могут по-разному использоваться в разных странах. Поэтому очень важно выявить и определить особенности использования этих мифов, чтобы избежать недоразумений в общении и становлении семейных отношений в разных странах, в частности в России и Англии.  
Практическая значимость: Результаты данного исследования могут быть интересны всем членам семьи, как взрослым, так и детям, поскольку семейный миф есть в каждой семье, в каждой стране, хоть и не всегда он очевиден и довольно редко проговаривается, и осознается. Он помогает нам описывать себя и свою семью, выстраивать границы с миром, определяет нашу реакцию на то, что с нами происходит. Он может давать нам силы, уверенность и ресурсы, а может быть деструктивным и мешать правильно оценивать себя и свои возможности. А также тем, кто планирует переезд в Англию, так как мы узнаем, что одни и те же мифы по-разному трактуются и исполняются в разных странах.
Проектным продуктом является рекомендация по применению семейных мифов, где мы с помощью таблицы изобразили все «за» и «против» использования семейных мифов и возможные последствия при их неправильном или чрезмерном применении. А также в рекомендации можно увидеть отличия в семейных мифах Англии и России (Приложение 1).  
                                                                                                                                 



I. Семейные мифы. 
1.1 Понятие о семейных мифах 
     Термин «семейный миф» предложил испанский психиатр А. Феррейра (1966). Семейный миф — это социально-психологический феномен, сущность которого в искаженном, не соответствующем реальности представлении членов семьи о себе, друг о друге, о семье в целом, которое не подвергается сомнению и передается родителями детям.
     Внутри семьи они согласованы на подсознательном уровне, не подвергаются сомнению и позволяют каждому её члену выстраивать собственную психологическую защиту с окружающими людьми и внутри семьи.
     В основе семейных мифов лежат неосознаваемые эмоции: вина, эмоциональное отвержение, страх перед ответственностью выступать в определённой семейной роли.
     Синонимами семейного мифа являются понятия «ложные убеждения», «семейное кредо» (от лат. credo — верую), «ролевые экспек- тации» (от англ, expectation — ожидание), «согласованная защита», «неадекватный образ семьи» (неадекватный образ «Мы»), «наивная семейная психология» (примитивные, селективные когнитивные модели, блокирующие ненужную информацию).
     Основу семейных мифов составляют семейные правила. В свою очередь, миф порождает семейные правила и ритуалы. Нарушение правил, особенно систематическое, может разрушить миф.
     Этиология семейного мифа связана, как правило, со следующими факторами:
1. Наличие в семейной истории определенного события или тайны, обусловленных каким-то ненормативным кризисом (разводом, изменой, смертью, переездом, жизнью семьи в очень сложных внешних условиях и т.п.), естественное проживание которого в силу определенных причин 	было 	невозможным.
2. Склонность семьи к использованию процессов расщепления, репрессирования или эксклюзии неприемлемого или травмирующего события.
3. «Замещение» истинной, но «неблагоприятной» информации о семейном событии некоторым «благоприятным» фантомом.
     



1.2 Функции семейных мифов.
     Как в Англии, так и в России семейные мифы выполняют одинаковые функции:
· Функция познания, когда миф заменяет реальность и мир становится понятнее.
· Теологическая функция позволяет определить смысл и цели человеческого существования в семье и обществе.
· Аксиологическая функция связана с эмоциональным мышлением в всех членов семьи.
· Социальная функция семейных мифов помогает поддерживать определенный порядок в семье.
· Функция упрощения. В семейном мифе реальность упрощается и мир представляется в зависимости от семейных ценностей. 
     Формообразующая и объединяющая всех членов семьи идея, или образ, или история. Это девиз семьи, знание, разделяемое всеми членами семейной системы и отвечающее на вопрос: «Кто мы?». Если кто-то в семье не разделяет семейного мифа, он, по мнению других членов семьи, не может быть членом этой системы; система его изгоняет (остракизм). Единственный случай, когда это возможно, если у семьи есть миф о бунтаре. Тогда несогласие с основным мифом подтверждает другой миф, и система остается без изменений.
     Своеобразный семейный защитный механизм для поддержания единства в дисфункциональной семье и создания ею своего благоприятного публичного образа, который предъявляется окружающим людям (знакомым, соседям, педагогам и др.). Травмирующая информация скрывается от сознания и заменяется на другую информацию. Например, жена мужа-алкоголика заботится о том, чтобы их семья производила внешне благоприятное впечатление, и по этой причине скрывает свои истинные чувства перед окружающими. На людях она демонстрирует себя как счастливую женщину, боится быть признанной другими как жертва. Подобное неадекватное поведение не может пройти бесследно. В результате такие жены легко верят всему, что совпадает с желаемым (например, что муж бросит пить и положение семьи улучшится). Они видят лишь то, что хотят видеть, и слышат только то, что хотят слышать. Самообман и обман других — это деструктивный, разрушительный процесс (существующие проблемы не признаются, а значит, не разрешаются, а усугубляются).





II. Типичные семейные мифы
Сравнительная характеристика семейных мифов Англии и России. 

     Типичные семейные мифы: мы — дружная семья, мы — героическая семья, мы — спасатели, мы — интеллигентная семья, мы — хлебосольная семья, мы — счастливая семья, мы — самодостаточная семья, мы — гордая семья, мы — добрая и щедрая семья, мы — особенные люди, наши дети — лучшие.
     Указанные мифы звучат благородно, но за ними скрываются проблемы.
Семейные мифы обладают свойством латентности (скрыты) и активизируются, когда в семью входит посторонний человек или новый член семьи, а также в трудных ситуациях, в моменты серьезных социальных перемен.
Семейные мифы могут иметь связь с идеализированными представлениями о браке и семейной жизни. Приведем примеры (по А. А. Нестеровой).
· [bookmark: _Hlk159672433]Миф о вечной любви. В основе этого мифа лежит представление о том, что семья — это сосредоточение вечного, неизменного чувства любви. По мнению людей, которые разделяют этот миф, чувство в семье — это явление, которое не поддается никаким изменениям. Это может выражаться в убежденности мужчины и женщины в том, что любовь между мужем и женой не угасает с годами, что чувства должны быть такими же яркими и насыщенными, как и в первые дни супружеской жизни. Если такой миф свойственен одному из членов семьи, то этот человек обычно или пытается постоянно добиваться особенного внимания у своей второй половины, игнорируя других членов семьи и их настроение, или начинает искать это чувство «на стороне», будучи убежденным, что его в семье недостаточно ценят и любят. Приблизительно то же можно наблюдать и в отношениях родителей к ребенку, когда они бесконечно долго не хотят выпускать его из-под своей опеки, не могут смириться с тем, что чувства ребенка с возрастом изменяются. Ребенок не перестает любить своих родителей, он просто хочет стать самостоятельным, создать свою семью, чем вызывает необоснованную ревность у родителей с таким типом семейного мифа.
[bookmark: _Hlk159672480]     Итак, миф о любви и покровительстве. Этот семейный миф полностью зависит от воспитания детей в обществе и традиционного быта разных стран.
[bookmark: _Hlk159672573]    Если вы приедете в Англию, то сразу же заметите, что большинство родителей первенцев старше 35 лет. Англичане становятся родителями ближе к 40 годам, и для них это считается абсолютно нормальным. 
· [bookmark: _Hlk159672589]Английские бабушки и дедушки не станут сидеть с внуками длительное время. У старшего поколения всегда найдутся личные дела. Молодые родители обычно нанимают няню для своего ребенка. Но такое воспитание не приемлемо в России.
· [bookmark: _Hlk159672611]Английские родители очень терпеливы к своим детям. Вы не увидите маму или папу, который кричит на своего ребенка и тем более шлепает его. 
· На детских площадках царит порядок и безопасность. Там все продумано так, чтобы дети не смогли сильно удариться или пораниться. Каждая площадка должна быть обязательно огорожена заборчиком, так дети не смогут сбежать. Каждый родитель следит не только за своим ребенком, но и за всеми остальными детками, чтобы вовремя предотвратить неприятную ситуацию.
· [bookmark: _Hlk159672638]Дети во всем должны соблюдать правила безопасности. Например, вы не увидите английского ребенка, который едет на велосипеде без шлема и других защитных средств, как это часто бывает в России. Дети могут спокойно оставлять свой транспорт для передвижения возле школы, никто посторонний не сможет его взять, ведь все объекты на территории школы находятся под охраной.
· Необычный факт - в Англии есть специальный человек, которого называют Lolly pop man (человек – леденец на палочке). Что же делает этот человек? Каждое утро он регулирует движение машин для безопасности детей. Этот человек выходит на дорогу (на нем надет желтый плащ) и со знаком «Стоп» останавливает машины, чтобы дети могли спокойно перейти дорогу.
· [bookmark: _Hlk159672657]Только с 10 лет английские дети могут самостоятельно ходить в школу. Но для этого нужно обязательно получить письменное согласие от родителей. После того, как уроки закончились, дети не убегают из школы (как, например, у нас в России). Даже если детям 10-11 лет, учителя выводят их на улицу и отпускают только тогда, когда видят их родителей. 
· Если ребенок опоздал на урок, то на перемене ему придется понести наказание. Пока остальные дети будут бегать и играть, провинившийся ученик будет сидеть в классе и заниматься с учителем.
· [bookmark: _Hlk159672672]Англичане, несмотря на свою терпеливость, проявляют строгость к детям. До 2002 года в британских школах было разрешено использование телесных наказаний. Но в данный момент эти методы строго запрещены законом. Родители не позволяют своим детям проявлять вседозволенность.
· [bookmark: _Hlk159672702]После окончания школы дети покидают свой отчий дом и рано становятся самостоятельными. Английские дети очень уравновешенные и спокойные, наверное, эти черты характера воспитывают в них терпеливые родители.
[bookmark: _Hlk159672724]Итак, мы видим, что миф о любви больше приемлем в России, чем в Англии, где детей воспитывают терпением и послушанием перед законом страны и где дети уже с 16 лет пытаются сами зарабатывать деньги и стать самостоятельными.

· [bookmark: _Hlk159672795]Миф о героях («Мы — семья героев»). Как правило, основой этого мифа являются героические поступки предков (партизанов, людей, подвергавшихся репрессиям, вырастивших детей в тяжелых условиях или в одиночестве (без мужа/жены и помощи родственников), т. е. людей, преодолевших серьезные препятствия и добившихся результатов). Миф о героях задает определенный стандарт чувствования. Где герой, там все с размахом: нет радости — есть счастье, нет любви — есть неземная страсть, нет жизни — есть судьба, нет грусти — есть трагедия. Именно поэтому в семье героев люди могут поссориться на всю жизнь, не разговаривать друг с другом годами, предпринимать попытки самоубийства. В семье героев часто встречаются хронические нелеченые заболевания, так как герои не ходят по врачам. В их жизни много трудностей и проблем. У героев всегда высокий стандарт достижений, они принципиальные и непримиримые люди.
[bookmark: _Hlk159672947][bookmark: _Hlk159672885]     Также часто в семьях равняются на героев сказок и легенд. Если в Англии это в основном король Артур и его рыцари, Скрудж МакДак,  Робин Гуд и Дик Уиттингтон и его кошка, то в России – это Маша, Иван-Царевич, три богатыря и Иван – Дурак. По национальным героям сразу видно какие стереотипы в семейных отношениях тех или иных стран превозносят на первое место.
     Так, например, в английских семьях часто ссылаются на то, что надо быть справедливым, честным и доблестным, как король Артур и Робин Гуд, быть успешным и немного эгоистом, как Скрудж, и при этом творить добро, как Дик, за что судьба тебя обязательно наградит.
[bookmark: _Hlk159672910]     Русские же герои учат тому, что быть успешным — значит быть простым, справедливым и добрым к окружающим. Именно простота и добродушие по нашим меркам способны привести к успеху и счастью.     
                                                 
· Миф «Мы дружная семья»:
· — принято всюду бывать вместе, так как миф требует распространения в обществе;
· — публично не ссорятся;
· — «сор из избы не выносится» никогда;
· — отношения не выясняются открыто;
· — элиминирование (запрет на открытое выражение) отрицательных чувств (обиды, гнева, злости, разочарования, недовольства и др.), так как любое поведение членов семьи по отношению друг к другу, каким бы оно ни было, понимается как проявление добрых чувств: «Я же тебе добра желаю», «Это я, любя».
[bookmark: _Hlk159673198]     Типичные проблемы «дружной семьи»: тревожно-депрессивные расстройства членов семьи, агрессивное поведение, анорексия, сложности отделения детей от родителей и родителей от детей.
     Разрушение этого семейного мифа может привести к разводам и серьезным ссорам. Так по статистике в Англии из-за недопониманий в семье и ссор, уровень разводов составляет 22%. А в России - 31%.  

· [bookmark: _Hlk159673285][bookmark: _Hlk159673346]Миф о постоянстве семейного благополучия. Носители данного мифа считают, что семейное счастье и благополучие — это явление постоянное. Они полагают также, что в счастливой семье не должно быть размолвок, так как наличие ссор свидетельствует о ненависти членов семьи друг к другу. В представлении таких людей все члены семьи должны быть всегда положительными, совершать только хорошие поступки, ведь именно от этого будет зависеть семейное счастье. В таких семьях нет места для промаха, нет места для неблагоприятных периодов в жизни семьи. Все события, которые нарушают привычный, благополучный ход событий в семье, воспринимаются людьми с таким мифом как катастрофа, как распад семьи.
     Типичные высказывания в русле данного мифа: «Если семья благополучна, то она счастлива во все периоды своей жизни», «В семье не должно быть размолвок, а если же люди ссорятся, то это значит, им незачем быть вместе». 
[bookmark: _Hlk159673374][bookmark: _Hlk159673412]     Так в России 90% опрошенных считают, что родителей надо любить и уважать всегда безотносительно к каким-либо обстоятельствам. Тогда как в Англии с этим согласилось лишь 43% опрошенных
[bookmark: _Hlk159673507]     А должны ли родители делать для своих детей все возможное даже ценой собственного благополучия или надо считаться с тем, что у них «своя жизнь»? 38% опрошенных Россиян, считают, что для своих детей они обязаны сделать все возможное. Тогда, как в Англии этот показатель выше и составил 54%
     В России, 84 % мужчин и женщин хотели бы добиться того, чтобы родители могли гордиться ими.  А вот в Англии отношения детей к родителям несколько иные и с данной установкой согласилась лишь примерно половина опрошенных.
[bookmark: _Hlk159673540]     Как выглядит рейтинг из пяти самых важных воспитательных приоритетов по 6 странам Европы можно увидеть в таблице в Приложении 2.
· Миф о вине и наказании («В каждом неприятном событии обязательно надо найти виноватого, который должен быть наказан за свои ошибки»).
[bookmark: _Hlk159673612]     Этот миф - яркий пример линейного или причинно-следственного мышления, которое, как мы уже обсуждали, не применимо в человеческих отношениях. В супружеские взаимоотношения включены обе стороны, а значит, обе стороны и разделяют ответственность за свои отношения. Ведь в ссоре оба супруга повышают друг на друга голос, кидают обвинения и т. д.
   В то же время мы не в состоянии полностью контролировать все события, происходящие в нашей жизни, – существуют случайности. И бесполезно вопрошать, кто виноват, скажем, в том, что заболел близкий человек, или в том, что он упал и сломал ногу. В таких ситуациях нет виноватых – есть стечение обстоятельств, которые нельзя предусмотреть (недаром в народе говорят: «Знал бы, где падать, соломку бы подстелил»).
[bookmark: _Hlk159673654]     При возникновении сложностей во взаимоотношениях или жизненных неприятностей гораздо продуктивнее решать вопрос, что с этим можно сделать, как это можно преодолеть (смотреть вперед), нежели искать виновного (оглядываться назад).
[bookmark: _Hlk159673702]     Уголовное преследование в отношении родителей, которые применяют разумную силу, чтобы дисциплинировать своих детей, нанесет большой вред самой этой	 семье».
[bookmark: _Hlk159673738][bookmark: _Hlk159673814][bookmark: _Hlk159673927]    Так сказано в постановлении Верховного суда Канады. «Поэтому за применение разумной физической силы в конкретных обстоятельствах родители, опекуны и учителя не могут быть признаны виновными в совершении насилия в отношении ребенка». За подтверждение законности применения силы выступили шесть 	из 	девяти 	судей. 
     Но бить разрешили не каждого ребенка и не всегда. Телесные наказания можно применять 	только к детям от двух до 12 	лет.
     При этом их нельзя колотить указкой, линейкой или стегать ремнем. Нельзя также наносить сильные удары по 	голове. 	
     Сила же воспитательного удара может варьироваться лишь в пределах от «мягкой» до «умеренной». Впрочем, как точно определить силу шлепка, канадский суд 	  не объяснил.
– Родители, которые из искренних побуждений, ради воспитания шлепают своих детей, могут наконец вздохнуть с облегчением после такого вердикта, – заявил после оглашения решения Майкл Мартенс, глава консервативной общественной организации «Семья в	фокусе».
     В США телесные наказания разрешены в 23 южных штатах США, входящих в так называемый «библейский пояс». В Великобритании такой вид наказания в государственных школах запретили лишь в 1989 году, однако во многих частных учебных 	заведениях розги и другие телесные наказания практикуют и по сей день.
     Наверное нашему среднестатистическому русскому человеку вообще дико услышать, что государство регулирует силу и интенсивности физического воздействия граждан на своих детей...

· [bookmark: _Hlk159673963][bookmark: _Hlk159673996][bookmark: _Hlk159674101]Миф «Мы – люди» - состоит в том, что человеческое существо должно совершать в течение всей жизни определенные действия для того, чтобы не "оскотиниться». В такой семье школьные отметки становятся единственным индикатором, получение двух, а то и трех высших образований – обычное дело в семье "людей", не говоря уж о золотых медалях и красных дипломах. Центральная идея здесь, что человеком не рождаются, им нужно стать. А соответственно необходимо приложить для этого огромные усилия: постоянно учиться, повышать свою квалификацию, образовываться, читать умные книги, ходить на правильные спектакли и общаться с себе-подобными. В таких семьях настоящий культ знаний и интеллекта, ведь обладание знаниями — это именно то, что отделяет человека от “нелюдя”. Более того, важно не только «стать Человеком», но и удержать этот титул, ведь если лениться и не продолжать самосовершенствоваться, то можно скатиться обратно по эволюционной лесенке.       «Но ведь заниматься образованием и саморазвиваться это важно!» —скажете вы. Однако не для всех. У каждого свои потребности и ценности, это, во-первых, а во-вторых, миф может быть достаточно категоричен, а это значит: 
· Ребёнок однозначно должен быть хорошистом или лучше отличником, и обязательно по всем предметам. Никаких троек, и упаси боже, двоек быть не должно.
· Бравада дипломами в таких семьях частое явление. Чем больше дипломов, чем статуснее и престижнее образование, тем лучше. И не какие-то там курсы, а именно Образование. 
· Приоритетные сферы образования - то есть какие-то направления и профессии считаются правильными, успешными, а некоторые считаются ерундой. Зачастую «правильными» видятся физмат, технические специальности, медицина. «Всякая гуманитария» обычно не в почёте. 
· Снобизм. Как бы это не звучало, но часто такие семьи, считают себя высшим светом, элитой или интеллектуальной прослойкой общества. Ведь они всячески вкладывались в своё право называться Человеком. Соответственно все, кто не занимаются своим просвещением, видятся для них никчемами.
[bookmark: _Hlk159674589]     В России родители часто ссылаются на этот миф, что приводит к его отторжению, а следовательно, ведет к ряду сложных семейных конфликтов. Если в России дети в 4 года еще ходят в детский сад и их режим предполагает дневной сон, то в Британии их ровесники уже надевают форму и начинают посещать подготовительный класс школы (reception), а в 5 лет становятся первоклассниками.
[bookmark: _Hlk159674561][bookmark: _Hlk159674311][bookmark: _Hlk159674430][bookmark: _Hlk159674495]     В России это приводит к неправильному осознанию самого процесса учебы. У детей складывается ощущение, что они должны учиться для родителей и учителей. В то время как в Англии с самого начала пытаются привить ребенку понятие, что он учиться исключительно ради себя самого. Поэтому и систему образования в Англии считают одной из лучших в мире, в то время как Россия находится, пока, на 13 месте. 




















Выводы
[bookmark: _Hlk159674770]     Описав распространенные заблуждения о семье, хочется остановиться на характеристиках благополучных семейных отношений, которые выделил американский психотерапевт К. Роджерс:
· преданность и сотрудничество;
· общение, предполагающее открытое самовыражение;
· гибкость отношений;     
· самостоятельность. 
    Он исходил из того, что семейные отношения представляют собой процесс развития всех членов семьи. Особую роль в укреплении семьи К. Роджерс отводил совместному переживанию радости в семье, возможности оставаться самим собой в отношениях и толерантности членов семьи друг к другу. 
      В семейной жизни поведение всех членов семьи взаимосвязано. Удовлетворенность семейными отношениями связана с взаимнопоощрительным поведением членов семьи по отношению друг к другу. Установлено, что в дисгармоничных семьях положительного взаимодействия между членами семьи меньше, чем отрицательного. Причем положительного общения с посторонним лицам сохраняется больше, чем с членами своей семьи. 
     В дисгармоничных и благополучных семьях возникают одни и те же проблемы, но при зрелых семейных отношениях преобладает взаимноположительное поведение в ситуациях, требующих решения проблем. 
     Во все времена и во всех странах люди старались создать семью, в которой супругам будет хорошо вместе, они смогут разрешать разнообразные трудности и воспитывать своих детей. В течение жизни большинство людей создают семьи, правда, современная статистика разводов демонстрирует, что создать стабильный брак сложно.
[bookmark: _Hlk159674820]     Миф задает норму чувствования. Миф порождает правила и ритуалы, которые      зависят от многих факторов. Нарушение правил, особенно систематическое, может разрушить миф. Миф – это знамя, под которое собирается семья, это девиз, это вера. Если кто-то в семье не разделяет семейного мифа, он не может быть членом этой системы, система его изгоняет.
     Таким образом, семейные мифы свойственны семьям, в которых есть те или иные проблемы. С другой стороны, согласно В. Сатир, семейные нарушения — это часто следствия существующих мифов, которые удерживают жизнь семьи в определенных границах.
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Приложение 1
Рекомендация по применению семейных мифов в Англии и России
[image: ]
                                                           
	Англия
	Россия
	Обе страны 

	Семейный миф (количество семей в %, где он используется)
	Положительное
влияние
	Отрицательное влияние
	Положительное
влияние
	Отрицательное влияние
	Разъяснения

	Миф о вечной любви (90% семей в России и 35% в Англии)
	В таких семьях дольше проходит процесс воспитания детей, скажем не до 16, а до 18 лет
	Повышает процент самоубийств на почве ревности и недопонимания в семейных отношениях
	Повышает веру в супружеские отношения и дает возможность сократить количество разводов
	Дети долго не могут стать самостоятельными
	Люди должны, понимать, что никакой вечной и настоящей любви не существует, а существуют семейные отношения, над которыми нужно работать.

	Миф о героях (56% в Англии и 67% в России)
	Воспитывают доблесть и справедливость
	Учат эгоизму и желанию разбогатеть 
	Учат ребенка с детства трудолюбию доброте и справедливости
	Показывают, что глупость и безделие не всегда плохие качества человека.
	Кроме ярких амплитудных эмоций, люди с таким мифом отличаются ригидностью - могут поссориться на года, не прощать и не разговаривать. При этом они могут этим гордится, ведь такое поведение считается проявлением стойкости и принципиальности.

	Миф «Мы -дружная семья» 
64% в Англии и 71% в россии)
	В таких семьях принято испытывать к родственникам любовь, нежность и благодарность И такие чувства нормальны, в функциональной семье они и так будут

	Все что делается близкими людьми, даже если вы этого не просили, даже если вам это не нравится - все это ради Вас и вашего блага. “Забота”, при этом, может выглядеть абсолютно по-разному
	Этот миф считается самым "популярным" и встречается во многих семьях России. Сплоченность, дружба, счастье, “в единстве сила” и “Один за всех, и все за одного” - такой девиз семьи, которая живет в этом мифе. 
	Проблема возникает тогда, когда кто-то из семьи оказывается не способен игнорировать и подавлять свои нормальные (и неизбежные) отрицательные чувства к родственникам. Это приводит к большому количеству разводов
	В той семье, где нельзя выражать свои истинные эмоции, и обида, злость, другие “отрицательные” чувства подавляются, могут проявляться различные болезни и симптомы: тревожно-депрессивные расстройства, агрессивное поведение (например, в школе), анорексия, кожные заболевания ит. Если же человек несмотря на “политику семьи” все равно пытается отделиться, выражает “негатив”, его вполне могут обозначить “белой вороной”, “больным и неадекватным”, начать игнорировать или “выгнать из семьи”. 

	Миф о постоянстве семейного благополучия (81% Англия и 49% Россия)
	Люди, придерживающиеся этого мифа, полагают также, что в счастливой семье не должно быть размолвок, так как наличие ссор свидетельствует о ненависти членов семьи друг к другу.
	Типичные высказывания в русле данного мифа: «Если семья благополучна, то она счастлива во все периоды своей жизни», «В семье не должно быть размолвок, а если же люди ссорятся, то это значит, им незачем быть вместе».
	Носители данного мифа считают, что семейное счастье и благополучие — это явление постоянное. 
	ребенок приписывает себе вину за семейные проблемы (причину разногласий между родителями, пристрастия родителей к алкоголю ребенок видит в себе и считает, что если он изменится в лучшую сторону, то родители перестанут пить, в семье наступит покой);
	В таких семьях нет места для промаха, нет места для неблагоприятных периодов в жизни семьи и для кризисов. Все события, которые нарушают привычный благополучный ход событий в семье, воспринимаются людьми с таким мифом как катастрофа и распад семьи.

	Миф о злой судьбе и злой воле (38% в Англии и 79% в России
	Примеряясь с негативными факторами, люди престают мучать себя и обвинять других.
	Примирение с судьбой и нежелание что-то исправить
	Нередко многие проблемы в семье решаются тем, что во всем виноваты потусторонние силы
	Люди не видят своих собственных ошибок и всегда ищут оправдания
	Будьте реалистичны и перестаньте ждать исполнения своих мифологических фантазий, тем более перестаньте расстраиваться из-за их неосуществления (если они кажутся позитивными) и осуществления (если они кажутся негативными).
Лучше сосредоточьте и направьте свои силы на решение возникших проблем.Такой подход более эффективен и продуктивен

	Миф о вине и наказании (83% в Англии и 76% в России)
	В семье супруги, родители и дети стремятся как можно больше увеличить «награды» и как можно больше снизить «затраты» во взаимоотношениях. 
	Человек встает перед выбором: остаться с любимым человеком и «потерять» себя, отказаться от всего, что дорого и ценно, или сохранить себя, но расстаться. 
	Мы не в состоянии полностью контролировать все события, происходящие в нашей жизни – существуют случайности и надо уметь проводить границы между виной, следствием и наказанием.
	В каждом случае надо найти виновника и наказать его. Карательное общение: преобладают замечания, критика, отказы, обвинения и упреки;
	 Нельзя упрекать своего партнера за ошибки и наказывать за них. Делать замечания имеет право только учитель ученику или родитель своему ребенку. Никто не смеет упрекать в чем-либо другого, так как упреки порождают чувство несправедливости, приводят к выяснению отношений, взаимным нападкам, но никогда – к решению проблем.

	Миф «Мы-люди» (51% в России и 37% в Англии)
	Культ знаний и интеллекта, ведь обладание знаниями — это именно то, что отделяет человека от “нелюдя”. Более того, важно не только «стать Человеком», но и удержать этот титул, ведь если лениться и не продолжать самосовершенствоваться, то можно скатиться обратно по эволюционной лесенке. 
	И нередко случается так, что настоящему, живому человеку тесно и душно жить в этих рамках. Что делать, если ребенку ближе и интереснее творчество, а не математика? Или учеба в школе ему не дается по разным причинам, и он решил пойти в колледж, а не в вуз? Семья предъявляет сверх-требования к каждому, абсолютно не считаясь с заложенными и развитыми способностями, с интересами и предпочтениями, с желаниями и ценностями.
	Центральная идея здесь, что человеком не рождаются, им нужно стать. А соответственно необходимо приложить для этого огромные усилия: постоянно учиться, повышать свою квалификацию, образовываться, читать умные книги, ходить на правильные спектакли и общаться с себе-подобными
	Как и во всех мифах и предписаниях здесь встаёт вопрос о категоричности и гибкости. Чем жёстче семья следует негласным правилам, не подвергая их обсуждению и критике, тем сложнее им самим жить. Ведь шаг вправо- шаг влево, и все родственники следят за вашими достижениями, а «вы не можете их подвести». 
	Здесь и могут возникать проблемы, как у родителей - разочаровываясь в детях, так и у детей - стараясь выполнить требования взрослых. И во взрослом возрасте часто люди ощущают себя «не там», или получают десятое образование, но не видят ни денег, ни удовольствия.
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