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Аннотация. Успешность нападающего удара волейболисток на этапе высшего спортивного мастерства определяет прыгучесть. Показано, что специальные тренажеры (тренажер «Прыжок вверх» и фитнес резинки для прыжков) позволяют повысить прыгучесть у спортсменок. Результаты роста показателей эффективности выполнения нападающего удара волейболистками подтверждают необходимость сочетания специальных прыжковых упражнений на современных тренажерах и действий с мячом. Педагогический эксперимент убедительно показал эффективность применения трех разработанных блоков упражнений в процессе подготовки волейболисток этапа высшего спортивного мастерства.
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Введение. На этапе высшего спортивного мастерства результат соревновательной деятельности определяется качеством и силой выполняемых технических действий в условиях высокой скорости в ходе соревновательного противоборства.
Нападающий удар, как технический прием, связан с таким показателем физической подготовленности, как прыгучесть. «Прыгучесть - комплексное качество, основу которого составляет сила мышечных групп, участвующих в прыжке и скорость сокращений мышечных волокон при оптимальной амплитуде движения» [1].
Рост прыгучести определяется множеством факторов, учет которых расширяет арсенал средств процесса подготовки [2]. Применение спортивных тренажеров и дополнительного инвентаря при работе со спортсменками позволяет достигать целей их комплексной подготовки в установленные временные промежутки [3, 4, 5]. Вместе с этим, научных исследований, изучающих применение тренажера «Прыжок вверх» и фитнес резинок для прыжков у квалифицированных волейболисток для развития прыгучести при совершенствовании нападающего удара, представлено недостаточно.
[bookmark: _Hlk192503178]Цель исследования: повышение эффективности нападающего удара у квалифицированных волейболисток на основе применением специальных тренажеров для развития прыгучести.
Методы и организация исследования. Для достижения цели применялись пять методов исследования: теоретический анализ и обобщение литературных источников, педагогическое наблюдение, спортивно-педагогическое тестирование, педагогический эксперимент и методы математической обработки результатов исследования. Участниками были 24 спортсменки, игроки СШОР Василеостровского района и СШОР «Экран» города Санкт-Петербурга.
Результаты исследования и их обсуждение. Изучение научной литературы позволило выявить проблему, цель и задачи исследования.
Анализ игровой деятельности показал, что выигрыш и проигрыш мячей при нападающих ударах в командах свидетельствует об однородности групп (43,23±1,01% и 43,76±0,90%; 15,36±0,28% и 15,12±0,32% соответственно).
Тестирование позволило выявить однородность групп по параметрам физической, технической, тактической и интегральной подготовленности, соответствующим среднему уровню. 
Для организации эксперимента были составлены упражнения для развития прыгучести по трем блокам, выполнение которых осуществлялось с применением тренажера «Прыжок вверх» и фитнес резинок для прыжков. 
[bookmark: _Hlk192502729][bookmark: _Hlk192502814][bookmark: _Hlk192502910]Блоки упражнений включали: упражнения для развитие прыгучести с применением тренажера «Прыжок вверх», упражнения для развитие прыгучести с применением фитнес резинок и задания, с применением фитнес резинок, при выполнении нападающего удара. Эти упражнения выполнялись на занятиях в основной части, в сочетании два упражнения из первого и третьего блока или два упражнения их второго и третьего блока, смена их очередности происходила через пять тренировок.

Для оценки применения заданий проводилось итоговое тестирование (таблица 1). Таблица 1 - Сравнение показателей прыгучести команд контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) групп после проведения педагогического эксперимента
	Показатель
	 Х±Sx, n=12 
	t-критерий Стьюдента
	P-
value
	Заключение о различии

	
	КГ
	ЭГ
	
	
	

	Прыжок вверх с места по Абалакову (см.)
	59,5±0,590
	61,285±0,934
	1,615
	0,010
	p≤0.05

	Прыжок вверх после трех шагов (см.)
	63,142±0,747
	65,285±0,957
	1,764
	0,008
	p≤0.05

	Прыжок вверх после трех шагов с доставанием максимальной высоты (см.)
	292,071±0,934
	294,5±1,098
	1,684
	0,004
	p≤0.05



Результаты показывают, что в опытной группе показатели прыгучести повысились до среднего уровня, они достоверно выше результатов второй группы. 
Изменение показателей эффективности действий у квалифицированных волейболисток экспериментальной группы  (ЭГ) и контрольной группы (КГ) отражено в таблице 2.
Таблица 2 – Сравнение показателей выигрыша и проигрыша мячей при нападающих ударах у волейболисток двух групп до и после эксперимента 
	Показатель
	Результат
	X̅±Sx, (n=12)
	Р –
Value
	t-критерий Стьюдента
	Заключение о различии

	
	
	ЭГ 
	КГ
	
	
	

	Выигрыш нападающего удара (%)
	до
	43,23±1,01
	43,76±0,90
	0,600098
	0,42
	p˃ 0,05

	
	после
	46,63±0,51
	44,26±0,84
	0,004210
	4,236
	p≤0,05

	Проигрыш нападающего удара (%)
	до
	15,36±0,28
	15,12±0,32
	0,595013
	0,45
	p˃ 0,05

	
	после
	14,12±0,11
	15,04±0,26
	0,032641
	4,162
	p≤0,05



Результаты установили, что у спортсменок, выполняющих упражнения для развития прыгучести на специальных тренажерах, существенно увеличился выигрыш мячей и снизился проигрыш мячей при нападающих ударах. Результаты превосходят показатели в контрольной группе.
Следует отметить, что выявленные результаты подчеркивают достижение цели и свидетельствуют о подтверждении гипотезы исследования.
Заключение.
1.  В современной научной литературе по волейболу вопрос совершенствования нападающего удара у квалифицированных волейболисток на основе развития прыгучести с применением специальных тренажеров представляется раскрытым не в полной мере.
2. Определено, что показатель выигрыша нападающего удара в двух группах (43,23±1,01%  и 43,76±0,90%), показатель проигрыша нападающего удара в двух группах (15,36±0,28% и 15,12±0,32%) до проведения педагогического эксперимента соответствует программным требованиям для групп СШОР пятого года обучения на этапе спортивного совершенствования. Группы являются однородными.
3. В ходе предварительного тестирования выявлена однородность групп по параметрам физической, технической, тактической и интегральной подготовленности, соответствующим среднему уровню.
4. Выявлено, что прыгучесть с применением тренажера «Прыжок вверх» и фитнес резинок для прыжков целесообразно развивать упражнениями по трем блокам, предусматривающих: упражнения для развитие прыгучести с применением тренажера «Прыжок вверх», упражнения для развитие прыгучести с применением фитнес резинок и задания, с применением фитнес резинок, при выполнении нападающего удара.
5. Установлено, что в опытной группе показатели прыгучести повысились с низкого до среднего уровня в трех тестах.
6. Волейболистки экспериментальной группы проявили эффективность нападающих ударов через существенное увеличение выигрыша мячей (до 43,23±1,01% и после 46,63±0,51%) и снижения проигрыша мячей (до 15,36±0,28% и после 14,12±0,11%) при нападающих ударах в ходе соревнований.
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