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Доклад

В соответствии с требованиями Федерального стандарта спортивной подготовки по волейболу значительно увеличилось количество часов на соревновательную подготовку волейболистов. Это повышает требования к эффективности выполнения всех технических приемов игры волейбол, одним из которых является прямой нападающий удар. Нападающий удар - это технический прием атаки, заключающийся в перебивании мяча одной рукой на сторону соперника, выше верхнего края сетки.
Одним из ведущих показателей подготовленности волейболистов к выполнению нападающего удара  является ловкость. Ловкость в волейболе имеет особенную важность, т.к. этот вид спорта отличается сложной техникой и непрерывно изменяющимися игровыми условиями.
В современной научной литературе по волейболу достаточно подробно раскрыты характеристики прямого нападающего удара, определены средства и методы обучения прямому нападающему удару, критерии оценки эффективности выполнения прямого нападающего удара волейболистами 12-13 лет в ходе соревновательной деятельности. Также подробно раскрыты вопросы характеристики ловкости, средства и методы ее развития и содержание контрольных нормативов по определению показателей ловкости. Однако, вопрос совершенствования прямого нападающего удара у волейболистов 12-13 лет на основе развития предметной, телесной и смешанной ловкости представляется наименее изученным. Поэтому выбор темы является актуальным.
Проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью повышения показателей эффективности прямого нападающего удара у волейболистов 12-13 лет и ограниченными возможностями существующей теории обеспечить реализацию этих требований. Такое противоречие является отличительным признаком существования научной проблемы. 
Объект исследования: тренировочный процесс с волейболистами 12-13 лет, направленный на повышение эффективности выполнения прямого нападающего удара.
Предмет исследования: средства тренировочного процесса, предусматривающие развитие предметной, телесной и смешанной ловкости для повышения эффективности выполнения прямого нападающего удара волейболистами 12-13 лет.
В исследовании, проводимом на базе СШОР «Экран» и СШОР Василеостровского района г. Санкт-Петербурга предполагалось, что включение в тренировочный процесс средств, направленных на развитие предметной, телесной и смешанной ловкости, позволит повысить эффективность выполнения прямого нападающего удара у волейболистов 12-13 лет.
В исследовании приняли участие 100 спортсменов 12-13 лет, занимающихся волейболом в различных секциях города Санкт-Петербурга и 24 волейболиста 12-13 лет, занимающихся волейболом в СШОР. 
	Цель исследования: совершенствование тренировочного процесса, направленного на повышение эффективности выполнения прямого нападающего удара у волейболистов 12-13 лет на основе заданий, направленных на развитие предметной, телесной и смешанной ловкости.
Для реализации поставленной цели были определены 4 задачи:
1. Определить показатели эффективности выполнения прямого нападающего удара у волейболистов 12-13 лет.
2. Определить показатели подготовленности волейболистов 12-13 лет, влияющие на выполнение прямого нападающего удара.
3. Разработать критерии оценки ловкости для спортсменов возрастной категории 12-13 лет на основе выполнения заданий в привычных и непривычных условиях.
4. Разработать содержание заданий, направленных на развитие предметной, телесной и смешанной ловкости для совершенствования прямого нападающего удара у волейболистов 12-13 лет, и выявить динамику показателей за период эксперимента.
Для решения поставленных задач использовались пять методов исследования: 1. Теоретический анализ и обобщение литературных источников. 2. Педагогическое наблюдение.	3. Спортивно - педагогическое тестирование. 4. Педагогический эксперимент. 5. Методы математической обработки результатов исследования.
Для проведения исследования была изучена специальная и методическая литература, позволяющая выявить проблему исследования.
Для решения первой задачи исследования нами было проведено педагогическое наблюдение в ходе соревновательной деятельности двух команд с целью определения показателей эффективности выполнения спортсменами прямого нападающего удара. 
Определено, что у волейболистов двух групп показатель выигрыша нападающего удара в ходе 5 игр соответствует модельным показателям (40%) для данного возраста (показатель в команде  «А» составляет 40,3±0,39%, в команде «Б» 40,6±0,29%). 
Показатели проигрыша в двух группах при выполнении прямого нападающего удара также соответствует модельным требованиям (25%) для данного возраста. (Показатель в команде «А» составляет 24,9±0,39%, в команде «Б» 25,11±0,29%). 
Анализ показателей эффективности и ошибок выполнения прямого нападающего удара волейболистами двух групп свидетельствует, что показатели в группах не имеют статистически достоверных различий (на уровне значимости 0,05). Группы являются однородными. 
Для решения второй задачи исследования нами было проведено спортивно-педагогическое тестирование, состоящее из десяти контрольных упражнений для определения показателей, влияющих на выполнение прямого нападающего удара. У волейболистов 12-13 лет определялись показатели физической, технической и тактической подготовленности.
Результатов свидетельствуют, что все показатели подготовленности в двух группах соответствует программным требованиям, предусмотренными для групп УТЭ-2, и не имеют статистически достоверных различий.  
Для решения третьей задачи, для разработки критериев оценки ловкости для спортсменов возрастной категории 12-13 лет,  при проведении спортивно-педагогического тестирования были включены контрольные упражнения (тесты), выполняемые в привычных и непривычных условиях.
В привычных для волейболистов условиях выполнялись следующие двигательные действия: Бег 30метров; Ходьба по линии 7 метров с открытыми глазами;  Прыжок в длину с места лицом вперед.
В непривычных для волейболистов условиях выполнялись следующие двигательные действия: Прыжок в длину с места спиной вперед; Челночный бег 3х10метров; Ходьба по линии 7 метров с закрытыми глазами. 
[bookmark: _Hlk43146831]Анализ результатов тестирования свидетельствует, что в обследуемой группе спортсменов, занимающихся волейболом в различных секциях города (n=100), показатели бега 30 м., челночного бега 3х10 метров и прыжка в длину с места соответствуют требованиям ВФСК ГТО IV ступени (мальчики 12-13 лет) и V ступени (юноши 14-15 лет) (таблица 1). 
Таблица 1 - Показатели ловкости в привычных и непривычных условиях у спортсменов возрастной категории 12-13 лет, занимающихся волейболом в различных секциях города (n=100)
	Контрольное упражнение
	Показатель в группе
X̅ ± Sx
	Норматив
ГТО (IV ст.)
	Норматив ГТО (V ст.)

	Бег (с.)
	30 м.
	5,19±0,11
	5,0-5,8
	4,6-5,4

	
	челночный 3х10м.
	7,73±0,16
	7,7-9,2
	7,1-8,2

	Прыжок в длину с места (м.)
	лицом вперед
	188,16±5,58
	183-147
	218-167

	
	спиной вперед
	116,33±5,83
	-
	-

	Ходьба
по линии 7м. (с.)
	с открытыми глазами
	4,51±0,25
	-
	-

	
	с закрытыми глазами
	5,98±0,27
	-
	-



Критерии оценки выполнения прыжка в длину с места (м.) спиной вперед, ходьбы по линии 7 м. (с.) с открытыми глазами и с закрытыми глазами для данной возрастной категории отсутствуют. 
Исходя из того, что физическая подготовленность тестируемых в трех обязательных тестах для сдачи норм ГТО соответствует нормативным требованиям двух ступеней ГТО, средние результаты тестирования по трем тестам, которые не имеют нормативов для оценивания, были определены нами в качестве критериев среднего уровня для дальнейшего оценивания спортсменов данной возрастной категории. 
Далее выполнялся расчет уровня проявления ловкости при беге, при прыжке в длину и при ходьбе по прямой линии в привычных и непривычных условиях. 
По формуле, предложенной Б.И. Таракановым и С.Н. Никитиным, для каждого тестируемого необходимо рассчитать показатель проявления ловкости при беге, при прыжке в длину и при ходьбе по прямой линии в привычных и непривычных условиях по следующей формуле:

Примечание: 
 – уровень проявления ловкости (лов);
– результат выполнения в привычных условиях;
– результат выполнения в непривычных условиях.

Нами был рассчитан показатель проявления ловкости каждого спортсмена (n=100) при беге, при прыжке в длину и при ходьбе по прямой линии в привычных и непривычных условиях. Далее были рассчитаны значения среднего арифметического и ошибки среднего арифметического всей выборки (при беге, при прыжке в длину и при ходьбе по прямой линии в привычных и непривычных условиях).
Результаты расчетов критериев проявления ловкости при беге, прыжке в длину и ходьбе по прямой, выполняемых в привычных и непривычных условиях у спортсменов возрастной категории 12-13 лет, занимающихся волейболом в различных секциях города (n=100):
Уровень проявления ловкости при беге в привычных и непривычных условиях — 0,67±0,68 у.е.
Уровень проявления ловкости при прыжке в длину в привычных и непривычных условиях — 1,62±0,95 у.е.
Уровень проявления ловкости при ходьбе по прямой в привычных и непривычных условиях —  0,75±0,92 у.е.
Эти расчетные значения были определены нами в качестве критериев для оценки среднего уровня проявления ловкости у спортсменов данной возрастной категории, которые позволят осуществлять анализ результатов тестирования других спортсменов и оценивать их индивидуальный уровень развития ловкости. 
На втором этапе исследования проводилось спортивно-педагогическое тестирование по определению показателей ловкости у 24 юношей 12–13 лет, занимающихся волейболом в СШОР.
По результатам спортивно-педагогического тестирования определено, что две группы волейболистов соответствует вышеуказанным критериям ловкости,  показатели не имеют статистических различий. Это позволяет нам сделать заключение о том, что группы по этим показателям однородны. Группа Б была определена нами как экспериментальная группа. 
Далее нами были разработаны упражнения для развитие ловкости. Упражнения были составлены по 3 блокам: Блок 1. Упражнения на развитие предметной ловкости. Блок 2. Упражнения на развитие телесной ловкости. Блок 3. Упражнения на развитие смешанной ловкости.
В тренировочных занятиях выполнялось по два упражнения из каждого блока. Смена упражнений осуществлялась в начале недельного цикла. Упражнения выполнялись в подготовительной и основной частях занятия.
По окончании педагогического эксперимента нами было проведено повторное спортивно-педагогическое тестирование с целью определения показателей ловкости. Анализ сравнения результатов свидетельствует о статистически значимом приросте, на уровне значимости 0,05, показателей, характеризующих уровень развития ловкости в экспериментальной группе, который соответствует уровню выше среднего.
Результаты повторного педагогического наблюдения в ходе соревновательной деятельности свидетельствуют, что у волейболистов двух групп показатели эффективности выполнения прямого нападающего удара имеют статистически достоверные различия на уровне значимости 0,05. Показатели эффективности выполнения прямого нападающего удара в экспериментальной группе существенно выше.
Сравнение показателей эффективности выполнения прямого нападающего удара у волейболистов 12-13 лет в экспериментальной группе до и после проведения педагогического эксперимента позволяет выявить статистически достоверную динамику показателя в группе после эксперимента.
Анализируя и обобщая вышеизложенное можно сделать заключение, что педагогический эксперимент способствовал повышению показателей ловкости и эффективности выполнения нападающего удара волейболистами экспериментальной группы в ходе соревновательной деятельности. 
До эксперимента эффективность выполнения прямого нападающего удара соответствовала среднему уровню, а после педагогического эксперимента показатель эффективности соответствует уровню выше среднего, в соответствии с модельными характеристиками.
Таким образом, цель исследования - достигнута, гипотеза исследования – подтверждена. На основании выше изложенного можно сделать следующие выводы:
1. Показатель выигрыша выполнения прямого нападающего удара волейболистами 12-13 лет в группе «А» до проведения педагогического эксперимента составляет 40,3±0,39%, в группе «Б» - 40,6±0,29% (модельный показатель 40%). Показатель проигрыша при выполнении прямого нападающего удара у волейболистов в группе «А» составляет 24,9±0,39%, в группе «Б» - 25,11±0,29% (модельный показатель 25%). Показатели в группах волейболистов 12-13 лет не имеют статистически достоверных различий, группы являются однородными. 
2. Показатели специальной физической, технико-тактической и интегральной подготовленности волейболистов двух групп до проведения педагогического эксперимента соответствует программным требованиям по волейболу для групп на этапе спортивной специализации и не имеют статистически достоверных различий. Это позволяет считать группы, участвующие в исследовании, однородными по этим показателям.
3. В ходе исследования были определены критерии для оценивания проявления ловкости при беге, прыжке и ходьбе в привычных и непривычных условиях: критерий проявления ловкости при беге (0,67±0,68); критерий проявления ловкости при прыжке в длину (1,62±0,95); критерий проявления ловкости при ходьбе по прямой (0,75±0,92).
Выполненный нами расчет критериев оценивания позволяет анализировать результаты проведенного тестирования и оценивать индивидуальный уровень развития ловкости волейболистов 12-13 лет.
4. Повышение показателей телесной, предметной и смешанной ловкости у волейболистов 12-13 лет целесообразно осуществлять по 3 блокам заданий: Блок 1. Упражнения на развитие предметной ловкости. Блок 2. Упражнения на развитие телесной ловкости. Блок 3. Упражнения на развитие смешанной ловкости.
5. Эффективность применения разработанных блоков заданий доказана результатами повторного спортивно-педагогического тестирования и педагогического наблюдения. После проведения педагогического эксперимента в экспериментальной группе показатели  проявления ловкости при беге, прыжке и ходьбе в привычных и непривычных условиях повысились до уровня выше среднего. 
6. Показатели эффективности выполнения нападающего удара имеют достоверные различия с исходными показателями (показатель выигрыша нападающего удара до эксперимента 40,6±0,29%, после 42,4±0,16%). 

Спасибо за внимание!
