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АКТУАЛЬНОСТЬ
Актуальность данной темы продиктована не только развитием 

кинезиотерапии в России, но и развитием биомеханики движений человека 
как многогранной науки с социальными функциями. Развитие педагогической 
биомеханики позволит студентам поближе познакомиться с особенностями 

прикладной кинезиотерапии в биомеханике движений тела человека.



Кинезиология — наука о движении человека, 
изучающая мышечное движение во всех его 

проявлениях. Рассматривает движения с внешней 
(движения, позы) и внутренней (система внутренних 
процессов организма, обусловливающих движения) 

сторон.

● Кинезиологические упражнения – это 
комплекс движений, позволяющие 
улучшить работу головного мозга, 

отвечающего за развитие психических 
процессов, интеллекта и развитию 

физического здоровья. 



Биомеханика в 
кинезиологии — это 

изучение механики 
движений каждой из частей 

тела, каждой мышцы.

Прикладная биомеханика в 
кинезиологии 

рассматривает не только 
механические движения 

человека, но и 
физиологические и 

психологические основы 
спорта и физического труда 

в целом. 

Она помогает выработать 
рациональные и безопасные 

для здоровья движения. 

Эта дисциплина входит в официальную систему 
образования, и по ней готовят кинезиологов во 
многих вузах. 

Таким образом, биомеханика в 
кинезиологии — это двигательно-
ориентированное направление, 
изучающее механику движений различных 
частей тела. 



Прикладная кинезиотерапия 
Прикладная кинезиология рассматривает болезнь как 

нарушение единства психологического баланса, обмена веществ и 
состояния опорно-двигательного аппарата.

        ! Кинезиотерапия является частью 
                          кинезиологии.

Прикладная кинезиотерапия в 
биомеханике движений тела 

человека 
— это современное направление в 

медицине, которое корригирует 
состояние различных внутренних органов 

и систем через изменение тонуса 
связанных с ними скелетных мышц. 





Изучая курс «Биомеханика двигательной деятельности» провели 
со студентами анализ ситуаций взаимодействия кинезиологии с 
биомеханикой не в теории, а в разных практических ситуациях.

Проведя исследования по теме «Биомеханика удара» студенты 
установили, что болевые ощущения в теле возникают  с разной 

степени остроты. 



Такая наука как биомеханика, помогает понять нам основные 
закономерности управления мышцами тела человека.



Благодаря скелетным мышцам человек может стоять, сидеть, 
передвигаться, дышать, глотать и выражать свои эмоции. Некоторые 
сокращения и расслабления мышц человек может контролировать, 

зная биомеханику движений.



Однако существует и другой вид сокращения, когда видимого 
движения не происходит, но мышцы находятся в напряжении, 

так называемом тонусе, именно они позволяют нам 
поддерживать определенную статичную позу.



Бессознательную реакцию мышц организма и 
используют при кинезиологическом 

диагностировании.

Мышцы находятся в напряжении 
(тонусе) даже когда видимого движения 

не происходит. Волевым усилием 
изменить тонус не получается, так как 

эта реакция происходит на 
бессознательном уровне. 

Например, во время эмоционального 
стресса возникает слабость в мышцах 
ног. Если возникает воспалительный 

процесс в почках, то ощущается боль в 
определённых мышцах спины. 

Заболевание печени ведёт к снижению 
тонуса грудной мышцы, что причиняет 

боль в плече. 



Установлено, что если возникает воспалительный  процесс в 
почках, то ощущается боль в определенных мышцах спины,  

заболевание печени ведёт к снижению тонуса грудной мышцы, 
что причиняет боль в плече.

Таким образом, снижение тонуса 
скелетных мышц может говорить нам 

о проблемах: самой мышцы, 
внутреннего органа, эндокринной 
железы, лимфатического протока, 
энергетического меридиана или 

эмоциональном дисбалансе.

При мышечном тестировании по тонусу 
определённых мышц врач-кинезиолог 
определяет истинную причину боли.



Методы лечения в кинезиотерапии:
Гидрокинезотерапия. Предусматривает 
выполнение упражнений и ходьбу в воде. К 
этому методу также относится лечебное 
плавание и аквагимнастика. 

Детензор-терапия. Основана на 
продолжительной щадящей тракции 
позвоночника под воздействием собственного 
веса. 

Упражнения на сенсомоторной подушке. 
Позволяют нормализовать координацию 
движений и выработать чувство равновесия и 
устойчивости.

Механотерапия. Применяется с целью 
восстановления амплитуды движений в 
суставах, улучшения трофики тканей, а также 
увеличения силы мышц.



Прикладная кинезиотерапия в биомеханике 
движений тела человека 

— это направление в медицине, которое корригирует 
состояние различных внутренних органов и систем через 

изменение тонуса связанных с ними скелетных мышц. 
Кинезиологические упражнения направлены на 

устранение проблем, связанных с мышечным дисбалансом, 
нарушением тонуса мышц, возникшего из-за неправильной 

позы, постуральным дисбалансом, недостаточным развитием 
межполушарного взаимодействия или несовершенством 

латерализации функций. 



Заключение
Прикладная кинезиотерапия играет ключевую роль в биомеханике 
движения тела человека, поскольку она объединяет теоретические 

знания о механике с практическими методами восстановления и 
улучшения движений. Она активно использует принципы биомеханики 

для достижения целей реабилитации и повышения качества жизни 
людей.



Спасибо за внимание!


