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АВТОРСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ОТБОРА СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ ПО ВОЛЕЙБОЛУ
Аннотация
В данной работе представлена авторская технология отбора спортивно одаренных детей по волейболу, направленная на выявление и развитие талантливых юных спортсменов. Технология включает в себя комплексный подход, сочетающий физические, психологические и социальные аспекты. Особое внимание уделяется индивидуальным особенностям детей, что позволяет создать оптимальные условия для их дальнейшего развития в волейболе. 
Цель исследования –  разработка авторской технологии отбора спортивно одаренных детей по волейболу, способствующей их эффективному развитию и подготовке к высоким достижениям в спорте.
Методика и организация исследования: Для исследования авторской технологии отбора спортивно одаренных детей по волейболу была разработана комплексная методика, включающая физические, психологические и технические критерии. На первом этапе был проведен теоретический анализ существующих подходов к отбору, что позволило выявить недостатки и возможности для улучшения. Собранные данные были обработаны с использованием статистических методов для выявления наиболее значимых показателей, влияющих на успешность в волейболе. В ходе исследования были также проведены опросы родителей и тренеров для получения дополнительной информации о мотивации и интересах детей. В заключение был составлен отчет с рекомендациями по внедрению авторской технологии в практику спортивных школ и секций по волейболу.
Результаты исследования и выводы: Проанализировав современные ключевые критерии, существующие методы отбора и показатели спортивной одаренности у детей можно сделать вывод о том, что существует широкий спектр факторов, влияющих на успешность ребенка в волейболе. Это физические данные (рост, скорость реакции), психологические особенности (мотивация, стрессоустойчивость), технические способности (координация движений, ловкость). Методы отбора и подготовки в волейболе варьируются в зависимости от возраста и уровня спортивного мастерства детей. Современные подходы включают тестирование физических качеств, оценку технических навыков, а также использование специализированных тестов для выявления потенциальных способностей. 
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Введение. Актуальность исследования авторской технологии отбора спортивно одаренных детей по волейболу обусловлена ростом интереса к этому виду спорта и необходимостью повышения качества подготовки юных спортсменов. В условиях современного спортивного соревнования особое внимание уделяется научно обоснованным методам выявления и развития талантливых детей, что требует разработки эффективных технологий отбора и подготовки.
В настоящее время использование наиболее рациональных идей должно воплотиться в современных автоматизированных технологиях, созданных на основе эффективных методов диагностики одаренности детей для занятия определенным видом спорта.[footnoteRef:1] [1:  Соколик И. Ю. Организационно-методические основы диагностики спортивной одаренности : автореферат дис. ... доктора педагогических наук. Москва, 1998. 49 с.] 

Цель исследования –  разработка авторской технологии отбора спортивно одаренных детей по волейболу, способствующей их эффективному развитию и подготовке к высоким достижениям в спорте.
Задачи исследования: 
1. Проанализировать современные ключевые критерии и показатели спортивной одаренности у детей и провести анализ существующих методов отбора и подготовки детей в волейболе.
2. Разработать авторскую технологию отбора спортивно одаренных детей в волейболе.
Методика и организация исследования: В последние десятилетия определенные надежды в совершенствовании диагностики спортивной предрасположенности и прогнозировании перспективности спортсмена возлагают на разработку сводных модельных характеристик спортсмена. Они представляют собой блок-схемы или описательно-цифровые перечни показателей, которые в комплексе объединено отображают наличные либо прогнозируемые свойства спортсмена, параметры его подготовленности, Уровни развития его качеств, способностей. В наиболее полные варианты модельных характеристик спортсменов стремятся включить информативные показатели.
Для написания авторской технологии спортивно одаренных детей, были рассмотрены составы модельных характеристик спортивного отбора и комплектования спортсменов в национальную спортивную сборную команду по волейболу. В состав модельных характеристик вошли такие параметры как: показатели соревновательной деятельности, технико-тактической и интегральной подготовки. Также был определен состав модельных характеристик, определяющих успешность в волейболе с позиции спортивной генетики, в состав которых вошли: 
1. Антропометрические данные. Рост и длина конечностей могут быть генетически обусловлены и влиять на способности игрока
 2. Скорость и быстрота реакции. Способность быстро реагировать на мяч и перемещаться по площадке важна для успешной игры. Генетические факторы могут влиять на скорость мышечных волокон (например, соотношение медленных и быстрых мышечных волокон).
3. Выносливость. Генетика может определять уровень аэробной и анаэробной выносливости, что критично для длительных розыгрышей во время игры.
4. Координация и ловкость. Способность быстро и точно выполнять сложные движения, такие как прыжки, подача и прием мяча, может быть связана с генетическими факторами, влияющими на нервно-мышечную координацию.
5. Психологические характеристики. Генетика также может влиять на уровень стресса, уверенности в себе и мотивации, что играет важную роль в выступлениях на высоком уровне.
6. Способности к обучению и адаптации. Генетические факторы могут влиять на когнитивные способности, что важно для быстрого освоения тактики и стратегии игры.
Эти характеристики могут варьироваться от игрока к игроку, но их сочетание в значительной степени определяет успешность в волейболе.
Результаты исследования и их обсуждение. В ходе исследования и выявления состава модельных характеристик была разработана авторская технология спортивного отбора одаренных детей в волейболе примерная структура, которая включает в себя девять пунктов, такие как:агитация и пропаганда; просмотр в школе; опрос родителей; диагностика интересов и уровня притязаний; диагностика способностей и взаимодействия; диагностика игровой одаренности; оценка состояния здоровья; оценка физической подготовленности, а также диагностика способности к обучению.
1.  Агитация и пропаганда играют ключевую роль в привлечении спортивно одаренных детей к волейболу. Это может включать организацию мастер-классов, показательных матчей и встреч с известными волейболистами, которые могут вдохновить детей на занятия этим видом спорта. Важно донести до родителей и детей информацию о преимуществах волейбола, таких как развитие командного духа, физической выносливости и координации. Также следует организовать конкурсы и соревнования в школах, чтобы создать интерес к волейболу и выявить потенциальных талантов. Эффективная агитация помогает не только привлечь внимание, но и создать позитивный имидж волейбола как доступного и увлекательного вида спорта.
2.  Просмотр в школе — это процесс наблюдения за детьми во время физкультуры или спортивных мероприятий, где они могут проявить свои навыки и интерес к волейболу. Тренеры и специалисты должны обращать внимание на такие качества, как скорость реакции, координация движений, умение работать в команде и желание обучаться. Этот этап позволяет выявить детей, обладающих потенциалом для дальнейшего развития в волейболе. Кроме того, важно создать атмосферу, в которой дети будут чувствовать себя комфортно, чтобы они могли продемонстрировать свои способности без страха. Просмотр также может включать в себя беседы с учителями физкультуры о том, кто из учеников проявляет особый интерес к спорту.
3. Опрос родителей. Родители играют ключевую роль в поддержке спортивного пути ребёнка. Беседы и опросы помогают тренерам понять, как семья относится к занятиям волейболом и какие цели ставит перед ребёнком. Это знание помогает лучше понять мотивацию и поддержку, которую получает юный спортсмен дома.
4.  Диагностика интересов и уровня притязаний ребенка помогает понять его мотивацию заниматься волейболом. Важно выяснить, насколько сильно он хочет развиваться в этом виде спорта и какие цели перед собой ставит. Это можно сделать через опросы или беседы с детьми о том, что им нравится в волейболе и чего они хотят достичь. Уровень притязаний определяет готовность ребенка работать над собой и преодолевать трудности на пути к успеху. Высокий уровень притязаний может свидетельствовать о наличии внутренней мотивации и стремления к достижениям, что является важным фактором для успешного выступления в спорте. Эффективность таких методов очевидна. В качестве дополнения хорошо зарекомендовал себя метод анкетирования.
5. Диагностика способностей включает оценку физических, технических и психологических качеств ребенка, необходимых для успешного выступления в волейболе. Это может включать тесты на силу, скорость, ловкость и выносливость. Кроме того, важно оценить способность ребенка работать в команде — взаимодействие с партнерами по игре, умение слушать тренера и выполнять его указания. Способность к сотрудничеству играет ключевую роль в командных видах спорта, таких как волейбол. Такой подход позволяет тренерам выявить не только индивидуальные способности каждого игрока, но и их совместимость в команде.
6.  Диагностика игровой одаренности включает в себя оценку способности ребенка к восприятию игровых ситуаций и принятию решений на поле. Это может быть сделано через игровые тесты и упражнения, которые позволяют наблюдать за реакцией ребенка в различных игровых ситуациях. Важно оценить не только технические навыки, такие как подача или прием мяча, но и тактическое мышление — умение предугадывать действия соперника и принимать верные решения в условиях игры. Такая диагностика позволяет выявить не только талантливых игроков, но и тех, кто имеет потенциал для обучения и развития в волейболе. Понимание игровой одаренности поможет тренерам адаптировать тренировочный процесс к индивидуальным потребностям каждого спортсмена.
7. Оценка состояния здоровья. Медицинская экспертиза является обязательным этапом отбора спортивно одаренных детей для выявления возможных противопоказаний к занятиям спортом. Врач проводит осмотр ребенка, проверяет его здоровье, проводит необходимые анализы и тесты для оценки состояния сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата и других важных функций организма. Это необходимо для предотвращения травм и обеспечения безопасности во время тренировок и соревнований. Кроме того, медицинская экспертиза помогает выявить скрытые заболевания, которые могут проявиться при повышенных физических нагрузках. Таким образом, здоровье ребенка должно быть приоритетом при выборе занятий спортом.
8.  Оценка физической подготовленности включает в себя тестирование основных физических качеств: силы, выносливости, скорости и гибкости. Для волейболистов важна высокая степень координации движений и быстроты реакции на игровые ситуации. Результаты этих тестов помогут тренерам понять текущее состояние спортсмена и разработать соответствующую программу тренировок для улучшения его физической формы. Оценка физической подготовленности является важным шагом на пути к успешным выступлениям в соревнованиях.
9.  Диагностика способности к обучению позволяет определить уровень усвоения новых знаний и навыков ребенком в процессе тренировок по волейболу. Это включает оценку того, насколько быстро ребенок осваивает технику игры, тактические схемы и правила волейбола. Тренеры могут использовать различные методы наблюдения и тестирования для оценки этой способности — от простых упражнений до сложных игровых ситуаций. Способность к обучению важна для дальнейшего прогресса спортсмена, поскольку она влияет на его успешность в освоении новых техник и стратегии игры. Чем выше способность к обучению у ребенка, тем быстрее он сможет адаптироваться к требованиям волейбольного спорта и достигать поставленных целей.
Вывод. В ходе исследования была разработана авторская технология отбора спортивно одаренных детей в волейболе. Авторская технология включает в себя такие критерии как: агитацию и пропаганду волейбола среди детей, организацию просмотров в школах, оценка состояния здоровья, диагностику игровой одаренности, оценку интересов и уровня притязаний, диагностику способностей и взаимодействия, опрос родителей, оценку физической подготовленности и диагностику способности к обучению. Данная технология направлена на комплексный подход к выявлению и развитию спортивно одаренных детей, что позволит более точно определить их потенциал и создать условия для эффективной подготовки в волейболе. Внедрение этой технологии может повысить качество отбора и подготовки юных спортсменов, способствуя их успешному выступлению на соревнованиях и развитию в спорте.
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