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Аннотация. В статье представлены результаты физической подготовки студентов-регбистов, обучающихся в физкультурном вузе, при развити специальной выносливости специализированными средствами, отражающими специфику игровых действий спортсменов. Предложено применение трех специфических средств, которые включают: челночный бег (150 метров в пяти нарастающих отрезках); беговую комбинацию, со стартом из положения упор лежа и последующим изменением способа передвижения и длины отрезков; челночный бег на 1200 метров, с ускорениями до установленных отметок. Тренировки проводились с применением интервального и повторного методов, при этом дистанция, количество серий и продолжительность отдыха варьировались с учетом амплуа игроков. Данные средства не только повышают физическую готовность игроков, но и расширяют методический арсенал студентов в вопросе применения специфических средств в их тренерской деятельности.
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Abstract. The article presents the results of the physical training of regional students studying at a physical education university, with special endurance by specialized means reflecting the specifics of the gaming actions of athletes. The use of three specific tools, which include: shuttle run (150 meters in five increasing segments); a treadmill, with a start from a position, an emphasis of lying down and a subsequent change in the method of movement and length of the segments; black run of 1200 meters, with accelerations to the installed marks. Training was carried out using interval and repeated methods, while the distance, number of series and duration of rest were raised taking into account the role of players. These funds not only increase the physical readiness of the players, but also expand the methodological arsenal of students in the issue of applying specific tools in their coaching activities.
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Введение, актуальность исследования. Фактором успешной игровой деятельности в регби является способность игрока совершать многократные высокоинтенсивные действия в ходе всего матча [1]. Это требует проявления игроками специальной скоростной выносливости [2]. Тренировочный процесс в этом направлении строится на применении специализированных тренировочных методик, предусматривающих использование циклически повторяющихся интенсивных упражнений. Важным условием для адаптации организма спортсмена к соревновательным нагрузкам необходимо применение упражнений с элементами движений, специфических для регби, и индивидуальный подход к дозированию нагрузок с учетом функциональных особенностей игроков разных амплуа [3, 4, 5, 6]. Научная литература по регби содержит ограниченное количество исследований, посвященных вопросам развития скоростной выносливости у спортсменов высокой квалификации с применением специализированных средств, отражающих специфику игровых действий. 
Цель исследования. Повышение показателей скоростной выносливости у квалифицированных регбистов с применением специализированных средств, отражающих специфику игровых действий спортсменов.
В исследовании предполагалось, что применение специфических средств, отражающих специфику игровых действий, обеспечит повышение параметров скоростной выносливости у спортсменов высокой квалификации в регби.
Методы и организация исследования. Реализация цели осуществлялась в ходе проведения педагогического эксперимента и применения методов математической обработки результатов исследования с применением компьютерных программ. Использовался теоретический анализ и обобщение литературных источников, проводилось спортивно-педагогическое тестирование. Участниками явились 12 студентов бакалавриата, обучающихся в физкультурном вузе, все - игроки РК «Нарвская застава», города Санкт-Петербурга. Для проведения эксперимента были определены три специфических средства, которые включают: челночный бег (150 метров в пяти нарастающих отрезках); беговую комбинацию, со стартом из положения упор лежа и последующим изменением способа передвижения и длины отрезков; челночный бег на 1200 метров, с ускорениями до установленных отметок. Тренировки проводились с применением интервального и повторного методов, при этом дистанция, количество серий и продолжительность отдыха варьировались с учетом амплуа игроков. При контрольном обследовании проводился «Бронко тест». В ходе эксперимента при челночном беге фиксировалось каждое расстояние на отрезке за 30 секунд, суммарное расстояние в одной попытке и количество пройденных дистанций. Отдых увеличивался на 20 секунд перед каждым участком дистанции.  
Результаты и их обсуждение. Проведенный обзор научных публикаций дал возможность выявить проблему исследования, поставить основную цель и разработать систему задач для решения. 
Результаты первичного тестирования свидетельствуют, что параметры подготовленности игроков при выполнении челночного бега на 1200 метров среднему уровню, при этом выявлены различия показателей у игроков различных амплуа (рисунок 1). 

Рисунок 1- Исходные показатели скоростной выносливости у регбистов высокой квалификации

Определено, что защитники проявляют более высокую скорость прохождения длинной дистанции, показатели также характеризуются и более высокой плотностью результатов (они не превышает 15 секунд). Разброс результатов у нападающих больше, он доходит до 35 секунд.
Для проведения эксперимента были определены специальные упражнения, отражающих специфику игровых действий: челночный бег (150 метров в пяти нарастающих отрезках), комбинация бега со стартом из упора лежа и варьированием способов перемещения, а также челночный бег на 1200 метров с ускорениями между отметками. Длина дистанции для защитников устанавливалась больше, за счет увеличения числа заходов на старт.
Для оценки применения специфических средств развития ключевого качества в регби, проводилось итоговое тестирование игроков для выявления параметров скоростной выносливости (рисунок 2).
Анализ сравнения результатов свидетельствует о статистически значимой показателей при выполнении теста, отражающем уровень скоростной выносливости игроков.
В группе в целом выявлена достоверная динамика результатов на 1,6 секунды, более заметный рост выявлен показателей в группе защитников - на 1,8 секунды, у группы нападающих меньше, выявлены изменения на 1,4 секунды.
Полученные данные указывают на то, что эксперимент привел к значительному повышению параметров скоростной выносливости у спортсменов. 

Рисунок 2 - Итоговые показатели скоростной выносливости у регбистов высокой квалификации

По итогам исследования показатели скоростной выносливости улучшились выше нормативных критериев. Представленные результаты демонстрируют реализацию заявленной цели и дают основания считать исследовательскую гипотезу доказанной.
Выводы. В качестве специфических средств физической подготовки студентов-регбистов при развитии специальной выносливости могут выступать следующие упражнения: челночный бег (150 метров в пяти нарастающих отрезках); беговая комбинация, со стартом из положения упор лежа и последующим изменением способа передвижения и длины отрезков; челночный бег на 1200 метров, с ускорениями до установленных отметок.
Эффективность применения предлагаемых специфических средств доказана результатами повторного тестирования. Показатели скоростной выносливости у регбистов, участвующих в эксперименте, существенно повысились (во всей группе на 1,6 с., у защитников - на 1,8 с., у нападающих - на 1,4 с.).
Специфические средства физической подготовки при развитии скоростной выносливости у квалифицированных регбистов не только повышают физическую готовность игроков, но и расширяют методический арсенал студентов в вопросе применения специфических средств в их тренерской деятельности.
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