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Аннотация. В статье представлены результаты подготовки бакалавров физкультурного вуза, специализирующихся в регби, к решению вопроса совершенствования защитных действий при выполнении захвата. Предложено выполнение дополнительных специальных упражнений, предусматривающих взаимодействия спортсменов в парах с применением щита для захвата и отработку действий на оба плеча. Разработанные упражнения, выполняемые в рамках интервального и повторного методов, показали эффективность в улучшении качества выполнения защитных действий у игроков. Они способствуют подготовке квалифицированных игроков к тренерской деятельности.
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Abstract. The article presents the results of the preparation of bachelors of a physical education university specializing in Rugby, to resolve the issue of improving protective actions in the implementation of the capture. It was proposed to perform additional special exercises involving the interaction of athletes in pairs using a shield for capture and practice actions on both shoulders. The developed exercises performed in the framework of interval and repeated methods have shown the effectiveness in improving the quality of protective actions among players. They contribute to the preparation of qualified players for coaching activities.
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Введение, актуальность исследования. Тренерская деятельность предусматривает наличие не только глубоких профессиональных знаний, умений и навыков, но и умение анализировать действия спортсменов и использовать в своей работе результаты передового опыта научных исследований. Игра в защите в регби, через слаженные действия при противодействии сопернику, позволяет игрокам перехватить инициативу и организовать ответную атаку [1]. Защитные действия требуют проявления каждым игроком мастерства в силовой борьбе в условиях противостояния сопернику, быстроту реакции и умение анализировать игровую обстановку. При групповых взаимодействиях регбистов важна слаженность действий, быстрота перестроений, перемещений, навыки перехвата, отбора и блокирования атак [2]. С этой задачей тренеры справляются, используя различные подходы и средства [3, 4, 5, 6]. При этом, в научных исследованиях по регби присутствуют единичные данные по совершенствованию захвата у квалифицированных игроков при совершенствовании защитных действий.
Цель исследования. Повышение показателей технической подготовленности квалифицированных регбистов при выполнении защитных действий на основе дополнительных специальных упражнений при выполнении захвата, предусматривающих применение щита и отработку действий на оба плеча.
В исследовании предполагалось, что уровень подготовленности квалифицированных регбистов при выполнении захвата повысится в условиях выполнения упражнений, предусматривающих применение щита и отработку действий на оба плеча.
Методы и организация исследования. Для достижения цели применялся педагогический эксперимент и методы математической обработки результатов исследования с применением компьютерной программы STATGRAPHICS Plus 5.0. Использовались теоретический анализ и обобщение литературных источников и спортивно-педагогическое тестирование. Участниками выступили 20 спортсменов, игроки РК «Нарвская застава», города Санкт-Петербурга. Для проведения эксперимента были определены пять специальных упражнений для совершенствования захвата: захват в парах с использованием щита; захват в парах с применением щита и с дальнейшим откатыванием защитника; захват подавляющий; боковой; защита двух игроков против двух. При тестировании засчитывалось количество захватов, в условиях десяти попыток на оба плеча, проведенных успешно. В ходе эксперимента предложенные пять специальных упражнений для совершенствования захвата, они  выполнялись три раза в неделю, упражнения со щитом выполнялись в начале тренировки, боковые захваты и защита в парах против двух атакующих игроков – в конце основной части. Время выполнения упражнений от одной до пяти минут, отдых 30 секунд, на каждое плечо три подхода.
Результаты и их обсуждение. Изучение научных источников помогло определить проблему, поставить цель и обозначить задачи исследования. Результаты первичного тестирования свидетельствуют, что параметры подготовленности игроков двух групп при выполнении захвата соответствуют среднему уровню и не имеют статистически достоверных различий (рисунок 1). 

Рисунок 1- Исходные показатели технической подготовленности регбистов двух групп при выполнении захвата

Группа два была установлена как экспериментальная.
Для проведения эксперимента были определены пять специальных упражнений, направленных на улучшение техники захвата: захват в парах с применением щита; захват в парах со щитом и откатыванием защитника;  подавляющий захват; боковой захват; отработка защиты в формате два на два.
Для оценки применения заданий проводилось итоговое тестирование игроков для выявления параметров защитных действий при выполнении захвата (рисунок 2)

Рисунок 1- Итоговые показатели технической подготовленности регбистов двух групп при выполнении захвата
Анализ сравнения результатов свидетельствует о статистически значимом различии на уровне значимости 0,05, четырех показателей при выполнении захвата, характеризующих уровень технической подготовленности в группах.
В опытной группе выявлена достоверная динамика результатов в первом контрольном упражнении на 13%, во втором – на 16%, в третьем – на 15%, в четвертом – на 18%.
Полученные данные указывают на то, что эксперимент привел к значительному росту мастерства спортсменов при выполнении захвата. По итогам педагогического эксперимента показатели выполнения захвата улучшились со среднего до уровня выше среднего. Указанные результаты подтверждают достижение поставленной цели и обоснованность гипотезы исследования.
Выводы. Исходные параметры подготовленности квалифицированных игроков двух групп в регби при выполнении захвата соответствуют среднему уровню в каждом контрольном упражнении и не имеют достоверных различий.
Совершенствование технической подготовленности квалифицированных регбистов при выполнении защитных действий при выполнении захвата целесообразно проводить с помощью пяти дополнительных специальных упражнений: захват в парах с использованием щита; захват в парах со щитом и откатыванием защитника; захват подавляющий; боковой; защита в формате два на два.
Эффективность применения предлагаемых специальных упражнений доказана результатами повторного тестирования. Показатели выполнения захвата у регбистов, участвующих в эксперименте, существенно повысились (при захвате игрока со "щитом" на 13%, при подавляющем захвате игрока со "щитом – на 16%, при защите в формате два на два – на 15%, при боковом захвате – на 18%).
Использование дополнительных специальных упражнений для улучшения защитных действий у квалифицированных регбистов при выполнении захвата расширяет знания и умения студентов-бакалавров физкультурного вуза, специализирующихся в регби, при решении вопроса о методах и средствах, применяемых в тренерской работе.
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Группа 1	Захват игрока с "щитом"(кол-во)	Подавляющий захват игрока с "щитом"(кол-во)	Защита  игрока 2 против 2 (кол-во)	Боковой захват (кол-во)	6.5	6.1	5.6	4.5999999999999996	Группа 2	Захват игрока с "щитом"(кол-во)	Подавляющий захват игрока с "щитом"(кол-во)	Защита  игрока 2 против 2 (кол-во)	Боковой захват (кол-во)	6.2	6.3	5.4	4.4000000000000004	


КГ	Захват игрока с "щитом"(кол-во)	Подавляющий захват игрока с "щитом"(кол-во)	Защита  игрока 2 против 2 (кол-во)	Боковой захват (кол-во)	6.3	6.2	5.2	4.5	ЭГ	Захват игрока с "щитом"(кол-во)	Подавляющий захват игрока с "щитом"(кол-во)	Защита  игрока 2 против 2 (кол-во)	Боковой захват (кол-во)	7.5	7.9	6.9	6.2	


