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Аннотация. В статье рассматривается вопрос решения задачи технической подготовки регбистов для действий в атаке на этапе совершенствования спортивного мастерства, на основе применения в тренировочном процессе трех комплексов специальных упражнений. Комплексы включают шесть упражнений, три упражнения по технике без отягощения и три упражнения по технике с отягощением для развития динамической силы мышц рук и ног при выполнении начальных действий игры регби в атаке. Составленные специальные упражнения являются эффективными средством технической подготовки регбистов на этапе совершенствования спортивного мастерства.
Ключевые слова: технические действия, средства, квалифицированные регбисты.

Ведение. На этапе совершенствования спортивного мастерства ведущей задачей технической подготовки выступает формирование умения разностороннего владения техникой движений и их сочетания в разной последовательности [1, 2]. Подготовка квалифицированных игроков предусматривает учет условий соревновательного противоборства [3, 4, 5]. Вопрос совершенствования технических действий в атаке регбистов на этапе совершенствования спортивного мастерства на основе применения в тренировочном процессе комплексов специальных упражнений представляется недостаточно полно изученным [6].
Цель исследования: повышение показателей технической подготовленности регбистов на этапе совершенствования спортивного мастерства при игре в атаке. 
В исследовании предполагалось, что включение в тренировочный процесс комплексов специальных упражнений, направленных на  совершенствование технических действий в атаке, позволит повысить показатели технической подготовленности регбистов на этапе совершенствования спортивного мастерства.
Методы и организация исследования. Для решения поставленных задач исследования нами были определены следующие методы исследования:
1.	Теоретический анализ и обобщение литературных источников.
2.	Спортивно-педагогическое тестирование.
3.	Педагогический эксперимент.
4.	Методы математической обработки результатов исследования.
Исследование организовано на базе регбийного клуба «Нарвская застава» г. Санкт-Петербурга, в нем приняли участие две группы спортсменов, по 10 человек в каждой группе. 
Для определения показателей технической подготовленности спортсменов было организовано тестирование, применялись четыре теста (передача мяча «крученый пас», передача мяча в движении, удар по мячу с подставки и с рук) [7].
Для проведения формирующего эксперимента нами были составлены три комплекса упражнений, предусматривающий совершенствование технических приемов игры с учетом начальных стадий с учетом шести упражнений по технике, три без отягощения и три с отягощениями. В ходе тренировочного процесса задания выполнялись 4 раза в неделю по 90 минут в течение трех недель, со сменой заданий каждую неделю.
Результаты исследования и их обсуждение. Изучение научной литературы позволило определить проблему, цель и задачи исследования.
Тестирование позволило проанализировать исходные показатели технической подготовленности, которые соответствуют среднему уровню в каждой группе. Сделано заключение об однородности групп, группа Б определена в качестве экспериментальной. 
В ходе педагогического эксперимента на тренировках в экспериментальной группе выполнялись три комплекса специальных упражнений. Упражнения выполнялись с целью решения задач в следующей последовательности:
Задача 1. - Совершенствование техники приёма и передачи мяча без отягощения на месте. 
Задача 2. - Совершенствование техники приёма и передачи мяча с утяжеленным мечом на месте. 
Задача 3. - Совершенствование техники приёма и передачи мяча с утяжеленным мечом в движении. 
Задача 4. - Совершенствование техники удара ногой с рук. 
Задача 5. - Совершенствование техники удара ногой с подставки. 
Задача 6. - Совершенствование техники удара мяча ногой с утяжеленным мечом на месте, в движении.
В ходе повторного тестирования в двух группах по всем четырем показателям, характеризующим техническую подготовленность регбистов в атаке, выявлены существенные различия. Показатели в экспериментальной группе повысились, имеют статистически достоверные различия с исходными показателями и соответствуют высокому уровню (таблица 1).
Таблица 1 – Сравнение показателей технической подготовленности регбистов двух групп до и после эксперимента 
	Контрольные упражнения (тест)
	Тестирование
	Группа «К»
	Группа «Э»
	p – Value 
	t-критерий Стьюдента
	Заключение о различии

	1. Передача мяча в движении «крученый пас»
(кол-во попаданий)
	до
	4,7±0,3
	4,9±0,3
	0,630124
	-0,489898   
	p>0.05

	
	после
	6,3±0,3
	8,2±0,4
	0,0004462
	-4,28438   
	p≤0,05

	2. Передача мяча в движении (кол-во попаданий) 
	до
	5,3±0,3
	5,6±0,3
	0,49248
	-0,700649   
	p>0.05

	
	после
	6,9±0,4
	8,3±0,3
	0,0095810
	-2,89828   
	p≤0,05

	3. Удар ногой с подставки по воротам (кол-во попаданий)
	до
	18,5±0,3
	18,7±0,4
	0,71725
	-0,367884   
	p>0.05

	
	после
	20,2±0,3
	26,4±0,3
	0,0001566
	-13,8636   
	p≤0,05

	4.Удары ногой по мячу с рук на точность «свечка» (кол-во попаданий)
	до
	4,7±0,3
	4,9±0,3
	0,650898
	-0,460179   
	p>0.05

	
	после
	6,4±0,3
	8,2±0,2
	0,0000393
	-5,4   
	p≤0,05



Показатели тестирования демонстрируют динамику результатов при выполнении теста № 1,  в контрольной группе на 34%, в экспериментальной группе – на 67,3%.  При выполнении теста № 2 определено возрастание результатов на  20,9% в контрольной группе, на 48,2% в экспериментальной группе. Увеличение результатов при выполнении теста № 3 в контрольной группе – на 9,2%, в экспериментальной группе – на 41,2%. Изменение результатов определено при выполнении теста № 4 в контрольной группе – на 33,3%, в экспериментальной группе - на 67,3%. Динамика показателей экспериментальной группы выше, чем в контрольной группе.
Вышеприведенные результаты позволили считать цель исследования достигнутой, гипотезу подтвержденной.
Заключение. Разработку средств, направленных на  совершенствование технических действий в атаке у регбистов, целесообразно осуществлять в виде комплексов специальных упражнений, предусматривающих упражнения по технике без отягощений и с отягощениями,  с учетом начальных стадий игры регби.
В ходе повторного тестирования в экспериментальной команде  выявлены существенные изменения по четырем техническим приемам игры: передача мяча в движении, передача мяча «крученый пас», удар по мячу с рук и с подставки. Различия определены с первичными результатами в команде и результатами контрольной команды после эксперимента. 
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