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Эссе по книге 
Доксер Виктуар «Недостаточно худая»
Я думаю, что многие любят читать книги в той или иной мере. Но вот я лично не люблю читать. Моя знакомая знала, что я мечтаю стать моделью, поэтому она подарила мне эту книгу, в надежде, что я, несмотря на свою нелюбовь к чтению, всё-таки возьмусь за эту книгу. И, всё-таки, я решилась приступить к прочтению, так как тема мира моды всегда вызывала неподдельный интерес. 
Главная героиня напомнила мне Золушку, вот только конец этой истории - это возвращение назад к привычной жизни. История показывает обратную сторону красивой «картинки» - не все здесь так прекрасно, как все думают. «Недостаточно худая» заставляет задуматься о своем отношении к собственному здоровью и привлекательности. Виктуар всегда была худой, высокой и, наконец, её заметил скаут популярного агентства. Как оказалось, худой она была недостаточно, по крайней мере, чтобы носить нужный размер одежды. И тогда начался кошмар - Виктуар стала питаться тремя яблоками в день,  представляете, она стала весить 47 кг при росте 178 см! Начались неприятные последствия: потеря волос, скелетоподобное тело, её часто мучила тошнота. Девушка сравнивала себя с коровой, считала себя недостаточно худой. 
Интересно раскрыта тема взаимоотношения с родителями. От родителей Виктуар получала  не осуждение, наоборот поддержку. Они пытались ей помочь! Именно присутствие мамы предавало силы и заставляло двигаться дальше. 
Описание съемок тоже достаточно яркое и помогает проникнуться атмосферой жизни модной индустрии. В конце есть изображения с фотосессией - это ещё больше помогают окунуться в эту историю. Благодаря иллюстрациям, мне было легче представлять, как все выглядело. 
Сильные переживания, когда рушится мечта, и уже совсем не хочется того, о чем буквально недавно ты так грезил. У Виктуар этих моментов было много, но всё-таки хорошо, что она смогла остановиться. Отлично подходит цитата: «все, что не делается -  к лучшему», ведь бросив карьеру модели её жизнь наладилась, и она, наконец, обрела счастье.
Дневник топ-модели быстро цепляет, мне хотелось читать её без остановки. Я думаю, что эта книга, в первую очередь, для тех, кто мечтает стать моделью. Именно поэтому книга мне так понравилась. Эту книгу можно посоветовать людям, которые недовольны своим весом, в современном мире таких довольно много. Не стоит сидеть на вечной диете - это не приведёт ни к чему хорошему, а лишь нанесёт вред организму. Нужно научиться принимать себя такой, какая ты есть, ведь все мы красивы по-своему. Каждый человек уникален, его красота раскрывается через его добрые мысли, чувства и поступки.
image1.png
Otats of Science and Educatian




image2.png
C2 chAnanc

ww «(0Ba»




