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                                                   Введение
Я смотрела кору на ветке
Сквозь стекло точенное:
Там в ячейках белой сетки
Рыбки спят зеленые
Лишайники.… За неблагозвучным названием этих растений скрывается удивительный по своеобразию мир. На редкость изящные, необычно устроенные, они окружают нас со всех сторон.
В одной из легенд говорится о том, что в бесплодной пустыне люди истощенные голодом и трудным переходом, встретили на земле массу мелких сухих крупинок, похожих на манную крупу. Изможденные люди стали есть эти крупинки и, насытившись, обрели силы, позволившие им закончить трудный путь. Предполагают, что крупинки, о которых рассказано в легенде, - это съедобный лишайник. Серые комочки этого растения ветер перекатывает по пустыням Африки и Малой Азии. Встречается съедобный лишайник в полупустынных и пустынных районах Кыргызстана и Туркмении.
Актуальность
Решение проблемы значимо для всех, так как состояние окружающей среды влияет на здоровье человека. Отсюда вытекают проблемные вопросы:
1.По каким показателям можно определить состояние атмосферы?
2.Почему лишайники являются биоиндикаторами?
3.Где находятся самые чистые зоны? А где – самые неблагополучные?
Ныне известно, что лишайники – это уникальные образования, состоящие из живущих в симбиозе грибов и водорослей. Лишайники очень чувствительны к загрязнению атмосферного воздуха. По наличию лишайников, их многообразию и обилию можно судить о чистоте воздуха. Этот метод называется биоиндикация, или лихеноиндикация. Поэтому было решено оценить качество воздуха в тех деревнях, где живут ребята нашей школы.
Для этого поставили цель: показать степень загрязнения атмосферы по встречаемости лишайников. 
Определены следующие задачи:
1.Узнать о роли лишайников в природе и жизни человека, вред или пользу приносят они деревьям;
2.Познакомиться с методом лихеноиндикации;
3.Собрать объективную информацию о чистоте воздуха в разных местах на территории села Ворошилова и других деревнях нашего поселения.
Объект изучения – лишайники
Предмет исследования: разные виды лишайников, их состояние
Гипотеза – заключается в том, что распространение лишайников, их обилие будет неодинаковым в разных местах нашего поселения.
Методы:
1.Определение состояния лишайникового  покрова деревьев;
2.Наблюдение;
3.Визуальная оценка покрытия;
4.Сравнение.
Места исследования:
1. Улица Молодежная
2. Центр села Ворошилова
3.Территория МБОУ Ворошиловской СОШ
4. Центр деревни Заборье






Глава 1 Лишайники 

1.1 Лишайники – первопроходцы растительности 
Лишайники занимают особое место в органическом мире. В ходе эволюции у лишайников возникли приспособления к суровым природным условиям – холоду, засухе, бедной питательными веществами среде. Поэтому они распространены по всему земному шару и поселяются там, где другие организмы жить не могут (на полярных скалах или раскаленных песках). Основную часть необходимых веществ лишайники получают из воздуха, дождевой воды и первыми заселяют каменистый грунт. Они выделяют кислоты, разрушающие горные породы. В образующихся трещинах скапливается пыль. Части лишайников отмирают и формируют перегной. В результате постепенно образуется почва, на которой уже могут поселяться мхи, травы, а затем кустарники. Поэтому лишайники в природе играют роль первопроходцев жизни. Еще их называют пионерами растительного покрова.  Лишайники разнообразны по внешнему виду и окраске. Они бывают кустистые, листоватые и накипные. В темном еловом лесу со старых ветвей до самой земли спускаются седые бороды лишайника-бородача. В сухих борах образуется сплошной ковер из ветвистых розовых, серых и белых лишайников. Они хрустят под ногами в сухую погоду. Это кустистые лишайники. Лишайники придают тундре серую однообразную окраску. Особенно много в тундре ягеля, известного под названием «олений мох». На камнях поселяются накипные лишайники, похожие на коричнево-серую накипь. Широко распространены листоватые лишайники в виде пластинок разной окраски. Они разрастаются на камнях и коре деревьев. Из таких лишайников особенно часто встречаются на коре осин золотисто-желтая ксантория настенная. В жаркие дни лишайники настолько высыхают, что кажутся совершенно безжизненными и легко крошатся. Но стоит пройти дождю, как они вновь оживают.





1.2 Лишайники и их отличие от других растений
 Лишайники очень неприхотливы. Они растут в самых бесплодных местах: на голых скалах высоко в горах, где не живут другие растения. Растут лишайники очень медленно. Например, «олений мох» за год вырастает всего на 1-3 мм. Это объясняется особым строением лишайника. Долгое время лишайники для ученых были великой загадкой. Только в 1867 году швейцарский ученый Симон Шведенер выяснил особенности их строения. Это было удивительное открытие.  По внешнему виду лишайники напоминают мхи, но у них нет ни стебля, ни листьев. Тело лишайника – слоевище или таллом,- очень разнообразно по форме и окраске. Слоевище лишайника состоит из сплетения грибных гиф. Снаружи они уложены более плотно, образуя корочку. Внутри между гифами расположены округлые зеленые водоросли (чаще всего одноклеточные). Таким образом, лишайники – симбиотические организмы. Они возникли в результате эволюции на основе тесных взаимоотношений грибов и водорослей. 
Среди ученых до сих пор нет единого мнения о характере взаимоотношений гриба и водорослей в теле лишайника.  Они считают, что грибной и водорослевый компоненты лишайника находятся в очень сложных взаимоотношениях. Одни считают их симбиозом, другие – обоюдным паразитизмом.  Тело  образовано переплетающимися грибными нитями, между которыми расположены одноклеточные зеленые водоросли. На грибных нитях иногда появляются присоски, которые проникают внутрь клеток водоросли (рис.1). Гриб поглощает продукты фотосинтеза, которые образуются клетками водорослей. Взамен он обеспечивает их минеральными солями и защищает от высыхания. Водоросли в лишайнике окружены грибными гифами и получают мало света. Поэтому интенсивность процесса фотосинтеза низкая, органических веществ образуется мало. В связи с этим лишайники очень медленно растут, за год таллом увеличивается на 0,1-10 мм. Однако лишайники долгожители, их возраст может достигать 1,5-2 тысяч лет.
 Размножаются лишайники главным образом кусочками слоевища, а также особыми группами клеток, появляющихся внутри их тела. Эти группы клеток гриба и водоросли образуются во множестве. Тело лишайника разрывается под давлением их разросшейся массы, и группы клеток разносятся ветром и дождевыми потоками. На новом субстрате развивается новый организм.



                              [image: Картинки по запросу тело лишайника]    
                                               Рис. 1

1.3.Роль лишайников
Велика роль лишайников в тундре, лесотундре и смешанном лесе, где они составляют заметную часть растительного покрова. В лишайниковых зарослях обитает огромное количество ногохвосток, сеноедов, гусениц, листоедов, тараканов, пауков, клопов, цикад, жужелиц, клещей и других. Некоторые лишайники (кладонии и цетрарии, ягель) являются главным кормовым растением для северных оленей. Некоторые лишайники пригодны в пищу. В Исландии их добавляют в муку при выпечке хлеба. Лишайник гирофора – деликатес в Японии и странах ЮГО-Восточной Азии. Из лишайников получают красители шерсти, ароматические вещества, используют и в медицине (см. приложение). Из лишайников  в химической промышленности получают особое вещество – лакмус. Препарат резиноид из лишайника заменяет соответствующее импортное сырье для парфюмерной промышленности. Некоторые лишайниковые вещества  действуют как стимуляторы, поднимающие тонус организма.
     Лишайники чувствительны к загрязнению атмосферы. Они погибают при высоком содержании в воздухе копоти, соединений серы, поэтому вблизи крупных городов встречаются редко. Лишайники используют в качестве индикаторов при оценке загрязнения воздуха. Наука о лишайниках – лихенология.  По наличию лишайников, их многообразию и обилию можно судить о чистоте воздуха. Этот метод называется биоиндикация, или лихеноиндикация.

 1.4 Вред лишайников
Лишайникам не только принадлежит созидательная роль в экосистемах. Они могут выступать в роли разрушителей. Появление лишайников на деревьях связано с неблагоприятными факторами:
- с сильными морозами (происходит растрескивание коры и подмерзание древесины);
- с недостаточным уходом (загущение кроны усложняет её проветривание) и другими факторами, ведущими к ухудшению условий роста деревьев. В результате деревья ослабляются, снижается их сопротивление возбудителям болезней и заселению лишайниками. Срок жизни дерева сокращается.














Глава 2 Исследовательская работа
2.1Ход исследования
Для оценки загрязнения воздуха был определен маршрут в окрестностях школы. Наблюдения проводились в ясную солнечную погоду. Были выбраны площадки размером 5 х 5 м с наиболее характерной для сельского ландшафта растительностью. Во время работы было исследовано огромное количество деревьев, почвенных участков и, конечно же, лишайников. Проводимые исследования осуществлялись на четырех участках, находящихся в разных условиях. Первый участок – улица Молодежная, здесь проходит автомобильная дорога с активным дорожным движением. Второй участок - центр села Ворошилова, третий участок - центр деревни Заборье, и четвертый участок -  территория МБОУ Ворошиловской СОШ. Состояние слоевища лишайников определялось визуально: угнетенное или норма. Обилие лишайников определялось визуально, для всех видов лишайников вместе, по5-балльной системе. В результате исследований выявлено, что наиболее воздух загрязнен возле автомобильной трассе по улице Молодёжная. Здесь мало лишайников на деревьях, на почве не встретили ни одного лишайника. Экологически чистый воздух на территории нашей школы, так как здесь встречается много лишайников на деревьях и местами на почве. В центре села Ворошилова и деревни Заборья лишайников встречается значительно меньше, можно предположить, что здесь скопление токсических веществ Оценка покрытия лишайниками проводилась визуально. Сравнительные данные представлены в таблице.









Встречаемость лишайников в различных частях Ворошиловского поселения Таблица 1
	Зоны лишайников
	Районы исследования
	Наличие токсичных веществ
	Обилие лишайников в баллах

	Лишайниковая пустыня (лишайники практически отсутствуют)
	Автомобильная трасса по улице Молодежная
	Концентрация токсичных веществ большая
	1

	Зона угнетения (флора бедна лишайниками – фисции, леканоры, ксантории)
	Центр села Ворошилова и деревни Заборья
	Концентрация токсических веществ значительная
	3

	Зона нормальной жизнедеятельности (максимальное видовое разнообразие; встречаются, в том числе и кустистые виды – уснеи, алектории)
	Внутренний школьный двор Ворошиловской СОШ
	Концентрация токсических веществ наименьшая
	4














2.2Выводы и рекомендации
Таким образом, лихеноиндикация – один из важнейших и доступных методов экологического мониторинга. Однако, используя этот метод, следует учитывать то, что лишайники, как и любые живые организмы, откликаются на всякое изменение среды. Поэтому в природе часто невозможно установить конкретную причину тех или иных повреждений лишайников, порой простое воздействие температуры или влажности может перекрыть влияние загрязнения.
Следует иметь в виду и то, что исчезновение большинства видов лишайников обусловлено не только загрязнением и низкой влажностью, существенную роль в этом играет уничтожение лесов с последующей заменой их новыми посадками. На коре саженцев, привезенных из питомника, как правило, мало или совсем нет лишайниковых слоевищ, которые в изобилии покрывают старые деревья в лесу и рассеивают множество спор, соредий и изидий. Потому вторичные леса, посадки намного беднее лишайниковой флорой, чем первичные.














Заключение
Лишайники в различных частях нашего села распространены не равномерно. Это связано с различным уровнем загрязнения села. Во внутреннем школьном дворе концентрация токсических веществ наименьшая. Наибольшее количество токсических веществ обнаружили по улице Молодежной, так как здесь проходит автомобильная трасса и в центре с. Ворошилово и Заборья.























Приложение
Исландский «мох» - лекарственное растение
Многие растения хорошо переносят под снежным покровом самые крепкие морозы. Благополучно зимует под снегом и исландский «мох», или исландский лишайник. Он представляет собой симбиоз (сожительство) гриба и водоросли. Слоевище (тело) лишайника образовано переплетением грибных нитей, которые хорошо видны на поперечном срезе под микроскопом. Ближе к поверхности слоевища нити гриба образуют плотное  переплетение, выполняющее роль покровной ткани. Ближе к центру оно становится рыхлым, и в полостях между нитями заметны группы зеленых клеток водоросли. Шарообразные клетки водоросли скапливаются на той стороне слоевища, которая обращена к солнцу. Как и все зеленые растения, водоросль использует энергию солнца для образования необходимых для ее жизнедеятельности органических веществ из углекислого газа, воды и минеральных солей. Причем часть органических веществ водоросль отдает грибу, так как он не имеет хлорофилла и не способен, поэтому к органическому синтезу. В свою очередь, гриб снабжает водоросль водой и минеральными солями, полученными из почвы. 
     Листовидно-кустистое слоевище исландского «мха» высотой до 15 сантиметров прикрепляется к почве или дереву с помощью похожих на маленькие корешки ризоидов. У основания слоевище сужено, кверху расширяется, делясь на широкие или узкие трубчато-свернутые или плоские лопасти толщиной около 0,5 миллиметра. Лопасти по краю бахромчатые, мягко кожистые, на стороне, обращенной к солнцу, - оливково-зеленые, часто с красными пятнами. На противоположной стороне окраска лопастей слоевища светло-зеленая или беловатая с белыми пятнами (рис. 2).
     Наиболее распространен исландский «мох» в тундре. Его можно встретить в сухих сосновых борах и на покрытых хвойным лесом горах Сибири, а также на высокогорных лугах Кавказа и Карпат.
     Издавна лишайник применялся в народной медицине как средство борьбы с туберкулезом и для быстрого восстановления сил больных, перенёсших тяжелые заболевания. В 19 веке его стали использовать и в научной медицине. В последнее время интерес к этому лекарственному растению вновь возрос в связи с тем, что из него выделен антибиотик уснинат натрия, избирательно действующий на возбудителей туберкулеза. 
     Основную массу слоевища исландского «мха» составляют легкоусвояемые организмом человека углеводы. Они- то и определяют питательную ценность его отваров. Кроме того, в исландском «мхе» обнаружен довольно редкий в растительных тканях витамин В12 и горькое вещество, стимулирующее выделение желудочного сока.
Отвар исландского «мха»  назначают внутрь в качестве обволакивающего и возбуждающего аппетит средства при некоторых желудочно-кишечных заболеваниях.
     Слоевище исландского «мха» собирают летом, очищают от посторонних примесей и сушат на воздухе, в тени. Высушенные слоевища хрупки, имеют горький вкус. В воде сильно набухают, а при кипячении и последующем охлаждении образуют густой студень.
     Для приготовления  настоя столовую ложку измельченного  сухого слоевища заливают двумя стаканами холодной воды, нагревают до кипения, охлаждают и выпивают в течение дня. 
     Для приготовления отвара шесть столовых ложек измельченного сухого слоевища заливают тремя стаканами кипятка, кипятят 30 минут, охлаждают. Отвар выпивают в течение дня.   
[image: Картинки по запросу исландский мох]
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