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Введение
Воздушная среда в здании формируется под влиянием атмосферного воздуха и мощности внутренних источников загрязнения, к которым относятся строительные и отделочные материалы, продукты жизнедеятельности человека и неполного сгорания бытового газа. Согласно исследованиям экологов, в воздухе жилых и общественных зданий одновременно присутствуют более 100 летучих химических веществ, причѐм большинство из них обладают высокой токсичностью, т.е. воздух в помещении превосходит уровень загрязнения наружного воздуха в среднем в 1,8–4 раза.
Электропроводка, также, является источником электромагнитных полей. Отопление зимой и яркий солнечный свет делают воздух сухим.

В кабинетах нашей школы на полах  постелен линолеум, покрашены стены. Всѐ это выделяет вредные вещества, соединения которых приносят ещѐ больше вреда здоровью.

Экологически неблагоприятная обстановка помещений, в которых мы находимся, может вызвать как легкое недомогание, так и вполне серьезные заболевания: головокружение, головные боли, бессонницу, может появиться утомляемость и раздражительность.
Что делать? Искать помощи у природы. Человеку нужно восстановить прерванную с ней связь, то есть постараться окружить себя различными растениями, которые, активно вбирая все вредное, еще и вырабатывают кислород и благоприятно воздействуют на человека своим биополем, благотворно влияет на наше самочувствие и  мозговую деятельность.
Для того, чтобы разобраться в мире комнатных  растений и научиться их использовать мною была проведена данная  работа.

Цель: изучить  многообразие комнатных растений нашей школы и нашего жилья, а также и их влияние на здоровье человека.
Задачи:

- выявить, какие растения, чаще всего распространены в домах учащихся моей школы и в кабинетах школы;
- провести анализ растений, присутствующих в кабинетах школы на наличие «полезности» их для человека
- составить характеристику комнатных растений, которые улучшают состояние человека и микроклимат в помещении.
Данная работа актуальна, потому что:
-В ней затронута проблема сохранения здоровья человека
-В результате исследования составлен список с характеристикой комнатных растений, которые улучшают микроклимат в помещении.
Объект исследования: комнатные растения.
Предмет исследования: процесс изучения биологических свойств и общих сведений о комнатных растениях класса.
Гипотеза: если изучить особенности содержания, многообразие комнатных растений и их роль в нашей жизни, то результаты полученного исследования можно использовать для успешного озеленения своего жилища и классного кабинета.
Методы исследования: 

1.Изучение литературы. 

2.Наблюдение с фиксацией результатов. 

3.Анкетирование. 

4.Фотоотчет.
Начало работы: ноябрь 2024 г.
Конец работы: март 2025 г.
Теоретическая часть
Если, находясь в помещении, вы постоянно страдаете головными болями, рассеянностью внимания или нарушением дыхания, причиной может быть не здоровый микроклимат в кабинете, связанный, как правило, с вредными веществами, находящимися в воздухе. Такие явления наблюдаются чаще всего в только что отремонтированных кабинетах.

В воздухе помещений (особенно с евроремонтом) находятся в определенной, пусть и небольшой, концентрации вредные вещества, которые могут являться аллергенами:

· формальдегид - химическое вещество, используемое при изготовлении фанеры, мебели, ковров, волокнистых материалов и некоторых видов изоляции;

· различные растворители, содержащиеся в красках, пластиках, клеях и некоторых других химических продуктах, применяемых для отделки квартир;

· различные микроорганизмы;

· пыль.

Современные строительные материалы зачастую становятся источником вредных веществ, способных нанести немалый вред здоровью. Помочь смогут комнатные растения – они служат фильтром для вредных веществ, распыленных в воздухе. Растения вырабатывают фитонциды – летучие вещества, убивающие вирусы, грибки, болезнетворные бактерии. Наиболее эффективными в деле борьбы со строительными ядами являются алоэ, хлорофитум, фикус, диффенбахия, драцена, азалия. А устранить из воздуха микробы можно с помощью бегонии, розмарина, мирта, пеларгонии. Кроме того, комнатные цветы повышают влажность воздуха в помещении, изымают углекислый газ, а благодаря большой площади листьев растения становятся уникальным акустическим прибором, гасящим громкие звуки.

Растения способны отфильтровать или преобразовать ядовитые вещества и улучшить воздух в доме. Кроме того, они увлажняют воздух, если, конечно, мы не оставляем их без воды.

Примеры растений, поглощающих химические вещества:
	Формальдегид
	нефролепис, маргаритка, драцена, хамедорея, фикус Бенжамина, плющ, спатифиллюм, шеффлера,

диффенбахия, хлорофитум, филодендрон, пеперомия

	Ксилол и толуол
	диффенбахия, нефролепис, антуриум, фикус Бенжамина

	Аммиак
	антуриум, хризантема кустовая, маранта, фикус Бенжамина, драцена, азалия

	Бензол и трихлорэтилен
	гербера, хризантем, хлорофитум

	Тяжелые металлы
	хлорофитум, мирт обыкновенный, розмарин, аглонема, аспарагус Шпренгера, гибискус

	Угарный газ
	герань


Комнатные растения очищают и оздоравливают атмосферу в доме. И не только от пыли и вредных химических соединений, но и от грязи энергетической. Давно замечено, что в присутствии тяжѐлого, скандального человека, цветы чахнут и умирают, т.к. не выносят криков, ссор, лжи и обид. Цветы очищают от них воздух, часто при этом погибая сами. Человек же, долго находящийся в такой обстановке, так же психологически и физически страдает.

Растения поглощают энергию нечистых мыслей и оказывают влияние на процесс мышления и речи человека, причем влияние это весьма целенаправленно. Кроме того, по внешнему виду листа комнатного растения можно понять, от каких именно мыслей оно избавляет атмосферу.

Крупные, кожистые листья очищают от длинных речей, преувеличенных сомнений, больших проблем. Людям, которые склонны слишком долго думать о чем-то одном, рекомендуется завести в доме фикус лавровидный. Он будет полезен ученым, исследователям, людям искусства.

Чем более мясистые листья, тем на более приземленные мысли воздействует растение. Толстянка, например, очищает атмосферу от постоянных мыслей о деньгах, хлопотах, меркантильных устремлений. Тем, кто находится в тяжелом материальном положении, не мешало бы посадить этот цветок.

Мелкие листья (азалия, аспарагус), освобождают пространство и умы от мелочей жизни. Пестрые листья помогают увидеть взаимосвязь вроде бы не связанных между собой явлений.

Вредные и ядовитые растения

Изучая литературу о комнатных растениях мы узнали, что есть растения, которые могут быть очень полезны для человека, но в то же время и опасны.

	Название растения
	Вред

	Фикус, фиалка
	Ночью поглощает большое количество кислорода

	Алоэ, каланхоэ
	Имеется много противопоказаний для применения

	Олеандр, диффенбахия
	Сок ядовит

	Примула

обратноконическая
	на тонких волосках листов и стеблей бывают выделения, при соприкосновении с которыми может возникнуть покраснение и

раздражение кожи

	Растения семейства

молочайных (молочай прекраснейший,

молочай Миля, кодиеум пестрый, акалифа)
	В соке содержатся раздражающие кожу вещества. Попадание его на кожу может вызвать экзему

	Растения семейства

пасленовых (броваллия, брунфельсия, перец стручковый)
	Ягоды опасны для детей, стремящихся их попробовать на вкус

	Растения семейства куртовых (олеандр, алламанда, кариеса,

катарантус, дипладения или мандевила,

пахиподиум)
	содержат вещества, оказывающие воздействие на сердечную деятельность


Особо важное значение имеет озеленение общественных зданий (школ, в том числе). Школьная среда – это обилие стрессов, скопления разного вида энергии, бактерий. Для школьных кабинетов обязательным является компонентом комнатные растения. Они украшают помещения, создают уют. Если в классе высаживать определѐнные виды растений, то можно снизить уровень заболеваемости.

Алоэ – применяется для лечения бронхиальной астмы, язвенной болезни двенадцатиперстной кишки и желудка, хронических гастритов и многих других заболеваний, в том числе глазных .
Мирт – снижает заболевание ОРВИ у детей.

Хлорофитум – поглощает углекислый газ и выделяет кислород.

Бегония – преобразует отрицательную энергию в положительную. Она используется как антимикробное свойства.

Сансевиерия (щучий хвост) – помогает определиться с целью, прививает терпеливость, стремление к знаниям, устраняет химические вредные вещества 

Цитрус – нормализует обмен веществ, повышает иммунитет, защищает от простудных заболеваний.

Каланхоэ – очищает воздух от вредных для здоровья веществ.

Традесканция – нейтрализует электромагнитные излучения.
Пеларгония (герань) – очищает и освежает воздух, положительно влияет на нервную систему, устраняет головную боль.

Практическая часть
На первом этапе работы была проведена анкета, результаты и выводы из которой представлены в таблице №1
Таблица №1
Результаты анкетирования обучающихся 7 «Б» класса
	Вопросы
	Общее кол-во ответов, чел
	Ответ «Да», чел.
	%
	Ответ «Нет», чел.
	%

	1.Есть ли у вас дома комнатные

растения?
	24
	Да – 24
	100%
	Нет - 0
	-

	2. Перечислите, какие

растения есть в вашем

доме.
	24
	алоэ-12
	50%
	
	

	
	
	герань-20
	83,3%
	
	

	
	
	хлорофитум-20
	83,3%
	
	

	
	
	герань-20
	83,3%
	
	

	
	
	кактус -15
	62,5%
	
	

	
	
	каланхоэ -10
	41,7%
	
	

	
	
	традесканция -10
	41,7%
	
	

	
	
	драцена – 4
	16,7%
	
	

	
	
	диффенбахия-5
	20,8%
	
	

	
	
	фикус-4
	16,7%
	
	

	3. Случались ли случаи, что

комнатные растения,

оказывали какое –

либо влияние на вас?

Если да, то какое?
	24
	Да- лечили, 20

Да – аллергия 5
	83,3%
20,8%
	Нет- 5
	20,8%

	4. Знаете ли Вы

полезные свойства

комнатных растений,

которые растут у Вас

дома?
	24
	Да-10
	41,7%
	Нет-14
	58,3%

	5.В каких кабинетах школы Вам легче дышится?
	24
	Кабинет биологии (13)
Кабинет иностранного языка (3)

Кабинет информатики (2)

Кабинет истории (2)

Кабинет мактиматики (2)

Кабинет технологии(2)
	54,2%
12,5%

8,3%

8,3%

8,3%

8,3%
	
	

	6.Связываете Вы хорошее самочувствие в школе с каким- либо кабинетом?
	24
	Да 

Кабинет биологии (13)

Кабинет иностранного языка (3)

Кабинет информатики (2)

Кабинет истории (2)

Кабинет математики (2)

Кабинет технологии(2)
	54,2%

12,5%

8,3%

8,3%

8,3%

8,3%
	
	


Из анализа анкет были сделаны выводы:

1. У всех анкетируемых учащихся в домах есть комнатные растения.

2. В основном, распространены хлорофитум, герань, алоэ, кактусы, традесканция.

3. В большей части случаев растения оказывают положительное влияние на человека, но не исключено и отрицательное. Отдельные учащиеся знают полезные свойства комнатных растений, но большинство таких, которые не знают.
4. Большинство учащихся связывают своё самочувствие с наличием растений в помещении. По результатам анкетирования, в кабинете биологии, где располагается наибольшее количество растений, самочувствие значительно лучше, чем в других.

 
На следующем этапе, мы выяснили, какие комнатные растения и в каком количестве встречаются в нашей школе (в тех кабинетах, где проходят занятия у нашего класса).
Исследовав кабинеты школы, были получены такие данные.

Таблица № 2.
 Результаты выявления количества и разновидности комнатных растений в школьных кабинетах.

	Название кабинета
	Часто

встречаемые растения

(название)
	Редко встречаемые растения (название)

	Русский язык
	Хлорофитум (5), бегония (3), герань (3),

Традесканция (3)
	Гибискус(Китайская роза) (1),драцена (1),фуксия(1)

	Математика
	Герань( 2),папоротник (2),хлорофитум(3)
	Каданхоэ(1), гибискус(1),алоэ(2)

	География, история
	Хлорофитум(5), бегония(3)
	Каланхоэ (1), циперус (1), пуанссетия(1), пиперомия(1)

	Информатика
	Кактусы (2), бегония(1),

Традесканция (3), папоротник(2)
	Дифенбахия (1),антуриум (1),фуксия(1)

	Технология
	Хлорофитум (3), бегония (2),кактусы (2), папоротник(1)
	Фикус(1),лимон(1),гибискус(1),молочай

	Биология
	хлорофитум (5), бегония (5)
традесканции (2), герань (4),кактусы(6)
	Гибискус(1), маранта (1), толстянка (денежное дерево)(1) фикус Бенджамина (1),сансевиерия (2),монстера (1),пуанссетия (1), амариллис  (4), спатифиллум (4),алоэ(2),молочай(1)


1. Наибольшее количество комнатных растений в кабинете биология.
2. Часто встречаемые в школе растения – хлорофитум, бегония, герань, традесканция. Данные растения встречаются всем перечнем или поодиночке.

3. Редко встречаемые растения – монстера, антуриум, денежное дерево, фикус, пуансетия, пиперомия , лимон, фуксия, амарилис
На основании изучения интернет-ресурсов и полученных наблюдений, можно сделать вывод, что самыми полезными для выращивания в помещении являются фитонцидные растения: алоэ, каланхое, традесканция, фикусы, папоротники, лимоны, фуксии, мирт, аспидистра, лавр. Очень полезно держать в комнате для поглощения углекислого газа и выделения кислорода сансевиерию или "щучий хвост", хлорофитум,  спатифиллум. К домашним растениям, которые хорошо очищают воздух относятся также бегония, кипарис, цикламен, циссус. Необыкновенно красиво и полезно выращивать в комнате герань, мелиссу, розмарин. Эти растения снимают напряжение и усталость.Также можно встретить и ядовитые растения (Монстера, фикус, молочай, дифенбахия).Эти растения часто обладают двойным значением( могут быть полезны, Например –очищать воздух (Дифенбахия, фикус), и обладать ядовитым соком, который при попадании на кожу и слизистые оболочки вызывает раздражения и аллергические реакции).Подобные растения лучше размещать в помещениях, где нет доступа детям и из классов убрать совсем.
Заключение
Изучив литературу о комнатных растениях, мы узнали об очень важных свойствах комнатных растений. Оказывается, комнатные растения нужны не только для красоты и уюта, они:
· очищают воздух от токсических веществ, которые выделяют отделочные материалы, моющие средства, водопроводная вода, да и воздух, попадающий с улицы, например, хлорофитум;

· повышают влажность воздуха, например, циперус;

· убивают бактерии, например, пеперомия;

· снижают электромагнитное излучение, например, кактус;

· способствуют оздоровлению, например, герань;

· влияют на эмоциональное состояние, например, китайская роза;

Также мы выяснили, что практически у всех обучающихся нашего класса есть дома комнатные растения, которые улучшают микроклимат и оздоравливают своих хозяев. Но стоит отметить, что не каждый знает их полезность для здоровья.

Составленная нами характеристика самых распространенных комнатных растений, которые положительно влияют на микроклимат помещения, может помочь тем, кто хочет сделать свой дом не только уютным, но и экологически чистым (см. Приложение).
Рекомендации

Если Вы хотите изменить или улучшить что-то в своей жизни, воспользуйтесь помощью комнатных растений. Заведите у себя те растения, которые оказывают благотворное влияние на Вас. Только не забудьте поддержать растения в здоровом состоянии. Больные и чахлые растения не смогут Вам помочь, все свои силы они будут тратить на свое выживание.
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Приложение 1
1.Растения, обладающие лечебным эффектом

Алоэ
Полезные свойства алоэ Вера обусловлены высоким содержанием в его листьях аллантоина, антиоксидантов в виде комплекса витаминов группы В, витаминов С и Е, бета- каротина. Эти вещества обладают способностью не только нейтрализовать свободные радикалы, но и останавливать разрушительные цепные реакции, ведущие к повреждению клеток. Также экстракт алоэ содержит природные УФ фильтры - флавоноиды, которые дарят дополнительную защиту от стрессового воздействия агрессивной внешней среды.
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Кактус
Видов кактусов очень много, но особенно полезны кактусы с длинными иглами. Как и другие полезные комнатные растения, они обладают бактерицидными свойствами,однако у них есть ещѐ одна важная особенность. Кактусы могут защищать человека от вредного электромагнитного излучения, снижая ионизацию воздуха в помещениях. Именно поэтому кактусы рекомендуется располагать в непосредственной близости от экрана телевизора или компьютера, но при этом растение должно получать достаточно света: ведь кактусы – растения жарких стран. Снижать влияние электромагнитного излучения способно ещѐ одно распространѐнное растение – традесканция.
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Традесканция
Традесканция очищает и увлажняет воздух в комнате, нейтрализует электромагнитное излучение. У человека, любующегося еѐ пышной зеленью, снимается напряжение глаз, быстро улучшается настроение и облегчается дыхание.
[image: image3.jpg]



Герань
Герань известна нам очень давно, и многие русские классики упоминали о ней в своих
произведениях, описывая интерьер старинных
домов и квартир. Это растение широко
распространено ив наши дни, благодаря своей неприхотливости, красивым цветкам и лечебным
свойствам. 
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Герань способна убивать стрептококки и
стафилококки, а наиболее предпочтительным
местом для неѐ будет спальня, так как вещества, выделяемые растением в окружающую среду, обладают успокаивающими и антистрессовыми свойствами. Лучше всего держать герань на подоконнике, на солнечной стороне, так как она светолюбива, хотя и требует обильного полива в тѐплое время года.
Диффенбахия и фикус
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Очищать загрязнѐнный воздух жилища способны и такие растения, как пестролистая диффенбахия и фикус. Их следует размещать на той стороне квартиры, окна которой выходят в сторону промышленного района или оживлѐнной автострады. Эти растения любят свет, однако нужно располагать их так, чтобы исключить попадание прямых солнечных лучей. Однако, если вы решили выращивать у себя эти растения, то не позволяйте трогать диффенбахию детям: еѐ сок ядовит, и может вызвать аллергические реакции, попав на кожу или слизистые оболочки.

Драцена
Если в помещении в качестве полового покрытия используется линолеум, то заведите драцену. Это растение очень красиво, и легко вписывается в любой интерьер. В офисах обычно используют крупные экземпляры, а для квартир подойдут небольшие растения. Драцена почти на 70% очищает воздух от бензола, выделяемого линолеумом, а также справляется с попадающими в квартиру выхлопными газами.
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Каланхоэ
Согласно сведениям традиционной медицины, каланхоэ Дегремона издавна используется в быту при лечении многих заболеваний. Лекарственное значение имеет надземная часть каланхоэ — трава (листья). Из нее получают сок, обладающий противовоспалительным действием. Препарат стимулирует заживление ран, очищение от некротических (омертвевших) тканей. Лекарственные формы — сок каланхоэ и мазь каланхоэ — широко применяются в медицине. В соке растения, выращенного на подоконнике, содержатся флавоноиды, незначительное количество дубильных веществ, витамин С, микро- и макроэлементы: алюминий, магний, железо, кальций, марганец, медь. В листьях каланхоэ обнаружены полисахариды, органические кислоты: яблочная, щавелевая, уксусная, а также ферменты, из которых получают активные препараты. 
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Хлорофитум   
Если рассматривать комнатные растения с этой точки зрения, то самым полезным из них окажется хлорофитум. Это растение известно всем: длинные зелѐные листья, иногда с полосками, иногда без; цветѐт мелкими белыми цветами; размножается очень легко, и неприхотливо в уходе – достаточно отделить «деток» от длинного стебля, который выгоняет каждый взрослый цветок, и буквально воткнуть в сырую землю.

Растение тут же примется и начнѐт пускать корни. Хлорофитум поглощает не только токсины, выделяемые синтетическими материалами, а также попадающие в квартиру снаружи, но и убивает вредоносные бактерии. Если в помещении есть несколько хлорофитумов, вам не понадобится устанавливать дорогие воздухоочистители: за сутки эти растения поглощают почти все вредные бактерии в помещении. Не зря хлорофитумы никогда не поражаются вредителями. Частого полива растение не требует, однако полив должен быть обильным, особенно летом. Добавив в горшок с хлорофитумом несколько таблеток активированного угля, можно значительно усилить его очищающие свойства.
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Цикламен 
Цикламен – очень полезный цветок. Сок клубня применяют при лечении гайморита. Цикламен лечит нервные заболевания и подагру, ревматизм.
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Эвкалипт 

Это лекарственное растение, признанное современной медициной, является наиболее эффективным естественным средством в борьбе с простудными заболеваниями. Сорт эвкалипта, обладающий максимальным лечебным эффектом – эвкалипт прутовидный Гибсона. Помимо того, что фитонциды эвкалипта благоприятно влияют на слизистые оболочки просто при вдыхании его аромата, его листья отлично справляются с бронхитом.

Делайте ингаляции с его листочками и веточками, пейте эвкалиптовый чай понемногу три-четыре раза в день (3 ч.л. измельченных листьев залить 0.4 мл кипятка и дать настояться в течение 15 минут). Эвкалипт подавляет образование мокроты, разжижает ее и обеспечивает дезинфекцию легких. А если в доме больной гриппом человек, которого нельзя изолировать от остальных членов семьи – закапывайте сок эвкалипта в нос.
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Мирт

В переводе с греческого мирт означает «бальзам», и не зря. Горшок с миртом станет не только источником полезных фитонцидов, но и мини-аптечкой. Настоями мирта лечат бронхит, гайморит, заболевания горла. И положительный эффект зачастую достигается довольно быстро. Настойку мирта сделать несложно: 1 ст. ложку измельченных листьев залить стаканом водки и настаивать несколько дней в темном месте. Для полосканий

горла при тонзиллите или ангине, полученные капли (5-6 капель) разбавлять в стакане

воды. Или делайте миртовые компрессы. При гриппе можно просто разжевывать листочки мирта, он оказывает жаропонижающее действие и является хорошим природным

антибиотиком.
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Приложение 2

Опасные комнатные растения, при неправильном контакте с которыми могут принести вред здоровью

Растения семейства молочайных
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Смолы молочаев содержат ядовитые вещества, такие как эуфорбии. Отравления протекают в очень тяжелой форме.

Появляются долго незаживающие ожоги, язвы, воспаление слизистых оболочек глаз (вплоть до временной слепоты), ротовой полости, глотки; и нарушение функции желудочно-кишечного тракта с одновременным нарушением нервной регуляции. Стоит лишь слегка коснуться растения, как сок тут же попадает на кожу или слизистую

оболочку и оставляет своей след. При работе с молочайными особенно нужно беречь глаза.

Диффенбахия(Сем.Ароидных)                                                              Листья содержат нерастворимые в воде молекулы ядовитой кислоты, животное, откусившее лист, сразу почувствует жжение и раздражение губ, рта и языка. Ощущение очень болезненное и животное может испытывать трудности с принятием пищи и даже дыханием. При попадании сока диффенбахии в глаза слизистая оболочка раздражается, что имеет весьма неприятные последствия. Диффенбахия — настоящий вампир, и с ней надо быть особенно осторожными! Ни в коем случае не ставьте еѐ в спальню, а тем более в детскую комнату. Единственное пристанище для диффенбахии — это угол гостиной.
Спатифиллум [image: image11.png]



Другое название спатифиллума- женское счастье. 

Оказывается,согласно легендам, это растение – своеобразный индикатор благополучия. Если растение быстро разрастается и обильно цветет – в семье всѐ прочно и замечательно. А если в семье нет астматиков, то спатифиллум приносит пользу, очищая воздух на кухне.
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Монстера
Монстера ядовита именно листьями. У нее нет млечников, но зато в межклетниках есть тонкие игольчатые образования, которые, попадая на слизистые, вызывают сильное

жжение.

Монстера, буквально выкачивает энергию из человека, ее же

собственная негативная энергия воздействует на каждого обитателя дома. А ночью ее большие листья выбрасывают огромное количество

углекислого газа и поток негативной энергии. В результате могут быть отравление углекислым газом и резкая потеря жизненной силы. Перед

наступлением пасмурной и дождливой погоды, а зимой перед оттепелью на концах листьев монстеры скапливаются крупные капли воды,

скатывающиеся с растения. Из-за этого монстеру прозвали «плаксой». Но плачет она почти всегда перед дождем. 
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Фикус
При контакте ядовитого сока фикуса с кожей человека может начаться воспаление, экзема, дерматит. Ещѐ, фикусы, через мельчайшие поры на листьях выделяют в воздух ядовитые вещества, способные вызвать различные аллергические реакции. И в то же время, фикус может быть и полезен.По словам И. Филипповой, фикус устраняет плохое настроение. Появляется энтузиазм. Учит сосредотачиваться на главном. Помогает

перераспределить свои силы, рационально использовать свое время. Развивает способность улучшения качества речи (внятность, дикцию, понятность).
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