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ВВЕДЕНИЕ

Современный этап развития гигиены характеризуется возрастанием её роли в системе мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения в условиях научно-технического прогресса. Современная многоотраслевая структура гигиены включает общую гигиену, социальную гигиену, коммунальную гигиену, гигиену физического воспитания и спорта, гигиену труда, гигиену питания, гигиену детей и подростков, гигиену медицинских организаций, военную гигиену, авиационную и космическую гигиену, гигиену железнодорожного и водного транспорта, спортивную гигиену, радиационную гигиену, личную гигиену и пр.  
Гигиена физического воспитания и спорта как учебная дисциплина занимает одно из главных мест в ряду других дисциплин учебного плана студентов, формируя общую и профессиональную культуру будущих педагогов, специалистов в области физической культуры и спорта.
Знания в области гигиены во многом помогают предупредить заболевания, вовремя скорректировать функциональное состояние организма человека средствами физической культуры и спорта, повысить устойчивость организма к действию неблагоприятных факторов внешней среды.
Гигиена окружающей среды – прикладная область науки по разработке и внедрению в государственные системы первичной профилактики с целью предупреждения неблагоприятного воздействия факторов окружающей среды на здоровье настоящего и будущих поколений людей. Особенно актуально гигиеническое нормирование огромного количества (от 50 до 90% в различных средах – воздух, вода, почва, жилище и др.) вновь выявляемых физических, биологических и, особенно химических агентов, для которых еще не установлены гигиенические нормативы. Они необходимы для разработкт технических регламентов, внедрения современных профилактических, технологических разработок по улучшению экологического состояния окружающей седы, совершенствованию научных основ оценки и анализа риска для здоровья с целью принятия соответствующих управленческих решений.
Почва – неотъемлемый объект экологической системы. Наряду с солнечным светом, водой и воздухом она является важнейшим компонентом среды обитания человека.
























1. ПОЧВА И ПОЧВЕННЫЕ ОТХОДЫ

Почва – один из важных факторов внешней среды. Ее состав, свойства, интенсивность протекания биохимических процессов во многом определяют условия жизни человека.
Почва, или земля – природное образование, залегающее между атмосферой и подстилающими породами. Толщина почвы – от нескольких сантиметров до 2 м и более. Она состоит из материнской породы (минеральные соединения), мертвого органического вещества, гумуса (перегноя), живых организмов, воздуха и почвенной влаги.
Поверхностный слой на 90-99% состоит из минеральных соединений и на 1-10% - из органических веществ. Минеральная часть – песок, глина, известь и ил, органическая – гумус, результат продуктов разложения остатков растительных и животных организмов. Типы почв различаются определенными комбинациями почвенных горизонтов. В зависимости от геологического строения (соотношения песка и глины) различают – песчаную (80 и более % песка), супесчаную, глинистую (свыше 60% глины), суглинистую, солончаковую (много хлоридов), черноземную (20% и более перегноя), торфяную и т.д. Тип почвы, образующийся в конкретном регионе, зависит от климата данной территории; растения, животные и материнская порода вносят свой вклад в формирование почвы. На территории России встречаются более 90 видов почв, из них семь наиболее часто: тундровые, дерново-подзолистые, серые лесные, чернозем, каштановые, сероземы, красноземы.
Структура почвы зависит от взаиморасположения твердых минеральных и органических компонентов и степени заполнения пор в ней воздухом и водой. Почвенные воздух и вода определяют пористость, воздухо- и водопроницаемость, влагоемкость, капиллярность, гигроскопичность и тепловой режим почвы.
Величина почвенных частиц определяет ее воздухопроницаемость – способность в той или иной мере пропускать воздух. Она определяется величиной пор почвы. Воздухопроницаемость увеличивается с ростом барометрического давления и уменьшается с увеличением величины слоя и влажности почвы. У крупнозернистых почв (с частицами диаметром более 1 мм, например, песок, гравий)  воздухопроницаемость выше, чем у мелкозернистых, вследствие чего лучше самоочищение почвы. В почвенном воздухе меньше кислорода, но больше углекислоты, чем в атмосферном. Может содержаться аммиак и сероводород. 
Влагоемкость – другое качество почв – количество влаги, которое может быть поглощено единицей объема почвы, способность удерживать в себе влагу (больше в мелкозернистых). Влагоемкость тем больше, чем меньше поры почвы и чем больше их суммарный объем. Гигиеническое значение этого свойства почвы связано с тем, что большая влагоемкость создает предпосылки для сырости почвы и находящихся на ней зданий, уменьшает проницаемость почвы для воздуха. Такие почвы являются нездоровыми, сырыми и холодными.
Мелкозернистые почвы также обладают большой гигроскопичностью – способностью притягивать из воздуха водяные пары и конденсировать их в своих порах. Капиллярность – способность почвы поднимать по капиллярам воду из нижних горизонтов в верхние. От этих способностей почвы  зависит уровень стояния грунтовых вод. Если они высокие – почва заболачивается, фундаменты отсыревают, влажность воздуха в помещениях увеличивается. Почва долго не высыхает после дождя или полива.
В гигиеническом отношении для жилищного, коммунального и строительства спортивных объектов следует выбирать участки с крупнозернистой почвой.
От температуры почвы в значительной степени зависят температура приземного слоя атмосферы, тепловой режим помещений подвалов и первых этажей зданий. Быстрее нагреваются каменистые и сухие почвы со склоном, обращенным на юг и юго-восток. Искусственные покрытия из бетона, камня, асфальта усиливают излучение тепла, значительно повышая температуру приземного слоя воздуха. На площадке с обычным грунтом температура почвы – 360С, воздуха – 22,50С, тогда как на заасфальтированном – 420С и 26,30С соответственно.
Существа, живущие в почве, оказывают на нее прямое и косвенное воздействие. Среди них есть лучистые грибы, водоросли, вирусы, бактерии, которые образуют почвенную флору.
Почва является индикатором многолетних природных процессов, ее состояние – результат длительного воздействия разнообразных источников загрязнения. Города мира ежегодно выбрасывают в окружающую среду 3 млрд т твердых промышленных и бытовых отходов, более 500 млрд м3 сточных вод и около 1 млрд т различных аэрозолей. Ежегодно на полях рассеивается около 500 млн т минеральных удобрений, свыше 4 млн т ядохимикатов. Все это приводит к загрязнению почв, ухудшению их физического и химического состояния.
Основные источники загрязнения почвы: пестициды, промышленные твердые и жидкие отходы, загрязненный атмосферный воздух, промышленные предприятия по разработке, добыче и переработке земных недр.
Промышленные отходы и атмосферный воздух загрязняют почву, содержащимися в них токсичными химическими веществами и тяжелыми металлами, которые по пищевой цепочке попадают в воду и продукты питания, а затем и в организм человека, вызывая нарушения здоровья.
Тяжелые металлы попадают в почву из воздуха (жидкие осадки, твердые тела). Они способны накапливаться в почве (свинец накапливается в растениях, для людей предельно допустимая концентрация при употреблении салата 7,5 мг/кг зеленых листьев). Свинец и ртуть влияют на репродуктивные функции организма, снижают сперматогенез. Медь легче вымывается из почвы, чем свинец, но при больших концентрациях также оказывает отрицательное воздействие. Загрязнение почвы медью рассматривается как критическое состояние, но если концентрация меньше 0,1 мг/л, то медь оказывает токсическое действие на микроорганизмы. Цинк – организм человека устойчив к нему, но если содержание около 200 мг/кг сухого материала, обнаруживается токсический эффект на растение.
Пестициды (химические вещества, которые используются для уничтожения или подавления вредных организмов) – это одна из причин вымирания видов, они обладают способностью повреждать генетический аппарат клетки, вызывать мутации, инверсию пола. Не токсичных пестицидов для человека не существует. У млн. людей они вызывают аллергическую реакцию, а при длительном контакте оказываются канцерогенами (химические вещества, воздействие которых на организм при определенных условиях вызывает рак и другие опухоли).


2. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА ПОЧВ ДЛЯ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

Механические, физические и химические свойства почвы имеют важное значение для занятий физической культурой и спортом. Еще в глубокой древности люди понимали преимущества незаболоченной, сухой и возвышенной местности перед низко расположенной, заболоченной и сырой.
Большое влияние на состояние здоровья человека и лиц, занимающихся спортом и физической культурой, оказывает водный, тепловой и воздушный режимы почвы. Высокое стояние почвенных вод вызывает сырость в спортивных сооружениях, высокую влажность воздуха и, следовательно, влияет на микроклимат местности. От теплового режима почвы зависят тепловые свойства приземного слоя воздуха
Основные гигиенические требования, предъявляемые к почве спортивного участка:
1. Участок не должен быть затопляем дождевыми или талыми водами
2. Почва должна быть сухой
3. Грунтовые воды должны находиться на глубине не менее 0,7 м;
Для строительства спортивных сооружений наиболее предпочтительна крупнозернистая почва;
Почва должна быть эпидемически и токсикологически безопасной.
При выборе места под строительство, равно как и на протяжении срока эксплуатации предприятия, нужно учитывать ограниченную способность почвы к самоочищению. Очистка почвы (гигиена почвы) от загрязнений, ее охрана и санитарное благоустройство, борьба с грызунами и насекомыми имеют важное гигиеническое значение. 
Чтобы оценить гигиенические свойства почвы проводят химические, бактериологические, гельминтологические и физические исследования. Количество бактерий в 1 г чистой почвы не превышает 2,5-3 млн.
3.ПОЧВЕННЫЕ ИНФЕКЦИИ

Почва, загрязненная животными отбросами, представляет собой благоприятную среду для сохранения и развития различных микробов и яиц глистов. Наибольшее количество их содержится в поверхностных слоях почвы (2 – 3 см). В почве могут находиться возбудители ботулизма, столбняка, газовой гангрены, дизентерии, брюшного тифа, холеры, гноеродных инфекций. Часть микробов в виде спор могут находиться в почве в активном состоянии многие месяцы и годы. В почве также обитают личинки паразитических насекомых: мух, москитов, слепней и других переносчиков инфекций. Они проникают в организм из почвы при употреблении в пищу плохо промытых сырых овощей или через кожу.
При общении с землей во всех случаях необходима осторожность. При любом повреждении кожи необходима специальная медицинская помощь. Об этом должны быть хорошо осведомлены спортсмены, так как во время занятий легкой атлетикой, футболом и другими видами спорта возможны повреждения кожных покровов.


4. САМООЧИЩЕНИЕ ПОЧВЫ

Гигиеническое значение почвы состоит в том, что она не только накапливает вредоносные отходы, но и обезвреживает их. Процессы самоочищения почвы направлены на восстановление ее естественного состояния. В ходе этих процессов попадающие в почву органические вещества (белки, жиры, углеводы и продукты их обмена) под действием микроорганизмов подвергаются распаду вплоть до минеральных (неорганических) веществ. Вместе с этим в почве образуются сложные органические вещества, получившие название гумус. Все эти процессы протекают как с участием кислорода, так и без него. Минерализации конечных продуктов распада органических веществ, способствуют нитрифицирующие бактерии с образованием нитратов. 
Самоочищение почвы приводит к ее освобождению от биологических загрязнений и отмиранию яиц гельминтов и микроорганизмов и положительно сказывается на гигиене почвы.
Для почвы существует своя система защиты, которая относится к процессам самоочищения почвы. Самоочищение почвы - это способность почвы минерализовать органические вещества, превращая их в безвредные в санитарном отношении органические и минеральные формы, которые способны усваиваться растительностью. 
Процесс проходит в 2 стадии:
· первая стадия распада (разложения). Органические вещества распадаются на простые, по большей части минеральные вещества. 
· вторая стадия - синтез новых органических веществ (гумус).
Разложение и минерализация органических веществ в почве происходят при активном участии микроорганизмов, содержащихся в ней. Этот процесс может протекать как аэробно (с кислородом воздуха, необходимым для жизни аэробных бактерий), так и анаэробно (без кислорода, с помощью гнилостных бактерий).
С гигиенической точки зрения предпочтителен именно аэробный процесс разложения органических веществ: в этом случае не образуются дурнопахнущие газы, ухудшающие гигиенические качества воздуха и воды. Одно из условий аэробного самоочищения почвы — низкий уровень ее загрязнения до объемов, не препятствующих достаточному доступу кислорода, необходимого как для окислительных процессов, так и для поддержания жизни самих аэробных бактерий


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Поддержание гигиены почвы имеет решающее значение для сохранения здоровья населения и устойчивого развития территорий. Контроль над загрязнением почвы и обеспечение её способности к самоочищению необходимы для предотвращения эпидемий и снижения риска заболеваний. Гигиеническое нормирование и мониторинг состояния почвы позволяют своевременно выявлять проблемы и предпринимать меры по улучшению ситуации.
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