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	Тема урока:
	Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха в кадетском училище.

	Предмет:
	Английский язык

	Класс:
	5А

	Дата проведения:
	06.02.2026

	Место проведения:
	ТПКУ, кабинет 455

	Преподаватель
	Шаламова Надежда Анатольевна

	Методическая цель
	совершенствовать методику интеграции воспитательного компонента (ценности здорового образа жизни и дисциплины) в процесс формирования иноязычной коммуникативной компетенции 

	Цель урока:
	создание условий для активизации лексики по теме «Распорядок дня» и развития умений монологической речи на основе описания режима дня кадет

	Тип урока:
	урок общеметодологической направленности

	Задачи урока:
Образовательная:
	введение и активизация новых лексических единиц по теме; совершенствование навыков чтения с пониманием основного содержания и деталей, совершенствование умения логически корректно оформлять устное высказывание; расширение лексического запаса по теме «Выдающиеся люди»

	Развивающая:
	развитие мотивации к изучению новой темы; развитие критического мышления через анализ информации о жизни и достижениях Марии Кюри; развитие умений прогнозирования содержания текста; развитие умений поискового и изучающего чтения; развивать логическое мышление, память, внимание, восприятие; развивать навыки работы в группе, взаимо- и самоконтроля, самонаблюдения и самооценки;

	Воспитательная:
	воспитание мотивации к изучению английского языка через интерес к историческим личностям; воспитание ответственного отношения к учебе, стремление к творческой, познавательной деятельности;
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к собеседнику; развитие толерантности и межкультурного понимания

	Формировать УУД:
	1) Личностные: способность к самоанализу, самооценке и самоконтролю деятельности.
2) Регулятивные: умение определять и формулировать цели урока при взаимодействии с преподавателем, производить деятельность по намеченному плану, вносить необходимые коррективы в процессе выполнения практической работы, анализировать и устанавливать причины допущенных ошибок, находить пути их устранения.
3) Коммуникативные: готовность получать необходимую информацию, формирование навыков продуктивного группового взаимодействия и взаимодействия с преподавателем, умение слушать инструктируемого и вести диалог, вступать в речевое общение и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
4) Познавательные: умение определять понятия, строить логические рассуждения и делать выводы, систематизировать и применять на практике полученную информацию.

	Планируемые результаты:
	[bookmark: _Hlk189341015]1) Предметные: усвоение и употребление в речи лексики по теме (daily routine: get up, have breakfast, do morning exercises, study, have lunch, rest, do homework, go to bed; healthy habits), закрепление Present Simple для описания распорядка дня (утвердительные и вопросительные предложения, наречия частоты: usually, always, sometimes), понимать основное содержание короткого текста о распорядке дня, извлекать конкретную информацию из аудиозаписи, осознанно строить речевые высказывания в соответствии с задачами коммуникации.
2) Личностные: формирование ценностного отношения к здоровью, дисциплине, режиму дня; развитие навыков сотрудничества, умения работать в команде (паре, группе); осознание важности баланса труда и отдыха для успешной учебы и самочувствия.
3) Метапредметные: развитие умения планировать свое речевое и неречевое поведение; развитие умения извлекать информацию из текста, аудиозаписи, иллюстрации; сравнивать, обобщать, делать выводы; строить речевое высказывание; обучение самооценке.

	Методы и приемы:
	коммуникативный метод обучения, метод языковой догадки, интерактивный метод

	Формы работы:
	фронтальная, работа в парах, групповая, индивидуальная. 

	Оборудование и средства обеспечения учебного процесса
	компьютер, интерактивная доска, колонки, интерактивное сопровождение Starboard, презентация PowerPoint, рабочие листы, листы самооценки






















ХОД УРОКА
	№п/п
	Этап урока
	Реализуемые педагогические технологии, элементы технологии
	Реализуемые
инновационные методы и приемы обучения
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся
	УУД
	Формируемые компетенции

	1
	Самоопределение
	Технология личностно-ориентированного обучения
	
	Методы: наглядный. 
Формы: фронтальная
	Приветствует кадет. Организация внимания. Знакомство с организацией урока и системой оценивания на уроке. 
	Приветствуют учителя, готовятся к предстоящей работе
Знакомство с рабочими листами ученика.

	Личностные: Осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка.
Познавательные: совершенствование аналитических навыков.
	Познавательные: Формирование выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению.


	2
	Постановка учебной задачи, целей урока



	ИКТ, технология проблемного обучения



	Методы: наглядный.
Формы: фронтальная

	Вызов кадет на постановку цели и задач урока, создание условий для их формулировки

На экране появляются картинки: кадет на утреннем построении, на занятиях, в столовой, на спортивной площадке, делает уроки, отдыхает.
- Look at the pictures. Who are they? What is special about their life? (Они кадеты. У них строгий режим).
	Взаимодействуют с учителем, отвечают на вопросы
Формулируют тему, ставят цель урока.

- Today we are going to learn how to talk about a daily routine of a cadet. We will learn new words, read and listen about their life, and we will think: Is their routine healthy? Why?
	Коммуникативные: осознанное построение речевых высказываний Регулятивные: волевая саморегуляция

	Социальные:
Формирование умения вступать в контакт и поддерживать контакт в общении, соблюдая его нормы и правила, в формах монолога и диалога.

	3
	Актуализация знаний и фиксирование затруднений
	Технология проблемного обучения

	Методы: технология проблемного обучения
Формы: фронтальная
	Организует фронтальную беседу.
Предлагает выполнить упражнение на употребление изученной лексики.

Показывает слайд с действиями (get up, have breakfast, study, have lunch, do homework, go to bed, do sports, rest).



Предлагает записать новые слова «Расписание кадет»

Закрепление Present Simple для описания регулярных действий.
На доске даны вопросы What time do you get up? What time do you eat breakfast? What time do you go to school? и др.
- Why do we say 'gets', 'have', 'do'? What tense is it?
	Анализируют изображения на слайде. 
Отвечают на поставленные вопросы, работают письменно в рабочих листах с заданием, выполняют 
самопроверку со слайда, корректируют при необходимости ответы товарищей. (Слайд 3)

(Слайд 4)



Отвечают на поставленные вопросы: I ges up at 7 o'clock. They have breakfast at 8. We do sports in the evening…….
(Слайд 5)
	Познавательные: активизация знаний, структурирование информации.
Регулятивные: контроль и коррекция своих знаний.
Коммуникативные: участие в обсуждении, формулирование вопросов.
	Информационные компетенции:
Умение находить, анализировать, систематизировать и использовать информацию.
Социальные:
Умение взаимодействовать с другими людьми, учитывать их интересы.

	4
	Построение
обобщённого способа действия (проектирование)
	ИКТ, элементы здоровьесберегающей технологии
	Методы: технология проблемного обучения
Формы: фронтальная, групповая
	Организует лексико-грамматическую работу и контролирует деятельность кадет, наблюдает и направляет учащихся при выполнении упражнений.
Объясняет задание, предлагает выполнить упражнение на выбор правильной формы слова, чтобы выработать здоровые привычки
	1.Выполняют задание на выбор сначала самостоятельно, затем проводят проверку у доски, оценивают себя.
(Слайд 6)

	Коммуникативные: умение оформлять свои мысли в устной форме.
Познавательные: применение знаний на практике, решение задач.
Регулятивные: самоконтроль, коррекция ошибок,
нахождение способов достижения цели и контроля времени выполнения работы.
	Учебные:
Умение учиться самостоятельно, планировать свою деятельность.
Навыки критического мышления и решения проблем
Коммуникативные: Учащиеся обсуждают новый материал в группах, высказывают свои мнения. Познавательные:
Формирование умения соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности

	5
	Физминутка
	Информационно-коммуникационные технологии, здоровьесберегающие технологии, игровые технологии

	Метод: наглядный, практический. 
Формы: 
индивидуальная
	Организует активную физминутку «Healthy/ Unhealthy»: называет продукты, на здоровые — дети прыгают, на вредные — приседают.
Затем предлагает всем встать с мест и собрать все цветные карточки, размещенные в кабинете (на стенах, шкафах и т.д.), на карточках - слова
	Выполняют упражнения, расслабляются.
(Слайд 7, 8)

	Коммуникативные: умение задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Социальная:
Смена видов деятельности, снятие умственного напряжения


	6
	Реализация выбранного проекта
	Технология личностно-ориентированного обучения. Технология проблемного обучения
Информационно-коммуникационные технологии 

	Методы: Интерактивный, коммуникативный, наглядный, практический. 
Формы: фронтальная, парная,
индивидуальная
	Предлагает обменяться карточками, оставив в своей паре только один определенный цвет, а затем выполнить задание на заполнение пропусков в тексте Cadet’s Daily Routine. Консультирует, проверяет правильность выполнения.

Предлагает выполнить задание на аудирование.
- Слушайте внимательно. Отметьте галочкой те активности, которые делает кадет Антон вечером.
- Послушайте еще раз. Заполните пропуски в предложениях одним словом.

Предлагает создать проект «Мой идеальный день». Раздает смайлики и циферблаты часов.
	Работают в паре или самостоятельно, фиксируют свои результаты. (Слайд 9)






Кадеты слушают аудиозапись и выполняют задание, выполняют взаимопроверку с доски (Слайд 10)















Вырезают нужные смайлики, рисуют стрелки на циферблате часов, описывают действия (6-8 мин). 
	Личностные: поддержание внутренней позиции на уровне положительного отношения к процессу познания, развитие креативности, уверенности в себе.
Регулятивные: принятие учебной задачи, нахождение способов достижения цели и контроля времени выполнения работы.
Коммуникативные: осознанное построение речевых высказываний, умение задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Информационные:
Способность критически оценивать информацию и использовать ее для решения задач.
Учебные:
Навыки критического мышления и решения проблем
Образовательные:
Формирование навыков распознавания и употребление лексико-грамматического материала в видах речевой деятельности.


	7
	Представление результатов и коррекция
	Технология личностно-ориентированного обучения, технология критического мышления
	Методы: коммуникативный, частично-поисковый. 
Формы: парная,
индивидуальная, практическая работа

	Предлагает выйти и у доски показать и рассказать о своем идеальном дне, как кадеты его видят.
	Один представитель от группы рассказывает классу о своем режиме. Остальные задают вопросы: Do you play games? What time do you have free time?
	 Личностные: умение защищать свою точку зрения
Регулятивные: принятие учебной задачи. 
Познавательные: совершенствование аналитических навыков и навыков оценочной деятельности. Коммуникативные: построение аргументированных речевых высказываний
	Личностные: Осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка.
Познавательные:
Умение анализировать и интерпретировать услышанное
Предметные: Распознавание и употребление лексико-грамматического материала в видах речевой деятельности.

	8
	Рефлексия
	Технология коммуникативного и личностно-ориентированного обучения.
Методы: коммуникативный метод
Формы: индивидуальная, фронтальная
	Методы: Интерактивный,
объяснительно-иллюстративный 
Формы:
Интерактивный опрос, дискуссия
	- Is this routine healthy? Why? Is there time for work and for rest? (Формирование функциональной грамотности: умение оценить режим с точки зрения здоровья).

Организует подведение итога урока, анализ работы на уроке по результатам листов оценивания.
	










Анализируют свою деятельность по достижению цели, отмечают наиболее интересные/ сложные моменты.
	Регулятивные: оценка своих действий, осознание успехов и трудностей.
Личностные: формирование адекватной самооценки.
Коммуникативные: умение выражать свое мнение, задавать вопросы.
	Коммуникативные компетенции: Умение понимать собеседника и адекватно реагировать на его речь.
Учебно-познавательные:
оценка своих успехов и ошибок, постановка целей для дальнейшего обучения
Тайм-менеджмент: умение планировать время для выполнения заданий.




Преподаватель     ___________________     Н.А. Шаламова      
         
