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                                                    Введение.
         Однажды в школу для перекуса я взяла с собой булочку и забыла про нее на все выходные. А когда вспомнила, то увидела, что она покрылась беловатым паутинообразным налетом с темными крапинками. Я спросила у мамы, что же случилось с булочкой? Мамочка мне сказала, что булочка испортилась, на ней образовалась плесень и что такую булочку кушать нельзя.
         И мне стало интересно, что же такое плесень, которая решила съесть мою булочку и откуда она взялась? Вредна ли она для человека или, наоборот, полезна? Что могло бы произойти, если бы я съела эту булочку с плесенью?
        Я считаю, что в современном мире проблема по сохранению и улучшению здоровья и жизни людей, является актуальной, следовательно, каждый человек должен знать и понимать, какое значение имеет в нашей жизни плесень, может ли она навредить, или наоборот принести пользу.
        Основная цель работы заключается в привлечении внимания людей к проблемам сохранения и улучшения здоровья, имея представление, что такое плесень, зная про ее вред и пользу.
[bookmark: _Toc382246197][bookmark: _Hlk181615032]Для достижения цели мной были определены следующие задачи:
1. Узнать, что такое плесень, условия появления и развития.
2. Выяснить, вред или пользу приносит плесень.
3. Выяснить на каких продуктах питания плесень появится быстрее всего.
Гипотеза: в домашних условиях можно очень быстро вырастить плесень на продуктах питания.
Объект исследования: плесень на разных продуктах питания.
      Методы исследования: теоретический (работа с научной литературой, материалами электронных ресурсов), практический (выращивание плесени на различных продуктах питания).
          Таким образом, выполнив, работу мы сможем ответить на вопросы - что же такое плесень, является для человека она врагом или другом и на каких продуктах питания в домашних условиях плесень появится быстрее.
                          
        I. Теоретическая часть. Плесень. Условия появления и развития. 
         Первым шагом моего исследования является изучение материалов о плесени.
         Из толкового словаря Д.Н. Ушакова мы можем узнать, что плесень – это мицелий гриба, появляющийся в сырых местах на различных предметах и органических телах и вызывающий их порчу.
[bookmark: _Hlk187576977]        Плесень по воздуху разносится в виде мельчайших частиц - спор. Если спорам зеленой или черной плесени удается попасть в благоприятные условия и получить доступ к питательным веществам, то они начинают размножаться быстрыми темпами. 
        Если рассмотреть похожую на паутину плесень под микроскопом, то можно обнаружить, что она состоит из множества длинных, бесцветных нитей, на которых имеются длинные и короткие ответвления. Длинные ответвления имеют на конце маленькие черные шарики, содержащие споры. А короткие ответвления, словно корни, проникают вглубь поверхности, на которой находится плесень. Они служат для плесени тем же, чем корни для растений, так как не только помогают ей закрепиться на одном месте, но и всасывают питательные вещества, необходимые для ее роста. Это означает, что плесень не способна производить пищу для себя самостоятельно. Она является паразитическим грибком. .[2]
        Плесень очень быстро развивается в теплых влажных местах, где много питательного вещества. А еще плесень очень любит грязь. Если в помещение грязно, то там бактерий, а если много бактерий, то и много различных грибков. 
        Как правило, плесень появляется на погибших растениях и животных, как, например плесень мукоровая. Другие виды плесени являются паразитами, живущими на живых организмах. .[3]
       В обыкновенной хлебной плесени можно различить маленькие чёрные точки – спорангии, в которых образуются споры. В одном спорангии содержится до 50.000 спор, каждая из которых способна воспроизвести сотни миллионов новых спор всего за несколько дней. 
       Плесень активно размножается при комнатной температуре в условиях повышенной влажности и неэффективной вентиляции на многих материалах и покрытиях, используемых внутри помещений, включая бетон, штукатурку, дерево, пластики, резину, тканевую основу линолеума, окрашенные поверхности, ковровые покрытия, книги и т.д. 
Плесень весьма прекрасно чувствует себя при отрицательных температурах. Она, как и деревья, зимой, не "живет активной жизнью" (не спорообразует, хотя есть и исключения), но и не умирает.
         Исследователи отмечают, что на камне тоже может расти плесень. Она умеет выживать в самых экстремальных условиях. Плесень можно встретить на пике высочайших гор, в космосе, на океанской глубине более тысяч атмосфер. К примеру, она обнаружена даже в Мертвом море, в засушливых пустынях, в горячих источниках и во льдах Арктики.
                               
                        
                                












                            Вредные свойства плесени.
       Плесень очень опасна практически для всех живых существ.
       Все потому, что она выделяет токсические вещества, которые могут нанести вред организму людей и животных.  Ее воздействие на организм ощущается, когда ее споры проникают через вдыхаемый воздух, через поверхность кожи или проглатываются вместе с пищей. 
         Большинству людей приходится в жизни сталкиваться в основном с двумя видами плесени: черной и зеленой. Повсеместная распространённость плесени, объясняется прежде всего огромным количеством ее спор в воздухе вокруг нас. Поэтому стоит лишь забыть свежие продукты, консервы, фрукты и даже кожаное изделие на один-два дня в теплом, сыром помещении. Как они тут же подвергаются «нападению» спор, и на предмете разрастается колония грибков – плесени. 
        Плесень способна вызвать разные заболевания от аллергии до онкологических заболеваний. Уже доказано, что воздух, если помещение не проветривается, содержит много спор плесени, которые оседают в наших легких. Наши легкие могут отфильтровывать разные микробы, но споры плесени осаживаются глубоко в легких и проникают в легочную ткань. Было установлено, что там, где проживали астматики, и аллергики в 80% из 100% была обнаружена плесень. .[2]
         А еще некоторые виды плесени способны образовывать биопленки на поверхностях материалов, включая медицинские импланты и катетеры. Эти биопленки затрудняют удаление микроорганизмов традиционными методами дезинфекции и способствуют хронизации инфекций.
        Люди, вскрывавшие гробницы египетских фараонов, умирали от так называемой желтой плесени, которая выделяет опасное вещество афлатоксин.
       Черная плесень, опасна тем, что от нее практически невозможно избавиться, так как она часто мутирует и становится более агрессивной. Биологи нашли препарат, который может подавить влияние черной плесени – эфирное масло монарда (растения). В древности считалось, что дом, который поразила черная плесень, необходимо сжечь. .[2]
[bookmark: _GoBack]        Открывая банку с вареньем, мы иногда наблюдаем сверху тонкий слой плесени. И сразу в нашей голове возникает страх того, что можно отравиться. И не зря, ведь именно эта плесень - опасный яд, который может скапливаться в организме людей и приводить к раку печени. 
         Плесень зачастую наносит вред и сельскому хозяйству. Она негативно влияет на здоровье сельскохозяйственных животных, повреждает сельскохозяйственные запасы зерна, сена и соломы. При сильном развитии плесневых грибов в соломе возможно саморазогревание и даже воспламенение стогов.   
        Со второй половины 20 века человечество стало активно исследовать космос. Вместе с космонавтами на космические станции проникла и плесень, которая нашла для себя все необходимое – тепло и влагу – для активного роста и размножения. Впервые экипаж станции «Салют-6» обнаружил белесоватый налет на поверхностях космического дома в 1980 году.  Ученые установили, что это были образцы плесневых грибов аспергиллы, пенициллы и др. Плесень не просто росла, но и наносила большой урон, технике буквально «прогрызая» сверхпрочные материалы кабелей и иллюминаторов, в том числе кораблей «Союз» МКС «Мир». .[1]



[bookmark: _Hlk187577583][bookmark: _Hlk187577862].                         






                                    Полезные свойства плесени.
        У плесени есть не только вредные свойства, но и полезные.
        Например, в 1928 году английский микробиолог Александр Флеминг случайно обнаружил антибактериальное свойство зеленой плесени, которая может убивать бактерии, но является безвредной для человека и животных. Благодаря плесени, на основе которой изготавливается пенициллин, во время Второй Мировой войны врачи смогли вылечить большое количество военных с инфицированными ранами. Это открытие положило начало производству пенициллина. .[2]
        Голубая, красная и белая плесень считаются полезными, так как с их помощью готовят различные сорта сыров. Сыры с плесенью содержат кальций, белок, витамины группы В, улучшают работу кишечника. Но беременным женщинам и людям, у которых есть аллергия их кушать нельзя. Такие сорта сыра, как бри, камамбер, голубой датский сыр, рокфор получили свой особенный вкус благодаря плесени рода пенициллиум.
         Аспергиллус Нигер считается самой опасной плесенью, ее часто называют «Черная плесень», которая у многих людей вызывает страх и ужас. Но, мало кто знает, что с её помощью производят: лимонную кислоту, глюконовую кислоту, пектиназы, глюкоамилазы и ещё много других ферментов, а также она является основным агентом в ферментации некоторых сортов чая, например пуэра. 
        «Космическое путешествие» плесени натолкнуло ученых на ее способность переработать любые виды отходов на земных мусорных свалках. 
        Ученые-генетики, наблюдая за циклом жизни плесени, пришли к выводам о том, что их жизнь подчиняется определенному биологическому ритму в зависимости от времени суток, даже сезонности. На основании этого было доказано, что человеческий организм способен работать по законам «биологических часов», что внесло ясность в развитии или обострении некоторых заболеваний, таких как шизофрения, инсульт псориаз. .[3]
       Группа исследователей-микробиологов и химиков из Шотландии и Китая, которые изучали красную хлебную плесень, нашли применение спорам плесени в создании новых биотехнологичных электрических аккумуляторах и батарейках. .[5]










                                           




 


                                  




                                            

[bookmark: _Hlk221552863]II.	Практическая часть. Выращивание плесени на различных продуктах питания.
       Следующий шаг моего исследования, выяснить на каких продуктах питания в домашних, одинаковых условиях плесень появится быстрее. 
     Для опытов я взяла чашечки Петри, булочку, вареную колбасу, апельсин, помидор.
Опыт с булочкой:
	№ дня опыта
	                                Продукт: булочка

	
	Условия – комнатные.   

	Первый день
	Поместила булочку в целлофановый пакетик, положила на полочку на кухне.

	[bookmark: _Hlk221437854]Второй день
	Без изменений

	Третий день
	Без изменений

	Четвертый день
	Появилось небольшое пятнышко темного цвета. (Плесень)

	Пятый день
	Небольшое пятнышко темного цвета. (Плесень)


Опыт с вареной колбасой:
	№ дня опыта
	                                Продукт: вареная колбаса

	
	Условия - комнатные.

	Первый день
	Поместила отрезанный пластик вареной колбасы в чашечку Петри. Поставила на полочку на кухне.

	Второй день
	Появилось маленькое зеленоватое пятнышко плесени.

	Третий день
	Появилось много пятен плесени (беловатый налет). Колбаса значительно подпортилась.

	Четвертый день
	На белом налете образовались темные пятна плесени.

	Пятый день
	Пятна плесени увеличились в размерах. Колбаса сильно испортилась.


Опыт с апельсином:
	№ дня опыта
	                                Продукт: апельсин

	
	Условия - комнатные.   

	Первый день
	Поместила отрезанный пластик апельсина в чашечку Петри. Поставила на полочку на кухне.

	Второй день
	Без изменений.

	Третий день
	Цвет стал более светлым. Плесени нет.

	[bookmark: _Hlk221551366]Четвертый день
	Светлый цвет, стали очень заметны прожилки. Кожура стала подсыхать. Плесени нет.

	Пятый день
	Появилась плесень беловатого цвета.


Опыт с помидором:
	№ дня опыта
	                                Продукт: помидор

	
	Условия - комнатные.   

	Первый день
	Поместила отрезанный кусочек помидора (верхняя часть) в чашечку Петри. Поставила на полочку на кухне.

	Второй день
	Появился беловатый налет – плесень.

	Третий день
	Кожура стала более мягкой. Появился сок. Плесени беловатого цвета стало больше.

	Четвертый день
	Появилось много сока. Кусочек помидора практически весь покрылся темно-зеленой плесенью.

	Пятый день
	Очень много сока. Весь кусочек помидора покрыт темной плесенью.



        Вывод: Плесень более активно развивается при комнатной температуре на таких продуктах питания, как колбаса и помидоры. На хлебобулочных изделиях, а именно булочке появилась чуть-чуть позже. На кусочке апельсина плесень выросла только на пятый день эксперимента.
        В результате проведенного исследования гипотеза получила подтверждение. Плесень в домашних условиях появилась на продуктах питания очень быстро.



                                                             
                                         








                                              Заключение 
        Плесень для человека и друг и враг. Человек научился использовать её в пищу и в производстве лекарств. Но плесень может наносить и вред здоровью людей, домам, продуктам питания, различным изделиям из дерева, мебели.
[bookmark: _Hlk213165355]       В современном мире актуальна проблема по сохранению и улучшению здоровья. Сохранить здоровье от воздействия плесени возможно благодаря соблюдению некоторых правил гигиены.
      Самый надежный способ предотвратить появление плесени у себя дома — это следить за тем, чтобы внутри помещения, где вы живете было сухо и чисто. Если где-то скопилась влага, необходимо незамедлительно от неё избавиться.
      Если в доме есть кондиционер, поддоны для слива конденсата должны быть всегда чистыми, а дренажные трубки исправными.
       Очень хорошо, что, когда я увидела плесень на своей булочке, сразу пошла к маме, а не стала булку кушать, ведь я могла отравиться. Не оставляйте продукты питания долго без присмотра, даже если они находятся в закрытой упаковке!
       Обращайте пристальное внимание на сроки и условия хранения продуктов питания.
      Все эти простые меры помогут вам защитить себя и свою семью от неприятной встречи с плесенью. 
      Я сделала вывод: личная гигиена, регулярная уборка и проветривание комнаты, соблюдение норм хранения продуктов являются обязательными условиями для сохранения моего здоровья и здоровья моей семьи.
      И помните: «Наше здоровье в наших руках!»
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