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Аннотация. Современная парадигма высшего образования в Российской Федерации переживает трансформацию, обусловленную стремительным развитием цифровых технологий. Этот процесс напрямую затрагивает и сферу физической культуры и спорта, открывая новые горизонты для формирования здорового образа жизни и повышения уровня физической подготовленности студентов. В этом контексте возникает необходимость переосмысления традиционных подходов к организации двигательной активности, в том числе через внедрение гибридных форматов, объединяющих реальный и виртуальный миры.
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[bookmark: _GoBack]Цель исследования
Обосновать возможность использования фиджитал-спорта как элективного формата физического воспитания в российских вузах и разработать рекомендации по его интеграции в образовательный процесс.
Задачи исследования
1. Проанализировать современные тенденции развития фиджитал-спорта в мире и России.
2. Изучить потенциал фиджитал-спорта для повышения мотивации студентов к физической активности.
3. Определить возможные форматы включения фиджитал-спорта в учебные программы вузов.
4. Разработать практические рекомендации по внедрению фиджитал-спорта в систему высшего образования.
Методы и организация исследования.
Использованы методы системного анализа, анкетирования и педагогического эксперимента. Результаты исследования демонстрируют, что фиджитал-спорт способствует повышению вовлеченности студентов в физическую активность, развивает цифровую грамотность и может быть успешно интегрирован в учебные программы в качестве элективного курса. 
Результаты работы и их обсуждение.
В России развитие фиджитал-спорта соответствует стратегическим целям нацпроекта «Демография» и концепции цифровой трансформации образования. Однако его внедрение в вузах требует научного обоснования и методической проработки.
Фиджитал-спорт как элективный формат развития физической активности в высшей школе представляет собой новаторскую концепцию, способную интегрировать физическое воспитание в цифровую образовательную среду. Данный подход предполагает создание комплексных программ, в которых элементы традиционных спортивных дисциплин органично сочетаются с цифровыми технологиями, такими как виртуальная реальность, интерактивные игры, носимые устройства и онлайн-платформы. Такая синергия открывает возможности для более персонализированного, мотивирующего и доступного участия студентов в физкультурно-спортивной деятельности.
Элективность данного формата означает предоставление студентам возможности выбора тех видов и форм физической активности, которые наилучшим образом соответствуют их индивидуальным интересам, способностям и уровню физической подготовленности. Это способствует повышению вовлеченности и формированию устойчивой привычки к регулярным занятиям спортом, что является ключевым фактором для долгосрочного укрепления здоровья и повышения качества жизни. Интеграция цифровых элементов позволяет сделать процесс обучения более гибким, адаптируемым и привлекательным для молодого поколения, привыкшего к взаимодействию с технологиями.
Теоретические аспекты фиджитал-спорта заключаются в объединении физической активности с цифровыми технологиями. На сегодняшний момент к нему можно отнести: 
· VR-фитнес (тренировки в виртуальной реальности);
· интерактивные спортивные симуляторы (например, Nintendo Switch Sports, Ring Fit Adventure);
· гибридные турниры (например, eFootball с физическими испытаниями);
· технологии мониторинга физической активности через гаджеты (умные часы, фитнес-трекеры).
Анализ мирового и российского опыта показал, что зарубежные университеты (США, Южная Корея, Германия) активно внедряют фиджитал-спорт в учебные программы, используя VR-тренажеры и гибридные турниры. В России данный процесс находится на начальном этапе, однако пилотные проекты (например, РССС) демонстрируют положительную динамику вовлеченности студентов.
Преимущества фиджитал-спорта в высшем образовании окажет содействие на: 
· повышение вовлеченности молодёжи: цифровые технологии делают спорт более привлекательным для «поколения Z»;
· гибкость форматов: возможность дистанционных и гибридных занятий.
· индивидуализация тренировок: использование данных с датчиков для персонализации нагрузок.
· развитие soft skills: командная работа, стратегическое мышление, адаптивность.
Опрос показал, что 68% студентов заинтересованы в совмещении физической активности с цифровыми технологиями, 45% готовы посещать элективный курс по фиджитал-спорту. Основные мотивы у студенческой молодёжи в новизне формата, игровой составляющей, возможности улучшать физическую форму.
После внедрения элективного курса в экспериментальной группе, уровень физической активности увеличился на 27% (по сравнению с контрольной группой), желание заниматься спортом на постоянной основе возросла у 63% участников. Отмечено улучшение командного взаимодействия и когнитивных навыков.
Практические рекомендации
Для интеграции фиджитал-спорта в вузах предлагается:
· Введение элективных курсов по фиджитал-спорту.
· Организация межвузовских турниров.
· Создание лабораторий VR-фитнеса.
· Разработка методических пособий для преподавателей.
Выводы. Фиджитал-спорт обладает значительным потенциалом для модернизации физического воспитания в вузах, он выступает не просто как модный тренд, но как содержательный и перспективный инструмент для повышения эффективности физического воспитания в высшей школе. Его внедрение способствует развитию инновационных подходов к организации досуга студентов, поддерживает их стремление к самосовершенствованию и способствует формированию комплексной личности, готовой к вызовам современного мира.
Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку нормативной базы и оценку эффективности фиджитал-программ в российских вузах.
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