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Доклад

Пляжный волейбол – один из самых динамичных видов спорта. Игровая деятельность характеризуется чередованием кратковременных интенсивных нагрузок скоростно-силового характера с периодами отдыха. За один матч спортсменка выполняет около 85 прыжков, 234 ускорения. Активные фазы игры требуют проявления, в первую очередь, прыжковой выносливости.
В современной научной литературе достаточно подробно раскрыты вопросы техники, тактики, специальной выносливости в классическом волейболе. Однако вопрос развития прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом, на основе использования современных тренажерных устройств (эспандера для вертикальных прыжков и мультифункционального тренажера) представляется наименее изученным. Поэтому выбор темы является актуальным.
Проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью повышения показателей прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом, на основе применение современных тренажерных устройств и ограниченными возможностями существующей теории обеспечить реализацию этих требований.
Объект исследования: учебно-тренировочный процесс, направленный на развитие прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом. 
Предмет исследования: средства тренировочного процесса, направленные на развитие прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом, и предусматривающие применение современных тренажерных устройств (эспандер для вертикальных прыжков и Мультифункциональный тренажер).
Теоретическая проблема исследования: необходимость дополнения существующей теории подготовки спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом, новыми знаниями об использовании современных тренажерных устройств (эспандер для вертикальных прыжков и Мультифункциональный тренажер) для развития прыжковой выносливости. 
Теоретическая значимость: получены новые знания об использовании современных тренажерных устройств (эспандер для вертикальных прыжков и Мультифункциональный тренажер) для развития прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом. 
Практическая проблема: необходимость повысить показатели прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом.
Практическая значимость: Определены показатели прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом. Конкретизированы современные тренажерные устройства (эспандер для вертикальных прыжков и Мультифункциональный тренажер) для развития прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом. Составлены задания, предусматривающие использование современных тренажерных устройств (эспандер для вертикальных прыжков и Мультифункциональный тренажер) для развития прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом. Составленные задания могут быть использованы тренерами в практической работе для развития прыжковой выносливости.
Новизна исследования состоит в том, что в работе предложены средства тренировочного процесса, предусматривающие использование современных тренажерных устройств (эспандер для вертикальных прыжков и Мультифункциональный тренажер), которые могут быть рекомендованы для развития прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом. Упражнения разработаны с учетом специфики волейбола и аккумулируют результаты современных исследований в области этого вида спорта.
Гипотеза исследования: предполагалось, что показатели прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом, повысятся, если в учебно-тренировочный процесс будут включены специальные упражнения, предусматривающие применение современных тренажерных устройств (эспандер для вертикальных прыжков и Мультифункциональный тренажер).
Цель исследования: Научно обосновать возможность развития прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом, на основе средств, предусматривающих использование современных тренажерных устройств (эспандера для вертикальных прыжков и Мультифункционального тренажера).
Для реализации поставленной цели были определены следующие задачи: 
1. Изучить состояние проблемы развития прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом, с применением современных тренажерных устройств.
2. Определить показатели прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом 
3. Составить задания, предусматривающие использование современных тренажерных устройств (эспандера для вертикальных прыжков и Мультифункционального тренажера) для развития прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом. 
4. Выявить динамику показателей прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом, за период эксперимента.
Для реализации поставленной цели и задач исследования использовались следующие методы исследования:
1. Теоретический анализ и обобщение литературных источников.
 2. Спортивно-педагогическое тестирование.
3. Педагогический эксперимент.
 4. Методы математической обработки результатов исследования.
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Изучение научно-методической литературы позволило выявить проблему исследования. 
Для решения второй задачи исследования было проведено спортивно-педагогическое тестирование. Определялись три показателя прыжковой выносливости (применялись следующие тесты: прыжки со скакалкой за 30 секунд, прыжки с разбега с доставанием отметки за 30 секунд и точность нападающего удара с интенсивностью 12 ударов в минуту).
Анализ полученных данных тестирования (в первом тесте - 73,1±0,23 раз и 72,7±0,21 раз в командах, во втором тесте - 17,3±0,34 раз и 16,0±0,30 раз в командах, в третьем тесте - 7,6±0,27 потерь мяча и 9,0±0,26 потерь мяча в командах) позволяет сделать заключение, что в группе А результаты трех тестов соответствуют среднему уровню, показатели группы Б в двух тестах соответствуют низкому уровню. Определены существенные различия этих показателей в группах.
Группа с низкими показателями была определена нами как экспериментальная.
Для решения третьей задачи исследования нами применялись специальные тренажеры. Это Эспандер для прыжков и Мультифункциональный тренажер. Эспандер для прыжков и Мультифункциональный тренажер создают дополнительные условия при выполнении прыжков на песке.
Эспандер для вертикальных прыжков:
- Создает дополнительное внешнее сопротивление в фазе отталкивания.
- Повышает силовую выносливость мышц-разгибателей ног.
- Развитие стабилизации голеностопного сустава на неустойчивой опоре (песке). 
Мультифункциональный тренажер:
- Позволяет выполнять серийные прыжки с высокой интенсивностью.
- Обеспечивает выполнение прыжковых элементов в режиме, приближенном к соревновательному.
- Развивает специальную выносливость за счет интервального метода.
Для решения третьей задачи исследования нами были разработаны упражнения для развития прыжковой выносливости по двум блокам:
Блок 1.	Упражнения с эспандером для выполнения вертикальных прыжков на песке.
Блок 2.	Упражнения с мультифункциональным тренажером на песке. 
Упражнения выполнялись два раза в неделю в течение 4 месяцев. Упражнения с эспандером — в заключительной части занятия, на мультифункциональном тренажере — в основной части занятия, применялся интервальный метод.
По окончании эксперимента нами было проведено повторное спортивно-педагогическое тестирование.
Результаты свидетельствуют, что показатели двух тестов не имеют существенных различий, в тесте «Прыжки со скакалкой на двух ногах в течение 30 секунд» показатели экспериментальной группы (75,5±0,27 раз) - выше и имеют статистически достоверны различия с показателями контрольной группы - (73,8±0,25 раз).
Сравнение показателей до и после эксперимента в экспериментальной группе свидетельствует, что показатели  всех трех тестов имеют существенные различия на уровне значимости 0,05. В группе выявлен прирост показателей от низкого уровня до среднего уровня.
Анализируя и обобщая вышеизложенное, можно сделать заключение, что педагогический эксперимент, предусматривающий применение специальных тренажеров - Эспандера для прыжков и Мультифункционального тренажера, способствовал повышению показателей прыжковой выносливости в экспериментальной группе. Показатели в группе повысились с низкого уровня до среднего уровня, в соответствии с  программными требованиями.
Таким образом, цель исследования можно считать достигнутой, гипотезу исследования можно считать подтвержденной.
На основании выше изложенного можно сделать следующие выводы:
1. Выявлено, что вопрос развития прыжковой выносливости у спортсменок 15-16 лет, занимающихся пляжным волейболом, на основе использования современных тренажерных устройств (эспандера для вертикальных прыжков и Мультифункционального тренажера) представляется наименее изученным. 
2. На констатирующем этапе спортивно-педагогического тестирования установлено, что до начала эксперимента показатели прыжковой выносливости в двух группах имеют статистически достоверные различия на уровне значимости 0,05 в двух тестах из трех (прыжок с разбега с доставанием максимальной высоты в течение 30 секунд, кол-во раз; нападающий удар с разбега с интенсивностью 12 нападающих ударов в минуту, кол-во потери мяча).
3. Определено, что разработку упражнений для развития прыжковой выносливости целесообразно осуществлять в виде двух взаимодополняющих блоков: специальных упражнений с эспандером для вертикальных прыжков в заключительной части учебно-тренировочного занятия и упражнений с мультифункциональным тренажёром, выполняемых интервальным методом в основной части учебно-тренировочного занятия. 
4. Определено, что эффективность применения разработанных упражнений доказана результатами повторного спортивно-педагогического тестирования. После проведения педагогического эксперимента показатель прыжковой выносливости у волейболисток 15-16 лет экспериментальной группы имеет существенную динамику во всех трех контрольных упражнениях (тестах).
5. Установлено, что после проведения педагогического эксперимента показатели прыжковой выносливости у волейболисток экспериментальной группы соответствуют среднему уровню развития. При сравнение с контрольной группой выявлено, что по двум тестам (прыжки с разбега и нападающий удар) различия p>0,05. Однако, в тесте «Прыжки со скакалкой на двух ногах», экспериментальная группа продемонстрировала статистически достоверно более высокий результат по сравнению с контрольной группой при p<0,001, что подтверждает эффективность предложенных упражнений с использованием современных тренажерных устройств для развития прыжковой выносливости.
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