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В условиях тенденции стремительного омоложения спортсменов-шахматистов вопросы целесообразности подготовки шахматистов с 3-4 летнего возраста становятся все более актуальными. 
Детско-юношеские спортивные школы и спортивные школы олимпийского резерва работают по Федеральным стандартам и принимают на обучение шахматам детей с 6-7 лет. 
Частные спортивные клубы работают по другому принципу. Они утверждают, что только дети, пришедшие в спорт в совсем юном возрасте, смогут добиться максимальных результатов. Такие тренеры открывают группы для детей с 3-4 и 5 лет.
Повышение эффективности занятий и выявление оптимального возраста для занятий - это составляющие серьезных соревновательных успехов. 
Однако, вопрос анализа и сравнения результатов у юных шахматистов, занимающихся шахматами с 3-4 и 6-7 лет, представляется изученным недостаточно полно. Поэтому выбор темы является актуальным.
Научная новизна: проанализированы результаты соревновательной деятельности у юных шахматистов, занимающихся шахматами с 3-4 и 6-7 лет. 
Объект исследования: Методики обучения шахматам детей с 3-4 лет и с 6-7 лет.
Предмет исследования: Спортивный результат у юных шахматистов, начинающих занятия шахматами с 3-4 лет и с 6-7 лет. 
Практическая проблема: Необходимо проанализировать показатели спортивного результата у юных шахматистов, начинающих занятия шахматами с 3-4 лет и с 6-7 лет.
Практическая значимость работы заключается в том, проанализированы показатели спортивного результата у юных шахматистов, начинающих занятия шахматами с 3-4 лет и с 6-7 лет.
Теоретическая проблема: Необходимость дополнения существующей теории подготовки шахматистов новыми знаниями о показателях спортивного результата в зависимости от возраста начала занятий шахматами.
Теоретическая значимость: Получены новые знания о показателях спортивного результата в зависимости от возраста начала занятий шахматами. 
Гипотеза исследования: предполагалось, что спортивный результат и стабильность выступления на соревнованиях у юных шахматистов находятся в зависимости от  возраста начала занятий шахматами.
Цель исследования: Проанализировать и сравнить спортивные результаты у юных шахматистов, занимающихся шахматами с 3-4 и 6-7 лет. 
Для реализации поставленной цели были определены следующие задачи исследования:
1. Изучить содержание методик обучения, применяемых при работе с детьми 3-4 лет и 6-7 лет.
2. Выявить спортивные результаты у юных шахматистов, занимающихся шахматами с 3-4 и 6-7 лет.
3. Провести сравнительный анализ подготовленности юных шахматистов, занимающихся шахматами с 3-4 и 6-7 лет. 
Для решения поставленных задач использовались следующие методы:
1. 	Теоретический анализ и обобщение литературных источников.
2.	Педагогическое наблюдение.
3.	Методы математической обработки результатов исследования.
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Изучение научно-методической литературы позволило выявить проблему исследования. 
В исследовании приняли участие три группы детей, которые начали заниматься шахматами в 3-4 года (2016-2017 годов рождения, начали занятия в 2020 году). И другие три группы детей того же года рождения (2016-2017), но они начали заниматься в установленный Федеральным стандартом спортивной подготовки по шахматам возраст (6-7 лет), то есть в 2023 году. В каждой группе было по десять человек.
Занятие шахматами – это деятельность, требующая наличия многих качеств. Развитие этих качеств в возрасте 3-4 и 6-7 лет разное:
1.	Концентрация внимания. В возрасте 3-4 лет - примерно 10-15 минут. В возрасте 6-7 лет – 20-30 минут. Получается, что на теоретический, тактический и психологический материал, который рассчитан на одно занятие группы 6-7 лет, тренер группы детей 3-4 лет должен тратить два занятия, чтобы знания у его подопечных усвоились.
2.	Объём памяти. Объем памяти у 3-4 летних детей - примерно 20 процентов информации. В возрасте 6-7 лет - примерно 50 процентов информации, то есть на 30 процентов больше 3-4 летних детей. Конечно, это позволяет тренерам более продуктивно проводить занятия.
3. Ответственность. В возрасте 3–4  лет только начинает формироваться чувство ответственности ребенка, дети учатся понимать последствия своих действий. В возрасте 6-7 лет дети уже начинают оценивать возможные мотивы людей, которые совершают то или иное действие.
4.	Терпимость к неудачам. Качество, которое проверяет, способен ли ребенок, стать спортсменом или спорт — это не его стезя. Если ребенок не может пережить неудачи, то его надо забирать из спорта, дабы не травмировать психику.
Спортивные результаты юных шахматистов вносились в специальный бланк с таблицей.
Нами были рассмотрены результаты во всех шахматных контролях: классика, рапид и блиц.
В ходе наблюдения за соревновательной деятельностью определено, что: большая часть участников имеет 2ю и 3ю разряды. Ровно 1/6 не имеет разрядов, 8 человек достигли 1ю разряда. И только 3 шахматиста дошли до взрослого третьего разряда. Определено, что меньшие значение выявлены у групп, которые пришли для занятий шахматами в 3-4 года (2,141667), чем у тех, кто пришел в 6-7 лет (2,7). Значит, по разрядам - лучше группы, в которых производилась методика набора с учетом требований Федерального Стандарта спортивной подготовки по шахматам.
Рассмотрение выполненных разрядов осуществлялось по еще одному критерию - среднему квадратичному отклонению, чтобы изучить стабильность группы - есть ли в них сильный шахматист, который поднимает уровень группы или шахматист, который тянет группу назад. 
Определено, что стабильность лучше (0,558633) у групп, занимающихся по Федеральному Стандарту, то есть все шахматисты группы показывают равный результат и развиваются одинаково.
 У групп, набор для занятий шахматами у которых состоялся в 3-4 года, показатели стабильности в два раза ниже - 1,184473, что указывает на различное развитие детей в группе.
Кроме разрядов в шахматах ценятся рейтинги в различные виды шахматах.
У ШК «ДиалогЧесс» - среднее значение 1196,8.
У ШК «Корона» -  среднее значение 1077,6.
У ШК «Дебют» - среднее значение 1172,1.
У ШК «Олимп» - среднее значение 1091,3.
У СКЦ им. А. Алехина - среднее значение 1044.
У ШК им. Б. Спасского - среднее значение 1207.
Наивысшей средний рейтинг у ШК им. Б. Спасского, а наименьший у СКЦ им. А. Алехина. У современной методики - средний рейтинг 1148,833, а у стандартной-1114,1.
Теперь рассмотрим стабильность, которую показывают эти два подхода по классическому рейтингу.
Выявлено, что стабильность выше у стандартной методики (105,8246467), чем у современной (192,6392667). Это показывает равномерное развитие в группах по стандартному возрасту начала занятием шахматами.
Также рассмотрим данные группы по значению p-value (уровень значимости). Только в одном случае оказалось, что современный поход оказался лучше стандартного. При сравнении показателей трех групп с одной стороны и трех групп с другой p-value равняется 0,81088, что характеризует об отсутствии существенных различий.
[bookmark: _GoBack]Наивысший средний рейтинг по быстрым шахматам выявлен - 1244,3 у ШК «Дебют», а наименьший - у СКЦ им. А. Алехина – 1013,6. Различия рейтинга групп сказались на среднем рейтинге. У современного метода - 1231,6, а у стандартного намного меньше - 1125,53.
Выявлено, что результаты в группах, занимающихся с 3-4 лет, по современной методике, показали улучшения в трех случаях из девяти. Все они были выявлены при сравнении с СКЦ им. А. Алехина. 
При сравнение самих подходов - уровень значимости принимает значение 0,011087, что указывает на существенное превосходство современной методики. Однако, необходимо учитывать, что по стандартной методике (набор с 6-7 лет) - учеников допускают до быстрых контролей позже классики, а современная методика такого ограничения не имеет.
Самый быстрый контроль, который играется  - блиц. Пожалуй, это самый специфический регламент, который не всем дается из-за малого времени на партию. В исследовании выявлено, что блиц является трудным контролем и нужно время для того, чтобы научиться играть при таком регламенте. Из-за этого цифры здесь самые низкие.
Определены показатели среднего рейтинга у современного метода -1120,533, у стандартного – 1024,667. Рассмотрение стабильности данных результатов через среднее квадратичное отклонение показало, что у двух из трех клубов, работающих по Федеральному Стандарту, у всех игроков одинаковый рейтинг, выявлено, что стабильность стандартной методики (36,3851) лучше, чем у современной (141,9161). Уровень значимости здесь показал разницу методик, с помощью значений – 0,00265323.
Можно сделать заключение, что, чем меньше контроль времени, тем лучшие результаты показывает современная методика (с 1 из 9, до 6 из 9 сейчас). Это обусловлено спецификой стандартной методики, как уже упоминалось раньше. В стандартном подходе обучения к быстрым контролям допускают учеников через серьезный промежуток времени от начала обучения.
Классика: При сравнении сразу трех групп, с одной стороны и трех групп с другой, - p-value равняется 0,81088, различий выявлено не было.
Быстрые шахматы: При сравнении самих подходов - уровень значимости принимает значение 0,011087, что указывает на превосходство современной методики.
Блиц: На основании изучения данных всех таблиц в блиц - уровень значимости здесь характеризует разницу методик, получено значение – 0,00265323.
На основании выше изложенного можно сделать следующие выводы:
1. Определено, что по разрядам и рейтингам соревновательной деятельности первенствуют дети, занимающиеся с 3-4 лет. Стабильность результатов лучше у детей, занимающихся с 6-7 лет.
2. Установлено, что занятия шахматами с 3-4 лет позволяют подготовить отдельных детей к высоким игровым результатам. Показатели общей результативности юных шахматистов, занимающихся по различным методикам, не имеют существенных различий.
3. Определено, что спортивные результаты спортсменов, занимающихся с 3-4 лет в период до 8-9 лет являются единичными и не являются стабильными. С учетом равномерного развития всех членов группы, методика, предусматривающая занятия с детьми 6-7 лет, является более перспективной.
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